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ధ్యానమె నీ నావ - ధన్యము నీ త్రోవ 

ప్రతి ఒక్కరు జీవితంలో ఏదో ఒక సమయంలో బాహ్య ప్రపంచం నుండి విడిపడి హృదయంలో ఒదిగి 
ఉండాలనే ప్రయత్సం చేస్తారు. ఆ సమయం ఏదో, అదే ధ్యానానికి శ్రీకారం అవుతుంది. అది గత జన్మలో 
జరిగి ఉంటే ఈ జన్మలో అప్రయత్నంగా ధ్యానం ప్రారంభ మవుతుంది. కొందరికి ఈ జన్మ లోనే శ్రీకారం 
చుట్టబడి ధ్యానం ఆరంభం కావచ్చు. బె పుణ్యమూ లేని వారికి ఈ జన్మలో కూడా ధ్యాన స్ఫుహ కలుగక 
పోవచ్చు. కాని, భవిష్యత్తులో మరో జన్మలో నైనా, ఏదో ఒక శుభవేళ ధ్యానావేశం కలుగక పోదు, ధ్యాన నౌకలో 
ఎక్కి ప్రయాణం చేసి శాంతి తీరాన్ని చేరే అవకాశం ప్రతి జీవికి కలుగుతుంది. 

ఎ బంధమైనా ఏదో ఒకనాడు తొలగి పోవలసిందే, ఈ విషయంలో సంసార బంధానికి ప్రత్యేకత లేదు. 
జన్మ కొచ్చిన ప్రతి ప్రాణికి జన్మ రాహిత్యం తప్పదు. ఎప్పుడు, ఎక్కడ, ఎలా? అనే ప్రశ్నలకు సంస్కారాలే 
సమాధానాలు చెబుతాయి. బంధ మోక్షాలకు మధ్యలో గోచరిస్తున్న భయంకరమైన సాగరమే సంసారము. సంసార 
జలధిని దాటి మోక్ష తీరాన్ని చేరే వారు ఏదో ఒక సమయంలో ఎక్కడో ఒక్క చోట ధ్యాన నౌకను ఎక్కి 
పయనిస్తారు. 


ధ్యాన ఐ్రభవం । 

ధ్యానం అనేది జ్ఞానం కాదు. ధ్యానం అనేది కర్మ, మానస కర్మ, మనస్సు ద్యారా చేసే కర్మ ధ్యానము. బె 
కర్మ అయినా మనస్సులో పుట్టేదే కదా! నిజమే. ఏ కర్మ చేయాలన్నా, €ॐ కర్మకు సంబంధించిన జ్ఞానం 
ముందుగా ఉండాలి. జ్ఞానం బుద్ధిలో ఉంటుంది. కనుక కర్మాచరణమునకు ముందే కర్మకు సంబంధించిన 
ఆలోచనలు మనస్సులో ఉంటాయి. 

వంట చేయడానికి ముందే వంటకు సంబంధించిన ఆలోచనలు మనస్సులో ఉంటాయి. అలాగే, ధ్యానం 
చెయ్యడానికి ముందే ధ్యానానికి సంబంధించిన ఆలోచనలు మనస్సులో ఉంటాయి. అన్నీ కర్మలే. అన్ని కర్మల 
వెనుక కర్మలకు సంబంధించిన జ్ఞానం ఉంది, ధ్యానం కూడా కర్మే కనుక, ధ్యానం వెనుక కూడా ధ్యానానికి 
సంబంధించిన జ్ఞానం ఉంది. 

కాకపోతే, అన్ని కర్మల లాగే ధ్యానం కూడా కర్మే అయినా, ధ్యానం అనేది అన్ని కర్మల వంటిది 
కాదేమో! అందుచేతనే, ధ్యానం చేయడమా? ధ్యానంలో ఉండటమా? అనే ప్రశ్ళను ఐదవ అధ్యాయం చివర 
లోనే చర్చించు కున్నాము, 

ధ్యానం మానస కర్మ కావచ్చు. అలాగని ధ్యానం అన్ని కర్మల వంటిది కాదు. అన్ని పనుల లాంటిది 
కాదు. కర్మ కాని కర్మ ధ్యానము. పని కాని పని ధ్యానం. అది కూడా ఎలాగో చెప్పుకుందాం. 

ఏ పని చేసినా, పనిలో మనిషి అలసిపోవడం మనం చూస్తూ ఉంటాము. కాని ధ్యానంలో మనిషి అలసి 
పోడు. పైగా, అలసటను పోగొట్టు కుంటాడు. 


పనిలో శక్తి క్షీణిస్తుంది. కాని, ధ్యానంలో మనిషికి అపార శక్తి ప్రాప్తిస్తుంది. పని చేసిన తరువాత వ్యక్తికి 


చైతన్య భగవద్గీత =--——— — — 





విశ్రాంతి అవసరం అవుతుంది. ధ్యానం కూడా పని అయ్యేటట్లైతే, ధ్యానం చేసిన తరువాత మనిషి २७०७? 
కోరుకోవాలి. కాని, మన అనుభవం ఇందుకు భిన్నంగా ఉంది. 
ధ్యానం తరువాత మనిషి అలసి పోవడం లేదు. అతనికి విశ్రాంతి యొక్క అవసరం తెలియడం లేద్ద, 

పైగా అలసి పోయిన వ్యక్తి ధ్యానంలో విశ్రాంతిని పొందడం జరుగుతూ ఉంది. పని వ్యక్తీకి అలసటను కలిగిస్తుంది 
అంటే ఆర్థం చేసుకోగలం. పనిలో అలసి పోయిన వ్యక్తి ధ్యానం అనే కర్మ నాచరించి అలసటను పోగొట్లుకుం 
టున్నాడు అంటే, ధ్యాన మనేది ఎంతటి అద్భుతమైన కరో కొద్దిగా ఆలోచించండి! 

- పాధారణంగా ఏ పనిలో నైనా ఆదుర్లా ఉంటుంది. ఆందోళన ఉంటుంది. దీనికి భిన్నంగా ధ్యాన మనే 
మానస క్రియలో ఆనందం ఉంటుంది. ప్రశాంతత ఉంటుంది. ధ్యానం కర్మే అయినా కర్మ లక్షణాలు ఏపీ 
ధ్యానంలో కనిపించడం లేదు. ఇక్కడే ధ్యానక్రియ సర్వ కర్మలకు విలక్షణంగా, వినూత్నంగా శోభిస్తూ ఉంది. 


ధ్యాన స్వభావం - వృత్తి విశేషం 

కార్యాలయంలో కంప్యూటర్‌ వద్ద పని చేయడం కర్మ. అలాగే స్నానం చేయడం కర్మ. భోజనం చేయడం 
కర్మ. కంప్యూటర్‌ వద్ద పనిని పూర్తి చేయమని ఒకరు మరొకరికి చెప్పారు. కాని స్నానం చెయ్యమని, భోజనం 
చెయ్యమని ఒకరు మరొకరికి చెప్ప వలసిన అవసరం లేదు. అవసరాలుగా మారిన వ్యాపకాలకు మరొకరి 
ప్రోత్సాహం అనవసరం ఉండదు. మరి, ధ్యానం ఎలాంటి కర్మ? 

ఈ అధ్యాయం సంపూర్ణంగా ధ్యానాన్ని గూర్చే చర్చిస్తుంది. అన్ని విషయాలను ఉపోద్దాతం లోనే 
చెప్పుకోవలసిన అవసరం లేదు. మున్ముందు ఆసక్తికర మైన అనేక అంశాలను మనం చర్చించు కుంటాము. 
కాకపోతే, ఒకటి రెండు ప్రధానమైన అంశాలను ఈ దశలో కూడా అర్థం చేసుకోవడం చాలా అవసరం. 

కర్మాచరణంలో శక్తి క్షీణించడం, అలసట చెందడం అనే వాటిని రెండు Eee ఈ సందర్భంలో 
అర్థం చేసుకోవడం ముఖ్యమని నౌ అభిప్రాయం. మొదటిది, ఇతరుల ప్రోద్బలంతో, (६८६२७ i म 
ఆచరింపబడే ఏ కర్మలో అయినా తొందరగా ఆలసి పోతూ ఉంటాము. కారణం, అలాంటి కర్మాచరణము 
శక్తి ఎక్కువగా క్షీణిస్తూ ఉంటుంది. కర్మలలో ఒత్తిడి ఉండటమే దీనికి ముఖ్య కారణము. . 

ఇక రెండవ విషయాని కొస్తే, ఇది కాస్త శాస్త్రీయంగా, సహేతుకంగా అర్థం చేసుకో వలసిన విషయము. 
కష్టమైన విషయం కాదు గాని, కాస్త మనస్సును స్థిరంగా పెడితే గాని అర్థం కాని విషయము. 

9 ७८३56 నైనా పరిణామ క్రమము అనివార్యంగా ఉంటుంది. ఈ క్రమం లోనె శక్తి క్షీణించడం, 
జ టే, అది ఒక దృశ్యాన్ని చూడటము 
అలసట చెందడం జరుగుతూ ఉంటాయి. కర్మ జరుగుతూ ఉంది అంట, pp a gies 
కావచ్చు, లేదా ఒక పదార్థాన్ని రుచి చూడటం కావచ్చు. ఈ మాత్రం కర్మలలో కూడా శక్తీ ఖర్చు 
ఉంటుంది. అదే అలసట. 

మనం ఒక వస్తువును చూస్తున్నాము అంటే, కేవలం దానిని కళ్ళతో లూ 
చేసుకుంటున్నాము కూడా. అలాంటి ప్రక్రియలో మన దేహ, ఇంద్రియ, ప్రాణ, మనస్సుల 
జరుగుతుంది. అప్పుడే విషయ జ్ఞానము వ్యక్తికి ం వీటి వల్ల ४ వస్తూ ఉంది స్తనం, 
ఉంచితే, ప్రవాహ రూపంలో శక్తి విడుదలై, సహజంగా మన ఉన్న శక్తిని క్షిణింప చెస్తూ धनर 

నాలుక మీద రసగుల్లా ముక్కను పెట్టుకుని దానిని చప్పరిస్తూ ఉంటే ఒక మధురానుభూ 


¢ 


టమే కాదు, దానిని అర్థం 
నుండి శక్తి ప్రవహించడం 
స్తూ ఉంది అనేది «य 





ఆత్మసంయమ యోగము ~ 


ఉంది అనేదే అందరికీ తెలుసు. కాని, ఆ విధమైన ప్రక్రియలో మన దేహము, దేహము లోని అంగము లన్నీ 
కలిసి ఒక యంత్రం లాగా పని చేయడం ప్రారంభిస్తాయి అనే ఎరుక అందరికీ ఉండదు. నాలుకపై రసగుల్లా 
ముక్క పడిన క్షణమే నోటిలో లాలాజలం ఊరుతూ ఉంది. నాలుక రుచి చూస్తూ ఉంది. ఆ రుచిని మనస్సు 
తెలుసుకుంటూ ఉంది. అంతే. అనుభూతికి సంబంధించిన భావ తరంగాలు బుద్ది సరోవరంలో చలించడం 
(ప్రారంభిస్తున్నాయి. 

ఒక వైపు చప్పరిస్తూ (మింగుతూ ఉంటే, మరో వైపు ఆహార నాళం ద్యారా రసం క్రిందికి జారుతూ 
ఉంది. ఆహార నాళం పని చేయడం ఆరంభిస్తుంది, రక్త (ప్రవాహములో చలనము, (ప్రతి జీవకణంలో స్పందన 
~ ఇలా చూచినపుడు, దేహ మంతా ఒక్కసారి ఒక కర్మాగారంలా పని చేయడం ఆరంభిస్తుంది అనేది © 
మవుతుంది. ఒక్క రసగుల్లా ముక్క నాలుకపై పడితే ఇంత జరిగింది అంటే అని మనం నమ్మలేక పోవచ్చు. 
ఈ విషయాన్ని నమ్మమని ఎవరన్నారు? ఇది నమ్మకానికి కాదు, జ్ఞానానికి సంబంధించిన విషయం. కనుక 
తెలుసుకోవలసిన సత్యం. 

ఈ విధంగా ప్రతి కర్మ ఏదో ఒక విషయంగా, వస్తువుగా రూపాంతరం చెందే ప్రక్రియలో ఉండటం 
చేత కర్తలో శక్తి క్షీణిస్తూ ఉంటుంది. ధ్యానం అనేది సాధారణ కర్మల లాగా ఏదో ఒక పరిస్థితిగా మారే కర్మ 
కాదు. తనలో తాను ఉండే స్థితియే ధ్యానము. కర్త యొక్క చిత్త మనే నది నుండి కదిలే వృత్తి ప్రవాహము 
విషయ ప్రపంచములో పడిపోవడం సాధారణ కర్మలలో జరుగుతూ ఉంటే, బాహ్యానికి ప్రవహించే ఈ వృత్తి 
ప్రవాహము ధ్యానంలో ఆడ్డగింపబడి అంతర్ముఖం గావింప బడటం చేత, నిరోధింపబడిన ఈ చిత్త నదీ 
ప్రవాహము చిదానంద సాగరంలో విలీన మవుతుంది. ఈ విధంగా సర్వ కర్మలలో క్షయ మయ్యే శక్తి ప్రవాహం 
ధ్యానంలో మాత్రం అక్షయంగా నృద్ది చెందుతూ ఉంది. ఈ విషయాలన్నీ మున్ముందు శ్లోకాలు ప్రారంభమైన 
తరువాత చరించు కుందాం. 
సిద్ధ పడితేనే సిద్ధిస్తుంది 

నేను ధ్యానం చెయ్యాలి, నేను ధ్యానం చేస్తాను. నాకు ధ్యానం చెప్పుండి, ధ్యాన మంత్రాన్ని ఉపదేశించండి, 
అని చాలా మంది మాట్లాడుతూ ఉంటారు. ఈ మాటలలో మాటలే ఉన్నాయి. మనస్సు లేదు. మనస్సే లేనపుడు 
హృదయం ఉంటుందా? అందుచేత, ఎవరినో ఒకరిని మెప్పించి, లేదా నొప్పించి మంతత్రదీక్ష తీసుకుంటారు. 
రోజులు గడిచే కొద్ది ధ్యానాన్ని వదిలేస్తారు. మంత్రాన్ని మరచి పోతారు, 

నేను ధ్యానం చెయ్యాలి - చేస్తాను అనేది ముఖ్యం కాదు. ఐపి ధ్యానం చెయ్యగలనా? ధ్యానం చేసే 
మనస్సు నాకు ఉందా? ఇలా ప్రశ్నించుకోవడం ప్రధానమైన విషయం. ధ్యానం చేసే మనస్సు లేనపుడు ధ్యానం 
ఎవరిలో అయినా ఎంత కాలం నిలుస్తుంది? 
ఆఖ్యాయిక 

చికిత్స కొరకు తన వద్దకు వచ్చిన రోగిని పరిశీలించి కొన్ని కుశల ప్రశ్నలు అడిగిన తరువాత, “ఇంతకీ 
మీ సమస్య ఏమిటి?” అని అడిగాడు మానసిక వైద్యుడు. 

49 చెప్పేది సార్‌! నేను ఎక్కడి కెళ్ళినా ఇతరులను సంతోష పెట్టడానికే వెళ్లాను, కాని ఫలితం అందుకు 
భిన్నంగా ఉంటుంది. ఎవరిని సుఖ పెట్టాలనుకున్నా వాళ్ళు మాత్రం నా నల్ల బాధ పడుతూనే ఉంటారు. ఇంటి 
లోను, వీధి లోను ఇదే పరిస్థితి అన్నాడు ఆ మానసిక రోగి, 
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వాళ్ళెందుకు బాధ పడుతున్నారో, కారణం నీ కేమైనా తెలుస్తూ ఉందా?' అని మళీ ప్రశ్నించాడు 
వైద్యుడు. | [र 

“छठ సార్‌! నేను ఎక్కడి కెళ్ళినా, నన్ను నా కూడా తీసుకొనే పోతాను. ఇంట్లో ఉన్నా నేను నా కూడ్లానే 
ఉంటాను. అక్కడే వస్తుంది సమస్య' అన్నాడు రోగి. 

తరువాత ఏమి అడగాలో అర్థం గాక వైద్యుడు తల పట్టుకున్నాడు. 'మీరెందుకు తల పట్టుకుంటున్నారు 
సార' అని ప్రశ్నించాడు రోగి. “ఏం లేదు, నువ్వు నీ కూడానే ఉన్నావు కదా, అందుకని!' అన్నాడు వైద్యుడు, 

పోనీలెండి సార్‌! మీరు ఒక్కరన్నా నా వల్ల సుఖి పడ్డారు. నాకు అదే చాలు' అన్నాడు మానసిక రోగి, 

మనిషి దేని కోసం పరుగులు తీస్తున్నాడో, దేని నుండి పారి పోవా లనుకుంటున్నాడో, ఆ రెండూ తనలో 
ఉన్నాయే గాని బయట లేవు. ఇది అర్థమైతే, పరుగులు మాని మనస్సు స్థ్రీరంగా ఉంటుంది. 

మనస్సు ధ్యానంలో స్థిరంగా ఉండాలి అంటే, మరొక చోట ఉండే అవసరం మనస్సుకు ఉండకూడదు. 
ధ్యాన సమయంలో బావ్యా విషయాల ఒత్తిడి మనస్సు మిద ఆరక ए कन చెని 
ఉనాయి అని మనస్సుకు తెలిస్తే చాలు. ధ్యానంలో మనం కళ్ళు మూసినా, బాహ్యా విషయాలు కళ్ళను తెరిపించి 
మరీ మనస్సును బయటికి ఈడుస్తాయి. नि 

చేయవలసినవి, చేయదగినవి చేసేశాను, ప్రస్తుతం స్వేచ్చగా ఉన్నాను, అనే నిర్ణారణ మనస్సు थि 
వారే ధ్యానం చేయ గలుగుతారు. ధ్యానంలో యోగికి ఉత్సాహం ఉండాలి. ఆసక్తి ఉండాలి. ధ్యానం అవసరంగా 
మారాలి, 

ఆహారం ఆవసరం కనుక, ఎవరు చెప్పక పోయినా భోజనం చేస్తున్నాం, సానియమైనా, నిద్ర అయినా 
అంతే. అవి ఏవి లోపించినా ప్రాణం పోతుంది. అందుకని వాటిని అనివార్యంగా ఆచరిస్తున్నాం. 

ధ్యానం అలాంటి అవసరం కాదు. ధ్యానం చేయనంత మాశ్రాన ప్రాణం ai र र 
చెబితే గాని ధ్యానం చెయ్యం. కాని ధ్యానం ఆనేరి ఆహార పానీయాల ఆ) कन र ५०५ 
ఎక్కువైంది అనే సత్యము కనుక అర్థమైతే, ఆ తరువాత ధ్యానం నిరాటంకంగా (పనా न wen 

ఆకలి లేకపోయినా మనుషులు తింటూనే ఉంటారు. నిద్ర न ws bre 
మీద పడి దొర్లుతూ ఉంటారు. కాని, ఆసక్తీ లేనపుడు, అవసరం తెలిసి రానపుడు ధ్యానం (४ 
చేస్తారా? ఆలోచించండి. 

నేను ఆహారం తీసుకోను అని ఒక వ్యక్తి భీష్మించు కుంటే, అతడి చత 2 
తినిపించ గలం. నిద్ర రాని వాడికి మందు లిచ్చి అయినా నిద్ర ने त कमन 
ధ్యానం ఎలా చేయించ గలం? ధ్యానాసక్తి లేని మనస్సును ధ్యానంల్‌' ఎలా ^= ॥ em ॥ 

అలాంటి వ్యక్తులను ఒకచోట కూర్చోబెట్టి బలవంతంగా కళ్ళు सरव न ॥ 
కేము. చేయించినా, అది ధ్యానంలా ఉండదు. ఇలాంటి వారే తరచుగా, 'నాకు न ष | 
నిలవటం లేదు. ఏకాగ్రత కుదరటం లేదు. నాకు ధ్యానంలో తృప్తీ లేదు” नकत ఉం per 

ధ్యానంలో తృప్తి లేదు అని చెప్పడం కాకుండా, తృప్తితో ధ్యానం చేట न न సిద్దపడి నప 
వాళ్ళు అర్థం చేసుకోవాలి. అవసరాన్ని గుర్తించి, ఆసక్తిని పెంపొందించు 
ధ్యానం సిద్దిస్తుంది. 


గదో క ఉపాయంతో ఆహారం 
సక్తి లేని వ్యక్తి చేత 
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జ్ఞాన మార్గంలో ధ్యాన సాధన 
మోక్షము అనేది జ్ఞానం ద్యారానే సిద్దిస్తుంది అని ఇప్పటికే క్షుణ్ణంగా గ్రహించాము. జ్ఞాన ప్రాప్తికి చిత్తశుద్ధి 
అనివార్యం అన కూడా (గ్రహెంచాము, చిత్తశుద్దికి కర్మయోగం బహిరంగ సాధన కాగా, ధ్యానం అంతరంగ 
సాధనగా ఉంది, కర్మయోగం ద్యారా >, ధ్యానం ద్యారా చెత్త 2१९९० కలుగుతూ ఉన్నాయి, Ret 
రెండిటి చేత శుద్ధి పడిన బుద్ది జ్ఞానమును పొంది, తద్వారా మోక్షమును పొందుతూ ఉంది. కనుక జ్ఞాన 
సాధనలలో ధ్యానం ఎంత అవసరమైందో ప్రత్యేకించి చెప్ప నవసరం లేదు. అందుచేత, భగవర్గీతలో ఈ 
ఆరన అధ్యాయమైన ఆత్మసంయమ యోగమునకు ఒక ప్రత్యేక च ఉంది. భగవద్గీతకు సంస్కృత వ్యాఖ్యానకర్త 
లైన ముఖ్యులలో ఒకరైన శ్రీధర స్వామి తమ సుబోధినీ' వ్యాఖ్యానంలో ఈ ఆరవ అధ్యాయం యొక్క ప్రాశస్యాన్ని 
విశేషంగా శ్ఞాఘించారు, 
చిత్తే चु పి న ధ్యానం వినా సంన్యాన మాత్రతః 
ముక్తి స్స్యాదితి द द యోగో వితన్యతే॥ 
చిత్తతుద్ది కలిగినా, ధ్యానము సిద్ధించకుండా, సన్యాసము స్వీకరించి నంత మాత్రాన ముక్తి సాధ్యం కాదు 
అని భావించి, ఈ షస్థాధ్యాయమున భగవంతుడు ధ్యానయోగమును విస్తరించి చెప్పుడానికి ఉపక్రమించాడు 
అని శ్రిథరీయం. 
అంప అభధ్యాయుము 


ఈ అధ్యాయానికి ఆత్మసంయను యోగము అనే పేరు ప్రాచుర్యంలో ఉంది. ధ్యానయోగము అనేది 
బహుళ ప్రచారములో ఉంది. ఆచార్యుల వారు దీనిని అభ్యాస యోగము అని అన్నారు. 
ఐదవ అధ్యాయాన్ని సమాప్తం చేస్తూ చివరి మూడు శ్లోకాలలో ధ్యానయోగాన్ని సూత్రప్రాయంగా 
ప్రస్తావించాడు భగవంతుడు. అంతరంగ సాధన మైన ధ్యానమును చేయు సాధకునికి ఉండ వలసిన లక్షణములను, 
ధ్యాన సాధనను మొదటి రెండు శ్లోకాలలో (స్పర్మాన్‌ కృత్వా బపాః బావ్యోన్‌) వివరించి, మూడవది అయిన చివరి 
శ్లకంలో (భోక్తారం యజ్ఞ తవసౌం) ధ్యేయ రూపుడైన పరమేశ్వరుని నిరూపించడం జరిగింది. ధ్యానయోగానికి 
సూత్ర భూతాలుగా చెప్పబడిన ఈ మూడు శ్లోకాలకు వృత్తి స్థానీయంగా ఈ ఆరవ అధ్యాయం ప్రారంభింప 
బడుతూ ఉంది అన్నారు భాష్యంలో శ్రీ శంకరాచార్యస్వామి (తేషాం వృత్తి స్థానీయః అయం షష్టాధ్యాయః ఆరభ్యతో. 
సూత్రములకు చ్చే వ్యాఖ్యానాన్ని వృత్తి అంటారు. 
శనణ మనన నిదిధ్యాసలచే ప్రాప్తించే జ్ఞానానికి ప్రతిబంధకము లేకుండా ఉండాలి అంటే ధ్యానము 
అవశ్య కర్తన్యమై ఉంది, అట్టి ధ్యాన యోగము యొక్క అంతరంగ బహిరంగ సాధనలను తెలియ చేయడంతో 
పాటు, ధ్యాన లక్షణము, విధానము, ఫలితము, మొదలైన అనేక ముఖ్యాంశాలను చర్శించుట కొరకు ఈ 
ఆరవ అధ్యాయము ఆరంభింప బడుతూ ఉంది. 
ఇది ఆరన అధ్యాయము. ఆత్మసంయను యోగము, ఇక్కడ ఆత్మ అంటే అంతఃకరణము అని అర్ధము. 
asa అనేది ప్రధానంగా మానస न म ఆత్మసంయమము అంటే మనో నియమము లేదా 
మనోనిగ్రహము అని అర్హము. యోగము అంటె ఉపాయ తెలుసుకొ 
దేహింద్రియ మనోబుద్దులను నియమించడానికి विण ल 
£ పన సాధన కనుక, దీనికి 
ఆత్మసంయమ యోగము అనే పేరు వచ్చింది. ఈ అధ్యాయంలో అభ్యాసమే ప్రధాన విషయంగా ఉన్నందున 


rr PD) 10 











(అభ్యానేనతు కౌన్తేయ ~ 6 - 35) = చార్యుల వారు దీనికి అభ్యాస 


వ చ్చును. men 
ర = శురికి అనస బహిరంగ నాధనను, 

మూడు, నాలుగు అధ్వాయాలైన కర్మయోగ జ్ఞాన యోగాలలో చి త్త శుద్ది = रं ఎ वक os : 

అనగా కర్మయోగమును సాంగోపాంగముగ తెలుసుకున్నాం. यन्य) అంతరంగ సాధన మైన ధ్యాః యోగము; 


ఈ ఆరవ అధ్యాయంలో తెలుసుకుంటాం. 


శ్రీ భగవానువాచ : का 
అనాడ్రితః కర్మఫలం కార్యం కర్మ కరొతి యః । 

స సంన్వాసీ చ యోగీ చ న 95) ర్న చాక్రియః ॥ 1 
అనాశ్రితః-కర్శఫలం-కార్యం-కర్మ-కరోతి-యః 
సః-నంన్యానీ-చ-యోగీ-చాన-నిరగ్శి-న-చ-అక్రియః 

యః = ఎవడు | | స్మ = అతడు 

కార్యం = చేయవలసిన సంన్యాసీ చ = సన్యాసియు 

కర్మ = కర్మను | యోగీచ = యోగియు 

కర్మఫలం = = కర్మఫలమును ठति = అగ్నిహోత్రాదులు వదిలిన వాడు 
8२६ = ఆశించని వాడై అ(క్రియః చ = కర్మలు చేయని వాడు 

కరోతి = చేస్తాడో न = డొడు 

శ్రీ భగవానుడు చెబుతున్నాడు : 


కర్మ ఫలాపేక్ష లేకుండా కర్మలను చేసేవాడు సన్యాసి, అతడే యోగి కూడా. అగ్ని హోత్రాదులు వదిలి నంత 
न | హా 4 

ఇది ధ్యాన ప్రధానమైన అధ్యాయము. ధ్యాన ఫలమును అనుగ్రహించి అధ్యాయము. గనం అనెది 
భగవంతుని అనుగ్రవాం చేత ఫలిస్తుంది. కనుక్‌, పరమేశ్వరుని ముందు ఉంచుకొని ధ్యానం (ప్రారంభించాలి, 
ఈ సత్యాన్ని ఆవిష్కరిస్తున్నాడా అన్నట్లు భగవంతుడే ముందు కొచ్చి తనంతట . - > 
ప్రారంభిస్తున్నాడు. ధ్యానం దైవంతో ప్రారంభం కావాలి. అంతేగాని సండేహంతో కాదు. కనుక, అర్జును ప్రశి 
కొరకు నిరీక్షించకుండా భగవంతుడే స్వయంగా విషయాన్ని ప్రారంభించాడు. 

ఐదవ అధ్యాయం ప్రారంభంలో కర్మ సన్యాసము శ్రేష్ట మైనదా, Wn ॐ మైనదా? అని 

అర్జునుడు ప్రశ్నించాడు. అర్జునుని ప్రశ్నకు సమాధానంగా కర్మ సన్యాసము కంట కర్మయోగమే శ్రేియస్కర 
మని ప్రారంభములో తెలియజేసిన వాసుదేవుడు రెండిటి యొక్క ప్రాశస్యాన్ని ప్రముఖంగా ప్రస్తావించి వివరించడం 
జరిగింది. 

కర్మయోగము, కర్మ సన్యాసము రెండిటిని క్షుళ్ణంగా, నిస్సందేహంగా ప్రవచించిన తరువాత, ఐదన 
అధ్యాయాన్ని సమాప్రం చేస్తూ సన్యాస, యోగాలకు రెండిటికి ఉపయుక్త మైన -ధ్యానమును की क 
శ్లోకాలలో సూత్రభూతంగా ప్రస్తావించడం జరిగింది. ప్రస్తావించిన విషయాన్ని విస్తారం a 
ఈ ఆరవ అధ్యాయాన్ని ప్రారంభించాడు. ఇక్కడ కూడా మొదటి రెండు శ్లోకాలలో కర్మయోగానికె ప్రాధాన్యత 
నిస్తూ, నిష్కామ కర్మయోగమును ప్రస్తుతిస్తూ ఉన్నాడు. 


ఆత్మస 02:42 యోగము — 


ఎవడు ఎజమైన సన్యాసీ, ఎవడు నిజమైన యోగి? ఈ విషయాన్ని నిర్వచిస్తూ అధ్యాయాన్ని 
ప్రారంభిస్తున్నాడు 

సాధారణంగా కాషాయ వస్రాన్ని ధరించి, ముండనం చేయించుకొని ఎవడెనా కనిపిే 
Mein ९) ठ ५ ~ ఎవడైనా కనిపిస్త, వెంటనే అతడు 
సన్యాన అశ బుంం क అలాగి యోగి అంటె, జడలు ధరించి, గిరి గుహలలో సంచరిస్తూ, కొన్ని 
అతిం[దియ శక్తులు కలనాడు అని నున కొక అభిప్రాయం ఉంటుంది. | 

సన్యాసిని గాన, యోగిని గాని నిర్జారణ చేయడానికి ఈ విధమైన వేషాలు, చిహ్నలు సరిపోవు. సన్యాసి 
కాసాయ వస్త్రాన్ని ధరించి र +] కాని, కాషాయ వస్త్రాన్ని ధరించిన వాళ్ళందరూ సన్యాసులే నని భావిసే 

= ==, జ్‌ 1 ద్‌ षन యు $ ఎ शं 
2०20९55 మోసం వస్తుంది. ఇది ఎంత (न व శ్రీమద్రామాయణంలో పంచవటిలో రావణుడు సీతమ్మను 
అపహరించి నపుడు మనం చూశాం. అలాగె యోగి విషయం కూడా. కనుక సన్యాసి ఎవడో, యోగి >; 
పరమేశ్వరుని మాట ల్లోనే విందాం, 


ఎవడైతే (యల కర్మ యొక్క ఫలాన్ని ఆశించని వాడై (అనాశ్రైతః కరఫలం), చేయవలసిన కర్మను 
(కార్యం కర) చేస్తాడో (కరోతి) అతడే సన్యాసి (స సంన్యాసీ). అతడే యోగి కూడా (యోగీ చు. అ १) కార్యాలను 
త్యజించిన వాడే సన్యాస కాడు (2 నిరగ్శొలి. కర్మలు లేనివాడే యోగి కాడు (థ చ ९). ఇది సన్వాస, 
యోగాలకు పరమేశ్వరుడు చేసిన నిర్వచనం, 
అనాశ్రితుడు 
అనాశ్రితుడు అనే వ్యక్తిని ప్రవేశ పెడుతూ భగవంతుడు శ్లోకాన్ని ప్రారంభించాడు. ఎవరీ అనాశ్రితుడు? 
అనాశ్రితుడు అంటే ఆశ్రయించని వాడు (శ ఆశ్రితఖ అని అర్థము. ఆశ్రయించని వాడు అంటే, దేనిని (కిమ్‌?) 
ఆశ్రయించని వాడు? అనే ప్రశ్న పుడుతుంది. ఆ ప్రశ్నకు సమాధానమే శ్లోకం లోని రెండవ పదం, కర్మఫలం. 
(కర్మణః ఫలం కర్తపలం యత్‌ తత్‌ అనాశ్రితః) - కర్మల యొక్క ఫలాలు ఏవయితే ఉన్నవో వాటిని ఆశ్రయించని 
వాడు. అంటే కర్మ ఫలాపేక్ష లేనివాడు. కర్మ ఫలాసక్తి లేనివాడు. ఫలాభిసంధి లేనివాడు అనాశ్రితుడు, కర్మఫలం 
పై దృష్టి లేని ఈ అనాగశ్రితుడే సన్యాసి. మరి యోగి? యోగి కూడా అతడే అంటున్నాడు భగవంతుడు. 
కర్మ ఫలాసక్తి ఉన్నవాడు ఫలాలను ఆశ్రయించుకొని ఉంటాడు కనుక, ఫలసిద్దికే కర్మలను ఆచరిస్తాడు. 
ఇక్కడ అనా(శ్రితుడు అంటే కర్మఫలాసక్తి లేని వాడు అని (గ్రహించాము. అలాంటప్పుడు కర్మలను చేయ 
వలసిన అవసరం అతనికి ఏముంది? అలాగని అనాశ్రితుడు కర్మత్యాగము చేసిన వాడు అని అనుకోవచ్చా? 
అదే వాస్తవ మైతే, అనాశ్రితుడే యోగి, అనాశ్రితుడే సన్యాసి అని చెప్పడం చేత సన్యాస, యోగు లిరువురు 
కర్మత్యాగం చేసిన వారు అవుతారు. అది కుదరదు. 
కర్మత్యాగ మనేది సాధ్యమయ్యే విషయం కాదని గడచిన అధ్యాయాల లోనే మనకు విస్పష్టంగా. విశద 
పడింది. (ప్రారబ్ద కర్మ ఫలంగా దేహాయాత్రను కొనసాగిస్తూ కర్మలను త్యజించడం ఎలా సాధ్య పడుతుంది? 
కర్మయోగికి దేహ ముంది. సన్వ్యాసికీ దేహ ముంది. దేహయాత్రకు ఇరువురూ చేయ వలసిన కర్మలు 
ఉన్నాయి (కార్యం కర్ణ, కర్తవ్యం కర). ఇక్కడ ఒక్క విషయాన్ని మనం విస్మరించ కూడదు. ఈ సందర్భంలో 
మనం చర్చించే సన్యాసి కర్మసన్యాసియే గాని, జ్ఞానకర్మ సన్యాసి కాడు, ఎత్య సన్యాసి కాడు. ఆ మాటకు 
వస్తే విద్వత్‌ సన్యాసి, లేదా జ్ఞానకర్మ సన్యాసి కూడా కర్మల నుండి విడిపడి లేడు. కర్భత్వం లేని వాడుగా 
ఉన్నాడు. అంతే, కర్మ చేస్తున్నా కర్తగా లేడు. అకర్తగా శోభిస్తున్నాడు. ఆ స్థాయికి చేరే ప్రయత్నంలో యోగి 
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కర్వయోగంలో ఉంటే, యతి లేక సన్యాసి కర్మసన్యాస నిష్టలో ఉన్నాడు. అంతేగాని, ఇరువురూ కర్మలు 
తేని వారుగా లేరు. కాకపోతే, ఇరువురూ కర్మ ఫలాసక్తి లేనివారై ఉన్నారు. త్యజించ వలసింది కర్మ ఫలాసక్తినే 
గాని, కర్మలను కాదు అనేది సన్యాస, యోగు లిరువురికీ క్షుణ్ణంగా తెలుసు. 

మరి కొంత స్పష్టత తెచ్చుకుందాం. చేయదగిన కర్మ, చేయవలసిన కర్మ (కార్యం కర) ఇరువురికీ 
ఉంది. ఇరువురికీ తాము సాధనలో సాగుతున్న ముముక్షువులమే గాని ముక్త పురుషులము కొము అనే జ్ఞాన 
ముంది. చేయదగిన కర్మలు ఇరువురికీ ఉన్నా, కర్మఫలాల యందు ఇరువురికీ ఆసక్తి లేదు. ఎందుకని? 
వారిరువురు ప్రయత్నించేది నిత్యమైన మోక్షము కొరకే గాని, అనిత్యమైన కర్మఫలం కొరకు కాదు. కనుక 
ఇరువురూ కర్మలను ఆచరిస్తారు. ఇరువురూ కర్మ ఫలాసక్తి లేకుండా ఉంటారు. ఇరువురూ అనా(శ్రితులే, ఈ 
విషయంలో ఉభయులకూ సామ్య ముంది. కనుక అనాడ్రితుడే సన్యాసి, అనాగ్రితుడి యోగి కూడా అని చెప్పడం 
జరిగింది. 


స్తుతి పరమే గాని నిషేధ పరము కాదు 

కర్మ ఫలమును ఆశించకుండా, చేయవలసిన కర్మను ఆచరించే కర్మయోగ నిష్టుడు అయిన గృహస్టుడే 
యోగి, అతడే సన్యాసి కూడా అని పరమేశ్వరుడు చెప్పి నపుడు యోగిత్వము, సన్యాసిత్వము రెండూ గృహస్థునకే 
చెప్పడం జరిగింది. మరి, సాంభఖ్యులకు జ్ఞానయోగమును, యోగులకు కర్మయోగమును భగవానుడే మూడవ 
ఆధ్యాయం - కర్మయోగాన్ని ఆరంభిస్తూ (ప్రతిపాదించాడు కదా! 

సన్యాసి సర్వ కర్మలను త్యజించిన వాడు అని అర్థం చేసుకున్నాం. సర్వ కర్మలు అంటే, అగ్ని సంబంధమైన 
యజ్ఞాది క్రియలు లేనివాడు (ष्ठत, అలాగే అగ్ని సంబంధము లేని తపోదానాది (క్రియలు కూడా లేనివాడు 
(అక్రియఖ అని అర్థము. అలాంటప్పుడు ఫలాసక్తి లేకుండా కర్మలను ఆచరించే గృహస్టుడే సన్యాసి, యోగి 
కూడా అని చెప్పడం చేత, (శ్రుతి, సృతి, పురాణ, ఇతిహాస, యోగ శాస్త్రాదులు నిర్ణయించిన సన్యాసిత్వాన్ని, 
యోగిత్వాన్ని భగవంతుడు నిషేధించినట్లెంది కదా! అంతేకాదు, ఒక వైపు అనాశ్రితః కర్ణఫలం అంటూ కర్మఫల 
త్యాగాన్ని ప్రస్తుతిస్తూ మరో వైపు ఫలసంగం లేకుండా విధ్యుక్త కర్మలను ఎవడు ఆచరిస్తాడో, వాడే సన్యాసి 
మరియు యోగి కూడా అవి చెప్పి సన్యాసాశ్రమము అనేదే లేదు అని నిషేధిస్తూ ఉన్నందున, ఒకే వాక్యం చేత 
రెండు విషయాలను ప్రతిపాదించడం అనే దోషం ఆపాదించ బడుతూ ఉంది. దీనినే శాస్త్రంలో వాక్యభేద దోషం 
ఆంటారు. ఇది శాస్త్ర బరుడ్డం అవుతుంది. ఇదంతా పూర్వపక్షము. 

ఇలాంటి పూర్య పక్షానికి ఇక్కడ అవకాశమే లేదు. ధ్యానయోగము అంతరంగ సాధన, కనుక బహిరంగంగా 
సాగే కర్మల వలన లభించే ఫలము నందు అపేక్షను త్యజించుటను శ్ఞ్లాఘించడమే ఈ జ్లేకం యొక్క తాత్సర్యం. 
కేవలం యజ్ఞాదులు, తపోదానాదులు మొదలైన కర్మలను త్యజించిన వాడే సన్యాసి కాడు. విహిత 
కర్మాచరణములో ఉంటూ, చిత్తశుద్ధి కొరకు కర్మ ఫలాసక్తిని త్యజించిన గృహస్థుడు కూడా సన్యాసియే, 
యోగియే అని చెప్పడమే ఇందులోని కేంద్ర విషయము. ఇక్కడ కర్మఫల త్యాగమును స్తుతించడమే గాని, 
ननी నిషేధించడము జరగడం లేదు. కనుక ఈ శ్లోకము స్తుతిపరంగా ఉందే గాని నిషేధ పరంగా 


కర్మఫలము నందు ఆసక్తీ కలవాడు కర్మ ఫలా[్రితుడు. కర్మఫలము నందు ఆసక్తి లేనివాడు కర్మఫలాన్ని 
ఆశ్రయించుకున్న వాడు కాడు కనుక అతడు కర్మఫలము నందు అనాడ్రితుడు. కర్మసన్యాసి కర్మలను త్యజించిన 
వాడు కావడం చేత, ఫల ప్రసక్తే లేనందున, కర్మఫలము నందు సన్యాసి అనాడ్రితుడు. ఇక, కర్మయోగి అయిన 


— 7) 





గృహస్థుడు కర్మాచరణములో ఉన్ననూ ఫలాసక్షిని విడిచి కర్మానుష్టానంలో ఉన్నందున అతడు కూడా కర్మఫలము 
నందు అనాశ్రీతుడే. ఈ విషయంలో ఇరువురికీ సామ్య మున్నందున కర్మానుష్టానంలో ఉన్న నిష్కామ 
కర్మయోగిలో కూడా సన్యాస అక్షణమే గోచరిస్తూ ఉంది. అలాగే చిత్త విక్లేపానికి హేతువైన ఫలసంగం కూడా 
ఇరువురిలో లేనందున, గృహస్టుడైన కర్మయోగ కూడా సమాధానవంతుడు అగుచున్నాడు. చిత్త ० లేని 
వాడైన సన్యాసి లక్షణంతో కనిపిస్తున్నాడు. ఈ రెండు విషయాలలో సామ్యం ఉన్నందున కర్మయోగి సన్యాసి 
గాను, యోగి గానూ శోభిస్తున్నాడు. ఇదే శ్లోక తాత్సర్యం. श హృదయం, అంటే కర్మయోగియే సన్యాసి అని 
చెప్పడం భగవంతుని ఉద్దేశ్యం కాదు. కర్మయోగిలో కూడా సన్యాసి లక్షణమే ఉంది అని చెప్పడమే ఆయన 
అభినుతం. ఆంతర్యం. 


మారిన సాంథి 
కర్మ ఫలాసక్తి ఉన్నంత వరకు మనస్సులో కోరికలు ఉన్నాయి అని అర్థం, కామనా వాసనలు పోలేదని 
అర్థము. అతనిలో భోగాసక్తి ఉంది. ఈ విధమైన భోగాసక్తీ వెనుక ఇష్టాయిష్టాలు ఉన్నాయి. రాగద్వేషాలు 
ఉన్నాయి. మనస్సును ఇష్టాయిష్టాలు (్రేరేపిస్తూ ఉన్నంత కాలము, రాగద్వేషాలు కర్మలకు సారథ్యం 
వహిస్తున్నంత కాలము మనిషిలో భోగాసక్తి పూర్ణంగా ఉంటుంది. ఈ విధమైన భోక్షృత్వ బుద్దిని కర్మయోగం 
ద్వారా నిర్మూలించు కోవాలి. ఆ తరువాత కర్భత్వ బుద్ధిని నిర్మూలించుకొనేందుకు, అకర్తగా శోభించేందుకు 
సాధనమైన సన్యాసమునకు అర్హత లభిస్తుంది. 
కర్మఫలమును ఆశ్రయించకుండా (అనాశ్రితః కర్భఫలం) చేయదగిన కర్మను ఎవడు చేస్తున్నాడో (కార్యం 
కర్త) అతడే సన్యాసి మరియు యోగి అన చెప్పడంలో కర్మయోగము పూర్ణత్వంతో శోధిస్తూ ఉంది. 
పల్లవి: పూజా ఫలము నీకే ఉండనీ 
పూజే ఫలముగ నాకు మిగలనీ 
అనుపల్లవి: సలిలము నిండిన నా నయనాలలో 
కదలక 8 రూపు నిలిచిపోనీ ॥ పూజా ॥ 


చరణములు: 

నీ అడుగులకడ పువ్వును నేను 
నీ కృపతో విరిసే నవ్వును నేను 
ఎవరిని కోరని యెదను నేను 
నీకు దూరమై బ్రతకలేను ॥ మ్రూజా ॥ 

నేనని నాదని బిగిసిన మనసు 

నారికేళమై పగిలిపోనీ 

కలతల గుండెను కుదిపిన మాయలు 

నీటిధారలై కారిపోనీ ॥ మ్రూజా ॥ 
ఏ తరువులకు పూచిన ప్రేమలో 
6 చరణముల ఒదిగిన పూవులు 
నాలో విరిసిన ప్రేమ సుమాలు 


నీ పదములకడ చేరిపోనీ ॥ పూజా ॥ 
అని కర్మయోగి ఆంతరంగిక బీవన సౌందర్యాన్ని ఆవిష్కరించింది చైతన్య १७४६. 
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చేయదగిన కర్మ అన్నప్పుడే రాగద్వేషాలు పోయి, ధర్మాధర్మాలు కర్మలకు సారథ్యం వహిస్తున్నాయి 
అని అర్థము. చేయదగిన కర్మను ఈశ్యరార్సితంగా చేయడం, అందిన ఫలితాన్ని ప్రసాదంగా స్వీకరించడమే 
జరుగుతుంది. కర్మారంభంలో ఇష్టాయిష్టాలు లేవు కనుక, ఫల ప్రాప్తిలో ప్రియా ప్రియాలు తెలియవు. కర్మలలో 
ఉన్నా చిత్త సమాధానానికి లోపం లేదు. చిత్త విక్షేపానికి చోటు లేదు. ఇదంతా సన్యాసి హృదయాన్ని ప్రతిబింబిస్తూ 
ఉంది. అదే కర్మయోగిలో సుస్పష్టంగా ప్రతిఫలిస్తూ ఉంది. 

తగిలించుకొని చేసేది యోగం. తొలగించుకొని चर నన్మానం. వరన్లర విరుద్దమైన ఈ రెండూ 
ఒకటే అనడం ఎంతవరకు నమంజనంగ బెబుతుశ్చాడు. 

యం సంన్యాస మితి ప్రాహు ర్యోగం తం విద్ధి పాణ్బన । 


న హ్యసంన్యస్త సంకల్ఫ్ళో యోగీ భవతి కశ్చన ॥ 2 

యం-నంన్యానం-ఇతి-ప్రావు:-యోగం-తం-విద్ధి-పాందవ 

న-పా-అసంన్యస్త నంకల్పః-యోగీ-భవతి-క్లోన 
పాండవ = అర్షునా! బిడి = తెలుసుకో! 

(వ 
యం = దేనిని అసంన్యస్త సంకల్పః = సంకల్పములు విడువని వాడు 
సంన్యాసం ఇతి = సన్యాస మని కశ్చన = ఎవడును 
(ప్రాహుః = చెబుతారో యోగీ = యోగి 
తం = దానిని న భవతి హి = కాలేడు 
యోగం = యోగమే అని 
అర్జునా! సన్యాసము అని చెబుతూ ఉంటారు చూడు అదే యోగ మని తెలుసుకో. సంకల్పాలను వదలని వాడు 
ఎవ్వడూ యోగి కాలేడు. 
न 


కర్మయోగము ప్రవుత్తె లక్షణములు కలది. కర్మసన్యాసము =) లక్షణములు కలది. అలాంటప్పుడు 
పరస్సర విలక్షణంగా గోచరించే కర్మయోగ, కర్మ సన్యా సాలకు సామ్యము ఎలా కుదురుతుంది? అనే శంకను 
ప్రస్తుత శ్లోకంలో పరమేశ్వరుడు పరిహరిస్తున్నాడు. అర్జునా! దేనిని సన్యాస మని చెబుతున్నారో (యం నంన్యాసం 
ఇతి दोग, దానిని కర్మయోగముగా తెలుసుకో (తం యోగం విద్ధి)! అన్నాడు భగవంతుడు. సంకల్సమును 
త్యాగము చేయకుండా ఎవ్వడూ యోగి కాలేడు కదా! అంటున్నాడు (అసంన్యస్తు సంకల్పః యోగీ న భివతి పొ). 

సంకల్ప త్యాగము చేయని వాడు యోగి కాలేడు అంటే, యోగి అనేవాడు సంకల్ప త్యాగము చేసిన 
వాడై ఉండాలి అని అర్థం. అప్పుడే అతడు యోగి అనగా కర్మయోగి అవుతాడు. కర్మయోగమే సన్యాస నుని 
తెలుసుకో! అని చెప్పాడు. అంటే, కర్మయోగి సన్యాసియే అని అర్థం, సంకల త్యాగము చేసిన వాడు యోగి 
ఆన్నప్పుడు, యోగియే సన్యాసి కనుక, సన్యాసి కూడా సంకల్స త్యాగము చేసిన వాడై ఉండాలి. కర్మయోగి, 
కర్మ సన్యాసి, వీరిరువురిలో సంకల్ప త్యాగము అనేది సామాన్యం గాను, సామ్యం గాను గోచరిస్తూ ఉంది. 
దీనివి బట్టి చూస్తే, కర్మయోగ, కర్మసన్యాసాలలో నామ భేదమే గాని, విషయము, లక్షణము ఒక్కటేనా అనే 
ఆనుమానం వస్తుంది. 


సంకల్స త్యాగము 


సంకల్ఫాలు అంటే ఆలోచనలు. ఆలోచనలు మనస్సులో పుడుతాయి. మనస్సు నుండి కదలి బాహ్యంలో 
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अ SSS DS SS SS SSS SS ఆత్మసంయమ యోగము ———ొ 


కర్మలుగా వ్యక్త మవుతాయి. సంకల్పాలను త్యాగం చేయడము అంటే, మనస్సులో సంకల్ఫాలు లేకుండా 
చేయడము అని అర్థము. ఇది సాధ్యమయ్యే పనేనా? నీళ్ళు లేకుండా జీవనది ఉంటుందా? సంకల్పాలు 
లేకుండా జీవి మనస్సు ఉంటుందా? జల ప్రవాహమే నది. సంకల్స ప్రవాహమే మనస్సు. నదిలో నిళ్ళు లేవు 
అంటే, నది లేదు అని అర్థము మనస్సులో సంకల్ఫాలు లేవు అంటే మనస్సు లేదు అని అర్థము. మనస్సే 
లేనపుడు కర్మయోగి ఆచరించే యోగ మేమిటి? కర్మసన్యాసి ఆచరించే సన్యాసం ఏపాటిది? 

సంకల్స త్యాగము అంటే, సర్వ సంకల్స త్యాగము అని అర్థం కాదు. సాధారణ సంకల్ఫాలు, బంధ 
హేతువులు కొనివి ఎన్ని ఉన్నా నష్టం లేదు. ఏ సంకల్సాలు బంధహేతువులో వాటిని త్యజించడమే సంకల్స 
త్యాగము. కామ్య కర్మలకు సంబంధించన సంకల్పాలను త్యజించడమే సంకల త్యాగము. 

కామ్య కర్మలు అంటే కోరికలతో కూడిన కర్మలు అని అర్దము కామ్య కర్మలను బాహ్యాంలో ఆచరించాలి 
అంటే, వాటికి సంబంధించిన కామ సంకల్సాలు మనస్సులో ముందుగా కదలాలి. సంకల్ఫాలు స్వస్నాలను 
తయారు చేసుకుంటాయి. పగటి కలలను కంటాయి. భవిష్యత్తును గూర్చి, భావిలో ప్రాప్తించబోయే 
సుఖానుభూతుల్లి గూర్చి ఊహల మేడలు నిర్మించు కుంటాయి. సంకల్ప కీడలో రమిస్తూ ఉంటాయి. ఈ 
విధంగా భావి స్వష్నాలలో, భావి ప్రాప్త ఫలానుభూతిలో మగ్నమైన చిత్తము విచలితమై ఉంటుంది. 

ఫల నంకల్పస్య చిత్త విక్షేప హతుత్వాత్‌ - ఫలానికి సంబంధించిన సంకల్పము చిత్త విక్షేపానికి కారణం 
అవుతుంది. చిత్త విక్షేపం కలవాడు కర్మయోగి అవుతాడా? ఊహల ఊయలలో ఊగుతూ ఊహాజనిత భావి 
హర్య్యాలను నిర్మించుకుంటూ, ఫలాసక్తితో అనుక్షణం అలసి పోయే వ్యక్తి కర్మయోగి కాలేడు. మనస్సు 
ప్రశాంతంగా ఉండదు కనుక అతడు యోగి కాలేడు. యోగి కావాలి అంటే, కామ సంకల్ఫాలను త్యజించిన 
వాడై ఉండాలి. అలా సంకల్స త్యాగము చేయలేని వాడు యోగి కాలేడు అని నిశ్చయంగా చెబుతున్నాడు 
భగవంతుడు. 

విక్షేప హేతువైన కామ్యకర్మల్ని త్యజించిన కర్మయోగి చిత్తశుద్ది నిమిత్తమే కర్మలను ఆచరిస్తాడు కనుక, 
కామ్య కర్మలను త్యజించుటకు వీలుగా, ముందే, మనస్సులో కాను సంకల్ప్సాలను త్యజిన్నాడు. అలా కాకుండా, 
కామ సంకల్సాలను త్యజించకుండా కేవలం కామ్యకర్య్మల్ని మాత్రమే విడిచిపెట్టన వాడు యోగి కాడు; 
సన్యాసి కూడా కాలేడు. 


యాగము - సన్యాసము 

కర్మాచరణము యోగము. కర్మత్యాగము సన్యాసము. ఇక్కడ సన్యాసము అంటే బ్రహ్మ రూపమైన 
జ్ఞానకర్మ సన్యాసము కాదు. సాధన రూపమైన వివిదిషా సన్యాసము అనబడే సర్వ కర్మ సన్యాసము. 

కర్మయోగి యోగానుష్టానంలో ఉంటాడు. కర్మలను ఆచరిస్తాడు. ఆ కర్మల వెనుక ధర్మాధర్మాలే గాని 
రాగద్వేషాలు ఉండవు. అందుచేత నాకు ఇది కావాలి - అది కావాలి అనే కామనా సంకల్ఫ్సాలు అతని మనస్సులో 
ఉండవు. చేయదగిన కర్మలనే చేస్తాడు (కార్యం కర్మ. ఫలాసక్తి లేకుండా ఉంటాడు. మనస్సులో కోరికలు 
లేనందున కామ త్యాగం జరిగింది. సంకల్ప త్యాగం జరిగింది. కనుక, కర్మయోగి ఆచరించే కర్మలు చిత్తశుద్ధికి 
కారణ మవుతాయే గాని, వాసనా సుడిని సృష్టంచవు. 

కర్మ సన్యాసి మోక్షమే ప్రధానంగా కలిగి యున్నందున, మోక్ష సాధనము లైన (४४६5०८०० యందే 
నినుగ్నమై ఉంటాడు. కర్మఫలం అనిత్య మైనందున నిత్య మోక్షమును ప్రసాదించ లేదని (గ్రహించి ఉంటాడు 
కనుక కర్మ ఫలాసక్తీ లేనివాడై ఉంటాడు. కాకపోతే, కర్మయోగి రాగద్వేషాలను త్యజించ, కర్మ ఫలాసక్తీ 
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లేనివాడై, కర్మాచరణము నందే ఉంటాడు. కాని సన్యాసి, కర్మయోగి వి దః 
సంగము లేకుండా ఉండటమే గాక కర్మలను కూడా విడచి పెడతాడు. ఇద ===, యోగాల మ 
ఆంతరము. 
యోగి, సన్నాసి ఇరువురూ సంకల छन ८०००५ వారే ఆయినందున, ఉభయుంకు సంకలు 
త్యాగము అనే విషయంలో సామ్యము ఉంది. ఒక విధంగా చెప్నాలంది యోగి కూడా సన్యాఎయి, కనుకనే, 
దేనిని ఖేల్‌ పము అని చెబుతారో © యోగముగ తెలుసుకో అనాడు చగవంచతు డ్‌ 
పన్యాసియే ९०» భావము, 
సంకల్సు త్యాగము, చిత్త సమాధానము అనే లక్షణాలు సన్యాసికి ఎలా ఉన్నవో, కర్మయోగికి కూడా 
< ॐ 
ఇ 


లాగే ఉన్నందున యోగి కూడా సన్యాసియే అని చెప్పడం జ 
జరిగింది మాత్రమే అని గ్రహించాలి. విషయ సాలభ్యం దృష్ట్యా ఒక విషయాన్ని చెప్పుకుందాం. 


# ह జ ah | 
పులి వేరు, మనిషి వేరు. పులి మనిషి కాదు, మనిషి పులి కాదు. కాని, భికర ధైర్య పరాక్రమాది వ్యాఘ 
లక్షణాలు కలిగిన మనిషి త స్ట ప డినపుడు, వ్యామ్రో దధిముఖః అంటాము. అ దధిముఖుడు వ్యాఘ్రము 
ఆని చెబుతాము. అంతేగాని దధిముఖుడు మనిషి కాడు, పులి అని దాని ఆర్థం కాదు. ఇది కెనలం గుణ 


ప్రధావమైన సామ్యము. దీనినే శాస్త్రంలో 'గౌణవృత్త ఆంటారు. 

ఆలాగే కర్మయోగి न> వలె ఫలాశైతుడు కా పోనడమను గాక త్యాగలక్ష ఆము కూడా కలిగి ఉన్నందున, 
గుణ సామ్యమును అన్వయించుకొని యోగి సన్యాసియె అని చెప్పడం జరిగింది గాని, 53 2६2७२००८ 
నిరసించడం జరగ లేదు. 


ఉభయ ఫల సామ్యము 


కర్మయోగ సన్యాసములకు నాధ విషయము २ కదే కావడము చేత కూడా రెండిటికి పోలిక ఉంది 
మోక్షమే ఫలముగా సనా (సము ఉంది. కర్మ ము అంతఃకరణ శుద్ది ద్యారా జ్ఞానమునకు కారణబ్టు 


సన్యాస మనే కార్యాన: (ప్రధాన అంగముగా భానస్తూ ఉంది. సనా 
ప్రయోజనముగా కలిగి (ప్రవర్తిస్తూ ఉన్నందున రెండిటి4 సామ్య ముంది. 


mw द ॐ न भदयै MRE €> +> प्व 
సన్యాసము అంగి అయితే కర్మయోగము అంగముగా తెలియుట బత, దూక్షబు ఎకైక ప్రయాజునంగా 


రెండూ ఉన్నందున అంగీ అంగ భావము చెత రెండిటికి (ము ఉపపన్న మైంది. ఉభయ ఫల సామ్యము 
సిదించింది. కాబటి, సాధన సాధ్య ముల రెండిటి లోను న్యాస, కర్మయోగాలకు అరెరమే సిద్దిస్తూ 
ఉంది కనుక, ఏ శ్రేష్టత్వమును సన్యాసములో దర్శిస్తున్నామో, ఆ శ్రేష్టత్వమే కర్మయోగము నందు కూడా 


గోచరిస్తూ ఉన్నందున సన్యాస, కర్మయోగాలలో భేదమును దర్శింప నవసరము లేదు 

కర్మల యందు అకర్మను దర్శించి, తాను అకర్త అభోక్త అనే జ్ఞానంతో ఏలసిల్లుటకు సాధనమైన 
జ్ఞానకర్మ సన్యాసము చిత్తశుద్ది లేకుండా ప్రాప్తించదు. న్లురి, కర్మయోగము సిద్దించనిదే చిత్తశుద్ది కలుగదు. 
కనుక మోక్షమునకు ప్రధాన మైన జ్ఞానకర్మ సన్యాసమునకు అవసరమైన చిత్తశుద్దిని ప్రసాదించే కరయోగమును 
వేరు చేసి చూడటం కుదరదు. 2००4268 జ్ఞానకర్మ సన్యాసము - కర్మయోగము రెండూ ఆవశ్యకములే 
కనుక ఆ రెండిటికి ఏకత్వమే సంభవిస్తూ ఉంది. 


కర్మ త్యాగము - కర్మ సన్యాసము 
"పంకల్ఫాలను సన్యసించని వాడు యోగి కాలేడు (అసన్న్యస్త సంకల్ప: యోగీ న భవతి). అంటే, సంకల్స 
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i ह, षन గా దా నా 
త్యాగము తేని వాడు సన్యాసి కూడా కాలేడు అనే కదా అర్ధం! ४८२०० డైనా, జ్ఞాననిష్టు 
कृ దు చ్‌ नन्वत 
చేయక తహ్నదు. చఎ ఆరాలి, 


నా సంకల త్యాగము 
లించవు 


కర్మయోగి ఫల సంకల్బమును త్యాగం చేయనిదే అతడు కర్మయోగి కాడు. జ్ఞాననిష్ణుడు చిత్త వి 


i= = జ! nh (६ 
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రూప సంకరొసా త్యాగం చేయనిదే ఆతడు కర్శసన్యాసి కారేడు. కనుక జ్ఞాన, కర్మలలో సంకల త్వగమే 
=: తో నా १०४ चर 
పధానంగా తెలుస్తూ ఉంది. సన్యాసము విషయంలో కూడా ఒక్క సత్యాన్ని మనం छना అర్థం చ సుకోవాలి 


అయ र 2 ८6 తాము 2:50 మ స కపప 
దోసపండు తీగను వీడినట్లు కర్మలు తమంతట తాము ఉపరమించడమే సన్యాసము గాని, కేవల 


కర్మ పరిత్వాగను సన్యాసము కాదు. ఫల సంకల తాగను ద్యారా కర్మయోగము చిత్తశుద్దికే కారణమై, 
తదాఃరా బుద్దిలో జ్ఞానమును పుట్టంచి, జ తరువాత కర్మము తనకు తానుగా ఉపరమించుటయే కర్మ 
సన్యాస ము గాని కేవలము కర్మలను త్యజించుట కాదు. ఈ విషయాన్ని “అధ్యాత్మ మీమాంస చక్కగా 
విస్నష్టం చేసింది 


సమ్యక్‌ న్యాసః నమాప్తిః విమలతర ధియః కర్పణాం నంవిదాష్త్మొ నన్న్వాసో యదచద్వదధ్వా స్వయ మువరమతి 
గ్రామ వక్తం వ్రవేశ్య । 

చ శుద్ది పడిన అంతఃకరణము గల వానికి (సమ్యక్‌ విమలతర ®) జ్ఞానము ప్రొప్తిస్తూ ఉండగా 
(సందిత్‌ ఆసా) కర్కలు సనూపం కావడము ఏదయితే ఉందో (కర్షణాం యా సమాస్తిసి అదియే సన్యాసము 


[४ = 
न we 0 ~ ~न తా ము | 
(0.5). ~> ~, न नन My afr] pre) బ్‌! Ne సము కాదు 


* విషయాన పోదాహరణంగా వివరిస్తూ సులభతరం చేస్తున్నాడు రచయిత, ఎలాగైతే, (గ్రామాన్ని 
చేరే మారము బాట హరిని గామ ద్వారము ~~ చెర్హిన తరువాత, తానే స్వయంగా ముగిసిపోతూ ఉందో, 
ఆ విధంగా (व्क అధ్వా గ్రామ వక్తం ప్రవేశ్య స్వయం ఉపరమతి తద్వత్‌). 

దారిన పడిన పధికుడు |గామంలో (558० సమయంలో, అంతవరకు సహకరించిన దారి అక్కడ 
తనకు తానుగా ఆగిపోతుంది. అంతేగాని, ఓ మారమా! నెను గ్రామం पण. ఇక నువ్వు తెరిగి వెళ్ళిపో అని 
చెబుతూ ఎవడెనా వారాన్ని తజిస్తాడా? మారము తనంతట తా ముగిసి పోవడమే గాని, దానిని త్యాగం 
చేయడము లనేది ఉండదు. అలాగే, కర్మ సన్యాస ప్రాస్తిలో కూడా అంతవరకు చిత్తశుద్ది కొరకు సహకరించిన 
+ తనంతట తాను ఆగిపోవడమే సన్యాసము గా ర్యాగము మాత్రము కానే కాదు. (తదేవ కర్మ 
ధ్యాన మందిర ప్రవేశము 

ఇది ఆరవ అధ్యాయము ధ్యానమే ప్రధానమైన అధ్యాయము. ధ్యానము అనేది ఒక (ప్రక్రియ. సాధన 
కర్మ. మానసకర్మ,. ధా బడే కరః అయినపుడు ధ్యానానికి పపకరించేది కర్మయోగమా లేక కర్మ సన్యాసమా? 
96 సన్యాసమో అడే యోగ మని కదా (33:39 శ్లోకంలో అర్హం చేసు న్నాం. సన్యాసికి, యోగికి సామ్యం 
కూడా చూశాను కదా! 

యోగి చూచు భంగి నుర్వీళ సౌంఖ్యుండు జూచు సౌంఖ్యుదడరయ చొప్పు యోగ్‌ ! 

వరుడు నరయు గాన వారిద్దరును నొక్క తెరువు వార లంద్రు పరమ మునులు ! 

అలాంటపూడు ధాన యోగానికి కర్న సనా ఇసమును ఎందుకు ఎంచుకో కూడదు? ४ ర్మ సన్యాసము 
అన్న తరువాత కర్మ సంబంధమైన ధ్యానము యొక్క అనవసర మేముంది? 


> 
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ధ్యానం మానస కర్మ కనుక, మనస్సు సిద్దం కానిదే ధ్యానం బుద్దిగా కుదరదు. కర్మయోగం బుద్దిని శుద్ది 
చేస్తుంది. ధ్యానానికి అర్హతను ప్రసాదిస్తుంది. ధ్యానము అంతరంగ సాధనము. అంతరంగ సాధనమైన ధ్యాన 
యోగానికి కర్మయోగము బహిరంగ సాధనము. ఉభయ సాధనలు కలిస్తేనే మోక్షమార్గం సుగమ మవుతుంది. 

మనిష్‌ బాహ్యా ప్రపంచంలో (శ్రమించి ధనాన్ని సంపాదిస్తాడు. వంటకు కావలసిన సరుకు లన్ని (పపంచం 
లోనే కొనుగోలు చేస్తాడు. ఆ తరువాత, ఇంటికి చేరి, వంట చేసుకొని ఆరగించి తృప్తి చెందుతాడు, 

ప్రపంచంలో పని చేసి ధనాన్ని సంపాదించక పోతే, వంట సరుకులు లభిస్తాయా? అలాగని వంట 
చేసుకోకుండా, సరుకులను సముపార్టించు కున్నంత మాత్రాన ఆకలి తీరుతుందా? బాహ్యంలో సంపాదించు 
కోవాలి. ఇంటిలో ఆరగించి తృప్తి చెందాలి. ఇంటిలో సంపాదన కుదరదు. వీధిలో వంటావార్పులు సాగవు. 

బాహ్యంలో కర్మాచరణము ద్వారా, అనగా కర్మయోగము ద్వారా చిత్తశుద్దిని సంపాదించుకోవాలి, 
ఆంతర్యంలో ధ్యానాన్ని ఆచరించి (ప్రశాంతతను పాందాలి. కర్మలలో ధ్యానం కుదరదు. ధ్యానంలో కర్మలు 
మిగలవు. ఎవడైతే కర్మయోగంలో శుద్ది పడతాడో, వాడే ధ్యానంలో సిద్దిని పొందుతాడు. ఈ కారణం గానే 
ఆరవ అధ్యాయం ఆరంభం లోనే ధ్యానమందిరంలో ప్రవేశ పెట్టడానికి మొదటి రెండు శ్లోకాలలో కర్మయోగాన్ని 
ప్రశంసించాడు పరమేశ్వరుడు. 

ఢ్మాన యోగానికి, ప్రారంభములో కర్హయే అవనరమని తెలియ చేన్తున్నాడు. 

ఆరురుక్షో ర్మునే ర్యోగం కర్మ కారణ ముచ్యతే । 


యోగారూఢస్య తస్యైన శమః కారణ ముచ్యతే ॥ 3 
ఆరురుక్షోః-మునో-యోగం-కర్శ-కారణం-ఉచ్యతే 
యోగం = యోగమును 
ఆరురుక్షోః = పొంద దలచిన తస్య = వానికి 
మునేః = మునికి శమః ఏవ = శమమే 
కర్మ = కర్మయే కారణం = కారణ మని 
కారణం = సాధన మని ఉచ్యతే = చెప్పబడుతూ ఉంది 


ఉచ్యతే = చెప్పబడుతూ ఉంది 
యోగారూఢస్య = యోగమును సాధించిన 


యోగాన్ని సాధించాలి అనుకొనే మునికి కర్మే 


ఒక ఇంటి లోకి ప్రవేశించాలి అంటే గుమ్మం ద్వారానే లోనికి ప్రవేశిస్తాం. కర్మయోగము అనేది బహిరంగ 
సాధన. ధ్యావయోగము అనేది అంతరంగ సాధన. బాహ్యోనికి సంబంధించిన కర్మయోగమే అంతరంగానికి 
సంబంధించిన ధ్యా నానికి ద్వారం లాగా సాధనమై ఉంది (కరయోగస్య ధ్యాన యోగ సాధనత్త్వం). 

కర్మయోగ ధ్యానయోగాలు రెండూ సాధనలే. మోక్షము అవనే సాధ్యమును పొందటానికి ఈ రెండూ 
సహాకరిస్తున్నాయి. ముందుగా కర్మి కర్మయోగి కావాలి. కర్మయోగము నందు స్థిరపడిన సాధకుడు మోక్ష 
సాధనమైన జ్ఞానమును సాందే లోగా కర్మయోగము నందు సాధించిన చిత్తశుద్దితో పాటు, ఏకాగ్రతకు 
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काययम ఆత్నేసంయమ. యోగము कमन 


సంబంధించిన చిత్త © द} >>> కూడా పొందడానికి అంతర్ముఖుడై ధ్యానయోగంలో ప్రవేశిస్తున్నాడు. 

ధ్యానయోగంలో (పవేశించాలనే కోరిక గల వానిని 'ఆరురుక్షువు' అంటారు. అలాంటి వానికి కర్మ 
పాధనం. ధ్యానంలో స్థిరపడిన వానిని 'యోగారూఢుడు' అంటారు. అలాంటి వానికి శమము కారణము, 
అంటే సాధనము. ఇది ప్రస్తుత శ్లోకం లోని విషయం. 


ఆరురుక్షుషు 

ఆరోఢుం ఇచ్చుః ఆరురుక్షుః - ఆరోహించడము అనే కోరిక కలవాడు ఆరురుక్షువు. ఆరోహించడము 
అంటే ఎక్కడము అని అర్థం. పర్వతారోహణము అంటే కొండను ఎక్కడము, అశ్వారోహణము అంటే 
గుణజ్ణమును ఎక్కడము అని మనకు తెలుసు, ఎక్కడములో ఊర్హ్వగతి ఉంటుందే గాని అధోగతి ఉండదు. 

ఎక్కడము అనగానే అది కర్మ అని అర్థమైపోతూ ఉంది. దేనిని ఎక్కినా, దాని వెనుక గమ్యము, 
గమ్యమును చేరే గమన విధానము ఉంటాయి. చెట్టు నెక్కాలి అంటే ఒక పద్దతి ఉంటుంది. కొబ్బరి చెట్టు 
అయితే మరీ విలక్షణంగా ఉంటుంది. సైకిల్‌ని ఎక్కడానికి కూడా ఒక పద్దతి ఉంది కదూ! రెండు కాళ్ళతో 
సైకిల్‌ను త్రొక్కవచ్చు. కొని, ఎక్కడానికి మాత్రం ముందుగా ఒక్క పాదాన్నే వినియోగిస్తాం. అదే సైకిల్‌ ఎక్కే 
విధానము. 

మరొక్క విషయం. ఎవడు దేనిని ఎక్కినా, అంతవరకు ఎక్కని వాడే ఎక్కు తున్నాడు. అంతేగాని, 
ఎక్కి కూర్చున్న వాడు మళ్ళీ ఎలా ఎక్కుతాడు? కనుక, ఎక్కకుండా ఉన్నవాడు, ఎక్కాలి అని ఇష్టపడే వాడు 
తనకు ఇష్టమైన దౌనఎ ఎక్కుతాడు. ఇదీ ఆరోహణము అంటే. ఏ ఆరోహణము అయినా క్రింది నుండి పైకి 
ఫోవడమే ఉంటుంది. అది గజారోహణం కావచ్చు, లేదా ధ్వజారోహణము కావచ్చు. ప్రస్తుతం మనం చూచేది 
యోగారోహణము. ధ్యాన యోగారోహణము. 

ధ్యాన యోగమును ఆరోహించడానికి ఇచ్చ గల వాడు ఆరురుక్షువు (ఆరురుక్షోః ఆరోడుమ్‌ शख). 
అంటే, ఇంతవరకు ఆరోహించని వానికి (అనారూఢస్య), అనగా సామర్థ్యము లేని వానికి కర్మ కారణము లేదా 
సాధనము అని చెప్పబడుతూ ఉంది (కర్మ కారణం సాధనం ఉచ్యతే). 

ఆరోహణము అనగానే రెండు విషయాలు మన మనస్సులో ४८०९२०००. ఒకటి ఆరోహించే వాడు, 
రెండు ఆరోహింప బడేది. సర్వతారోహణము అన్నా మనుకోండి, అక్కడ పర్వతగామి ఆరోహించే వాడు, 
పర్వతము ఆరోహింప బడేది. మరి, ఇక్కడ ఆరురుక్షువునకు కర్మ సాధన మని చెప్పబడుతూ ఉంది కదా! 
ఆరురుక్షు వైన ఎవనికి? (కన్య ఆరురుక్షోః 2) అనేది మొదటి ప్రశ్న అతడు ఎక్కదలచు కున్నది దేనిని? 
(కిమ్‌ ఆరురుక్షోః 2) అనేది రెండవ ప్రశ్న, 

ఆరురుక్షువు ఎవడు? అనే మొదటి ప్రశ్నకు “ముని” అని సమాధానము. ముని అంటే మననశీలుడు 
అనే అర్థం సర్య విదితమే అయినా, (ప్రస్తుతం ఇక్కడ కర్మఫలమును సన్యసించిన వాడు అన అర్థం (మునేః 
स నన్న్యాసీనః ఇత్యర్థలి. మొదటి శ్లోకంలో కర్మఫలమును ఆశ్రయించని వాడు, చేయదగిన కర్మను చేసే 
వాడు అని ఎవరిని గురించైతే తెలుసుకున్నామో అతడే (అనాత్ర్‌తః కర్ణఫలం యః కార్యం కర కరోతి ఇక్కడ 
మునిగా తెలుస్తున్నాడు. మనన శీలత్వముతో భవిష్యన్మునిగా ఇతడే శోభిస్తాడు. అందుచేత “ముని అని 
ఇక్కడ ప్రవేశ పెట్టడం జరిగింది. 

ఆరురుక్షువు ముని అని తెలిసి పోయింది. ఇక ముని ఆరోహించేది దేనిని? అనేది రెండవ ప్రశ్న. దానికి 
సమాధానం యోగం. అంటే, ధ్యాన యోగము ఆరోహింప బడుతూ ఉంది అని అర్థం. కనుక ధ్యాన యోగమును 
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ఆరోహించే ఆరురుక్షు వైన మునికి కర్మ కారణ మని, నాధన మఎ చప్ప బంంది. ఇకుడ కర్మ అంట ~~~ 
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ఆన ~~~. 

సాధనమున వనులు నమకూరు ధరలోన - దేనిని సాధించాలన్నా సాధనము సరి యె 
సాధనము సరిగా లేకపోతే సాధ్యము అసాధ్య మవుతుంది. మనకు ధ్యాన యో। గానికి కర్మయోగము సా 
చెప్పబఉంది. 

ధ్యానము అనె అంతరంగ హాదనలో ఏక వసు చింతనమె ప్రధానంగా ఉంటుంది. అనః చింతలకు 
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चि) 
అవకాశం ఉండదు. అన్య విషయాలపై రాగం గాన 2९ గాని ఉంటె మనసు 8 ఆయా నిషయాల °> 
పోతుందే గాని ధ్యానంలో నిలవదు. మనస్సు సహజం గా ३ చలించే సాభావం కలిగి ఉంటుంది. ఇక దానికి 
రాగదేషషాలు కూడా తో డైతె అగ్నిః ఆజ్యం > అవుతుంది. 


क 
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అనేక విషయాలలో పరిభ్రమించే మనస్సుకు అనేకాగ్రత ఉంటుందె గాని ఏకాగ్రత ఉండదు. ఎకాగత 


లేని మనసు ఏక వస్తు చింతనానికి పనికి రాదు. కనుక, ధ్యానంలో మనస్సు సెరంగా నలఅవాణి అంటే చిత్రము 
డి ఉండాలి. చిత్తశుద్ది కర్మయోగము వలన ప్రాప్తిస్తుంది. కర్మయోగము రాగద్వేషాలను తటస్థం చే 
బుద్దిని నిలకడగా ఉంచుతుంది. ఈ విధమైన చిత్తశుద్దికి కర్మయోగమే కారణము (द శుద్దయే अ) 
చిత్తశుద్ది రేకుండా ధ్యాన హారన ७४८2० వారు ధ్యానంలో కృతార్దులు కాలేరు. ఎంత కాలమైనా 
సరే, నాకు ధ్వాానంలో మనసు! నిలబడటం లేదు అని ఫిర్వాదులు వినిపిసూనే ఉంటారు 


= 
ధ్యానం అనె మాట వినిపంచ గాన, నాకు మనస్సు నిలవడం అదు అని పలకడం మరు ఎకు డెనొ 
వింటూనే ఉంటారు. ఏ ఆశ్రమానికి పోయినా ఏ స్వాముల వారి దగ్గరకు పోయినా, ఆ(శ్రితులలో ఎవరో 
కరు ఈ చంచల రాగాన్ని ఆలపీస్తూనే ఉంటారు. ఒకరి విషయ మెందుకు? మరో >>) శ్లోకాలు ముందుకు 
పోతే, ఈ రాగాలాపనము అర్హునుని నోటి నుండే మీరు వింటారు. - 
మనస్సు నిలవడం లేదు అంటే, ఎక్క 
ఎక్కడికి పరుగులు తిస్తోంది? అనే (ప్రశృలకు ధ్యానంలో నిలవడం లేదు. [పపంచం లో 
ఉంది అనేది సమాధానం. ఎకుడ 
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ఆస ఉంటు 1,2 ఆవధాన 
~ వ च श, = +~ త a a 
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ధ్యానవయోగము. కర్మ అంటే కర్మయోగము. ధ్యాన యోగాన్ని సాధించాలి అనే మునికి కరయోగమే సాధనము. 
యాగారూడుడు 

యోగమును అధిరోహించిన వాడు యోగారూఢుడు. ఆరూఢుడు అంటే, బాగుగా ఎక్కిన వాడు లేదా 
చక్కగా అధిషంచిన వాడు అని అర్థము. అట్ల యోగారూఢునికి (యోగారూఢడన్యు శమము కారణంగా 
చెప్పబడింది (శమః కారణ ముచ్యతే! శనుము అంట ५ न చెప్పుకొనే నునోనిగహము అనే అర్థం 
కాదు. ఇక్కడ శమము అంటే ఉపశమము లేదా, సనుస్త ४८६१८ నుండీ నివరించడము అని అరము (శమః 
నర్వ सुः कटश యోగమును ఆరోహించాలనే కోరిక గల వాడు ఆరురుక్షువు. అతని కర్మ సాధనము. 
యోగమును అధిషంచిన యోగారూఢునికి శమము కారణము లెదా సౌారనము. 

కర్మయోగము వలన చిత్తశుద్ది బిరృడుతుంది "26 గల వానిని రాగద్య్వషాలు బాధించవు. ప్రసన్న 
చిత్తుడైన అట్టి కర్మయోగిలో సహజం గానే విషయాల పట్ల అనురాగము క్షీణించి 2 గ్య 
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०० मिभ ७९004 యోగము 


न नः त, గ ె 
ఉంటుంది. ఆ దశలో కర్మానుషానము తగి, కర్న నివ త్తి రూపమైన ఉపశనుము యోగారూఢత్వానికి సాధన 


నువుతుంది. ఎంతెంతగా కర్మల నుండ విరమిం డం జరుగుతూ ఉంటుందో, అంతంతగా ఆయాస రహితుడు, 
జితేంద్రియుడు అయిన సాధకుని చిత్తం ఏకాగ్ర నువుతూ ఉంటుంది. అలా జరిగిన వెంటనే అతడు 
యోగారూఢుడు అవు (తేథానతి నః య్లుటితి యోగారూడో భవతి). ఈ దశలో బాహ్య కర్మ ప్రవృత్తి 

గిపోతుంది. బాహ్య కర్మ నివృత్తియే శమము. యోగారూఢునికి శమమే సాధనము. బాహ్య ४८) ప్రవత్తి 
०८20955 తరువాత ఉపశమించిన సాధకుని చిత్రము ఆంతర్యంలొ శవణ మనన నిదిధ్యాసాది అంతరంగ 


సాధనల యందు మగ్నమై ఉంటుంది. ఈ దశలో చిత్త శాంతియే అవసరం కనుక శమము సాధనంగా 
ఉంది. 
చిత్తశుద్ది ८) €, యోగారూఢ స్థితి ప్రాప్తించె వరకు కర్మయోగము భాధనంగా ఉంటుంది. ఆ తరువాత 
చితశుది కారణంగా యోగారూఢ స్లితి ఏర్నడి నపుడు బాహ్య కర్మ నివృత్తి జరుగుతూ ఉన్నందున శమము 
సాధనంగా ఉంది. కర్మ (ప్రవృత్తి ఇక అవకాశం లెనందున కర్మ తనంతట తాగి ఆగి పోతుంది. చిత్తశుద్దిని 
ప్రసాదించడము కర్మయోగము యొక ఏకైక ప్రయోజనము. త అంతవరకే గనుక, ప్రయో 
సిద్దించ గానే కర్మ ఉపరమిస్తూ ఉంది. ఉపశమిస్తూ ఉంది, 
రమ్లా తావత్‌ విన్భద్ద్ధిం భజతి ఫలభరం యావత్‌ జఉచ్జ్చెః ప్రసూతో, హ్రోసం వశ్ళాత్‌ తభైవ అమృతం అభిలషతః 
జ్ఞాన ముత్పాద్య < - అరటి చెట్టు గెల చేసే నరకు ఎత్తుగా పెరిగి, గెల వేసిన తరువాత తానే (క్రమంగా ఎలా 
2६००४) పోతూ ఉందో, అలాగె మోక్షమును అభిలషంచ వాణక కర్మ కూడా జ్ఞానోతృత్తి నరకు ఉండ, ఆ 
తరువాత స్వయం గానే ఉపశమిస్తూ ఉంది. ఈ ఉపశమును యోగారూఢునికి సాధనం కాగా, అంతవరకు 
ఉన్న కర్క ఆరురుక్షువునకు సాధనంగా ఉండింది. ఒక్క వాక్యంలో అందంగా చెస్పాలంటే, ఏదేది కావాలో 
తెలిసిన వాడు ఆరురుక్షువు; ఏవేని అనవసరం లేనివో తెలిసిన వాడు యోగారూఢుడు. 
సముద్ర యానం చేసే వ్యక్తికి సముద్రంలో ఉన్నంత వరకే పయనము. తీరము చేరిన తరువాత 
గమనము పరిసమాప్త మవుతూ ఉంది. అలాగే ముముక్షువునకు జ్ఞానోత్సత్తి వరకే కర్మము ఉంటుంది. 
జ్ఞానోతృత్త్వనంతరము శమమే, అనగా సర్వ కర్మ నివృత్తియే సాధనంగా తెలుస్తూ ఉంది. 
ఇంతెందుకు? భోజనం ఎంత వరకు తింటామో చెప్పండి. ఆకలి తీరే వరకు ఆరగిస్తాం. ఆకలి తీరిన 
తరువాత ఏం చేస్తాం? మళ్ళీ ఆరగించడం ప్రారంభిన్హామా? ఆక తీరిపోయింది కనుక, ఆరగించ నవసరం 
లేదు కనుక, తినడం మానేసి తృప్తిగా కూర్చుంటాము. ఇదే కర్మ నివృత్తి, ఉపశమనము స్థితి. ఈ క్షణం నుండి 
చూడ వలసింది ఉందే గాని, చేయ వలసింది లేదు. అందుచేతనే మవౌాత్ప్సదం జ్ఞాత్వా వృక్షమూలే వసేత్‌ - 
బహ్మ పదమును తెలుసుకొని చెట్లు నిడలో వసించ మని జ్ఞానిని గూర్చి చెప్పుంది శాస్త్రం. మూలం తరోః 
కేవలం ఆశ్రయన జాని తరుమూల నివాసిగా ఉంటాడు అని శ్రీ, శంకరా దార్యస్యామి యతి పంచకంలో 
కీర్తించారు ఇదంతా కర్మ సంబంధం కాదు. శమము యొకు, వైభవము 
అయితే, సొదకుడు యోగారూథుడు ఎన్నడు అవుతాడు ? చెబుతున్నాడు. 
యదా హి నేన్టియార్థేషు న కర్మ స్వనుషజ్ఞతే । 
సర్వసంకల్స సంన్యాన యోగారూఢ స్తదోచ్యతే ॥ 4 
యదా-పొ-న-ఇంద్రియార్టేషు-న-కర్మసు-అనుషక్టాతో 
సర్వ సంకల్ప సంన్యాసీ-యోగారూధః-తదా-చచ్యతే 
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-- కైతన్య భగవద్గీత = 


సర్వసంకల్ప సంన్యాసీ = సర సంకల్పములను 


డా = ఎప్పుడైతే 
— విడిచిపెట్టిన వాడు 


ఇంద్రియార్థేషు = శబ్దాది విషయము లందు 


తదా = అప్పుడు 
కర్మసు = కర్మల యందు ध नण 
న అనుషజతే = ఆసక్తి నుంచడో యోగారూఢః =యోగారూఢధు డని 
“ हि ఉచ్యతే = చెప్పబడుచున్నాడు 


యోగారూఢుడు అంటే, ఇంద్రియ విషయాలలో ఆసక్తి లేనివాడు. కర్మాపేక్ష లేనివాడు. సంకల్పా లన్నీ త్యజించిన 
వాడు. 
रन । ; 

యోగమును ఆరోహించ డానికి కోరిక గలవాడు ఆరురుక్షువు. యోగమును ఆరోహించడము గాక 
యోగము సందు స్థిరపడిన వాడు, యోగము ప్రాప్తించిన వాడు యోగారూఢుడు (యోగారూడః ప్రాప్తయోగలి. 
కర్మ కారణమైన ఆరురుక్షువు నకు భిన్నంగా, శముమే సాధనమైన యోగారూఢుని విలక్షణమైన లక్షణాలను 
ఈ శ్లోకంలో చెబుతున్నాడు. 

ఆరురుక్షువు ప్రయత్సం చేసేవాడు కనుక అనివార్యంగా ప్రతిబంధకాలను కలిగి ఉంటాడు, 
(ప్రతిబంధకాలు దాటి వపుడే యోగము సిద్దించడము, ఆరూఢ స్థితి ప్రాప్తించడము జరుగుతుంది, ఎంత 
వరకు (ప్రతిబంధకాలు ఉంటాయో అంత వరకు अ (©, లేదని ఆర్థం, ఆ (ప్రతిబంధకొలు 
ఏమిటి? యోగారూఢ స్థితిని గుర్తించే దెలా? దీనికి పమాధానంగా భగవంతుడు మూడు లక్షణాలను ముచ్చటగా 
ఈ శ్లోకంలో చర్చించాడు. ఎప్పుడు ఆ లక్షణాలు సాధకునిలో గోచరిస్తాయో, అప్పుడు అతడికి యోగారూఢత్వం 
ప్రాప్తించింది అని అర్దము. అతడు యోగారూఢుడు అయ్యా డని భానము. ఈ విషయాన్ని స్పష్టం చేస్తూ, 
అందంగా రెండు పదాలను భగవంతుడు ప్రయోగించాడు. అవే శ్లోకం లోని యదా - తదా అనేవి. యదా 
అంటే “ఎప్పుడు' అని అర్థం. తదా అంటే 'అప్పుడు' అని అర్థం ఎప్పుడైతే అంటూ శ్లోకాన్ని ఆరంభించి, 
అప్పుడు అని శ్లోకాన్ని సమాప్తి చేశాడు. ఎప్పుడైతే సాధకునిలో ఈ మూడు లక్షణాలు గొచరిస్తాయో, అప్పుడు 
అతడు యోగారూఢుడు అని చెప్ప బడుతాడు. ఏమిటి ఆ మూడు లక్షణాలు? (1) విషయ సంగం లేకుండా 
ఉండటము. (2) కర్మసంగము లేకుండా ఉండటము. (3) సంకల్స సంగదు లేకుండా ఉండటము. 
యోగారూఢత్య స్థెతిని (ప్రొప్తించకుండా అడ్డుపడే విషయపంగ, కర్శసంగ, సంకల్వ సంగాలఐ అనలక్షణాల 
నుండి విడి పడి విలక్షణంగా శోభించే యోగారూఢుని సలక్షణ స్వరూప స్థితి యే యోగారూఢత్య స్థితి 

యోగంలో (ప్రతిబంధకాల నుండి విడి పడిన యోగారూఢుని చిత్తము సనుస్త మైన కలతల నుండ 
విడిపడి పోయింది. అశాంతి ఆ మనస్సు నుండి జారి పోయింది. ఏదో చెయ్యాలని లేదు. నురేదో పొందాలని 
లేదు. యోగం సిద్దించక పోవడానికి ఏవి కారణాలో, అనే తొలగింప బడ్డాయి కనుక, కారణా భావే కార్యాబాపః 
- కారణము ఎప్పుడైతే లేదో (యదా) తత్సంబంధమైన కార్యము కూడా అప్పుడు (తదా) ఉండే 
అవకాశము లేనందున, యోగారూఢత్య స్థితీ బ్రాప్తించడము ఒరిగింది. యోగారూఢున ఆ మూడు లక్షణాలను 
చెప్పుకుందాం. 
(1) విషయ సంగం లేనివాడు 

ఇంద్రియ విషయాల యందు ఎప్పుడు (యదా) ఆసక్తి ఉండదో అప్పుడు (తదా) అతడు 


। + 
| 


యోగారూఢుడు అవుతాడు. ఇది మొదటి లక్షణము (ఇంద్రియార్డేషు న అనుష్యుతే). 
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ల. ఆ రస ౦ దరు. యోగము. => 

శ్రోత్రాది ఇంద్రియాలకు ==: శబ్లాది బషయాలను ఇం|దదియారాాలు అంటారు (ఇంద్రియాణాం 
क = గ అ 
అర్జాః శబ్దాదయఃి). వాటి యందు అనుషంగం లేనివాడు (న అనుషజ్ఞతే. అనుషంగము అంటే ఆసకి. ఇక్కడ 
అనుషంగము లేకపోవడము అంటే విషయాల యందు కర్తవ్యతా బుద్ది లేకపోవడము అని ७८०. ఎందుకని 
నే 5 పయోజనాసేక అ ॐ 
ई? >© సాధించెది లేదు అని అర్థమై పోయింది కాబట్టి. ఇంద్రియ విషయాల లోని దోషం తెలిసి 
వచ్చింది కనుక, తాను ఆశించే ननुम) ప్రసాదించే శక్తి లేని శబాది విషయాలు మోక్ష మారంలో (పతిబంధకాలుగా 
న్న అ - b 

ఉన్నాయి అని అవగతమైంది కనుక, ఒక్క మాటలో చెప్పాలంటే, విషయాల యందు రాగద్వేషాలు లేకుండా 

ఫోవడం చేత, శబ్దాది విషయ సుఖాలలో విరక్తి ప్రాప్తించింది. యోగారూఢత్య్వ స్థితి ప్రాప్తీంచడానికి ఇది మొదటి 

కారణ మైంది. దివ్యమైన లక్షణంగా శోభిస్తూ ఉంది. రూప రసాదుల యందు ఎప్పుడైతే అనుభవాసక్తి క్షీణించి 

సోయిందో, ఆయా విషయాలను పొందటానికి ఆచరించ వలసిన కర్మల యందు కూడా అనుషంగం లేకుండా 

పోయింది. 


(2) కర్మసంగం లేనివాడు 


నిషయాల యందు అనుషంగం క్షీణించ గానే కర్మల యందు అభినివేశం అంతరించి పోయింది. 
నాలుగు విధాలైన కర్మల్ని మనం ఆచరిస్తూ ఉంటాం. మొదటిది నిత్యకర్మ. ప్రతినిత్యము మనము చేయ 
వలసినవి, చేయదగినని అయిన లౌకిక కర్మలు మరియు శాస్త్ర ప్రతిపాదిత వైదిక కర్మలు నిత్యకర్మలు, 
రెండవది నైమిత్తిక కర్మ. అనుదినము ఆచరించేవి కాకుండా ప్రత్యేక సందర్భాలలో ఆచరించే తర్పణ 
శ్రాద్దాదులు నైమిత్తిక కర్మలు. మూడవది కామ్యకర్మ. కోరికలు తీర్చుకోవ డానికి ఇహ, పర లోక సంబంధంగా 
నునం ఆచరించే కర్మలు కామ్యకర్మలు. నాల్గవది ప్రతిషిద్ద కర్మలు. అంటే నిషిద్ద కర్మలు, చేయకూడని 
కర్మలు ~ కర్మలు లేదా ప్రతిషద్ద కర్మలు. నాలుగు వధాలైన కర్మల యందు తనకు ఎటువంటి 
పయోజనము లేదు అని గ్రబాంచి జభ అభావ బుద్దా ఆయా కర్మల యందు అనుషంగం, అంటే 
కర్తవ్యతా బుద్ది - 'నేను ఇది చేయాలి - తద్వారా అది పొందాలి అనే బుద్ధి లేక పోవడమే కర్మల యందు 
అనుషంగం లేకపోవడము. ఇది యోగారూఢుని యందు కనిపించే రెండవ యోగారూఢత్య లక్షణము. ఇది 
కర్మలకు సంబంధించిన విషయం కనుక కాస్త జాగ్రత్తగా అర్ధం చేసుకోవాలి. 

చేయ వలసిన కర్మ ఉందని గ్రహించి, అలా చేయ దగిన కర్మను (కార్యం కర్మ) కర్మఫలము నందు 
ఆసక్తీ లేకుండా ఆచరించే వాడు కర్మయోగి (అనాశ్రితః కర్పఫలం, 6 -1). కాని, యోగారూఢుడు కర్మయోగి 
కాడు. ఆ స్థితిని దాటిన వాడు. కర్మ స్థాయికి అతితంగా శమము స్థితికి చేరిన వాడు. ఇతడు కేవలం 
ఫలాసక్తిని త్యజించి, చేయదగిన కర్మను చేస కర్మయోగి కాడు. అసలు కర్తవ్యమే (కార్యం కర) లేనివాడు. 
అకర్తగా శోభించే వాడు. తాను ఆత్మయే అనే ఎరుక కలిగిన వాడు. అవయవ రహితమైన ఆత్మలో కర్మకు 
అవకాశమే లేదని గ్రహించిన వాడు. తన ८०९८० కర్మలు జరుగుతున్నా వాటిలో అకర్మను దర్శించే వాడు. 
అలాంటి వానికి కర్మల యందు అనుషంగం ఉంటుందా? (కర్మను అనుషజ్జతే, కర్తవ్యతా బుద్ధిం న కరోతి). 

ఎవడైనా శరీరాన్ని గోకుతున్నాడు అంటే, ఒంటిపై దురద ఉంది అని అర్థము. జిల లేని వాణ్ణి 
గోక్కోమంటే ఎందుకు గోక్కుంటాడు? కోరికలు లేని వాణ్ణి కర్మలు చేయమంటే ఎందుకు చేస్తాడు? కర్మలు 
చేయాలి అంటే కర్మాసక్తీ ఉండాలి. కర్మాసక్తి ఉండాలి అంటే ఫలాపేక్ష ఉండాలి. ఫలాపేక్ష ఉండాలి అంటే 
వ్యక్తిలో అసంపూర్ణత ఉండాలి. ఇదీ విషయం. 
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~ చైతన్య భగవద్గీత 0 ~ 
కర్వల యందు అభినివేశం లేక పోవడము. డానికి 
కారణము ఫలాసక్తీ లేక పోవడము. దానికి హాతువు అపరిపూర్ణత తెలియక ना त ठर 
అంటే, తాను పరిపూర్ణంగా ఉన్నాడు ఆని భావము. ఈ ४ न న [0 ము €= x క ४ ५ र తాన 
ఆత్మ అన చక్కగా ఎరిగిన వాడే యోగారూథుడు. అతడ సర్గ కరు పరిత్వాగి. సర సంకల సన్యా, 


(3) సర ०० సన్యాసి Fr wT श नक, १६ न ५ > ५ నా 3 क 
మనస్సులో ఏ విధమైన సంకల్సుబు కదంని వౌదు, ముఖము లోని సర్గ సంకలాలను = रद 
కలో క్‌ Wem ఇచ నా అ= 7 (సర్వాన్‌ నేం 
వాడు, ఇహ పర సంబంధ మైన =< लने) లేవీ లేనివాడు సర్వ సంకల్న సన్యాఎ 5 నంకల్పాన్‌ ఇహ 
క్షు. మై ॐ | 
అముత్రార్థ కాము హతూన్‌ నంన్యనీతుం శీలం అన్య ఇతి నర్వ సంకల్ప నన్నానే). 
మరి, యోగారూఢునికి మనస్సు ఉండదా? అనే సందేహం కూడా ఈ సందిర్భుంల. కలగి బచ్చు, 
యోగారూఢునికి మనస్సు ఉంది. కొని, తామ మనసు అనే భానన ఆతనిలో లెదు. మనకు మనస్సు ఉంది, 
కాని మనపంతా మనమై ఉంటుంది. యోగారూడునలో మనసు అతనికి విలక్షణంగా ఉంటుంది, 


యోగారూఢునిలో అద్భుతమైన రెండవ అక్షణాం 


ల క 


మనస్సులో సంకల్ప స్థితులు నాలుగు రకాలుగా ఉంటాయి మొదటిది సంకలు 2७. సానూ 
ఆలోచించే స్థితి సంకల్ప స్థ్రీతి. రెండవది ధర్మబద్దమైన, ప్రేమయుతమైన, నిస్వార్థమైన సంకల్పాలు 
సత్సంకల్ప స్థితి. మూడవది అధర్మ యుతమైన, స్వార్డపూరిత त హింని పాతల కూడిన దుః 
ప్దితి. ఇక వాల్గవది బీ పంకల్సాలూ లేకుండా, ఉన్నా లేనట్లే ఉర es) <. ఈ బ్ఞుల 
ప్ఫురిస్తే అమవస్కం. మొదటి మూడు మరియు నాల్లవ దాని లోని ఆయష్టితి ననే 
<< 


du 


నాల్గవ దానిలో నిస్పంకల్పంగా, అమనస్కంగా ఉండె మనొస్థితి యోగారూథు చిత్త స్థీతి, 

సంకలాలు అంతఃకరణమునకు సంబంధించినది. సంకల్నాలు ఆంటే కామనలు, కోరిక్షలు, సంకల్నాలు 
లేని గాఢనిద్రలో కోరికలు ఉన్నాయా? లేవు. ఎందుకు లేవు? సంకల్ఫాలు లేవు కాబట్ట నెచ్రలో ఎందుకని 
పంకల్సాలు లేవు? సంకల్పించే మనస్సు లేదు కాబట్టి. నిదలో కోరికలు, దాటికి సంబంధించిన సంకల్నాలు, 
వాటిని కదిలించే మనస్సు - ఏవి లేకపోయినా నువ్వు ఉన్నావు. చలా? ఆత్మగా ఉన్నావు. ఇది తెలియని వాడు 


wl 


ఊడ శి Ww అ ప క్ష జ ९५. †, ar నాయ 
అవివేకి. తెలిపిన వాడు యోగారూఢుడు. అంతఃకరణ ధర్మాలైన === ननः సర్వసంకల్సు సన్యా. 
ఇప్పుడు ఆర్థయైంది కదూ! అరురుకుచ్చ కర్మ ठ >, సంకలుం చసబాడు. ఆరూధుడు కర్మ 


చేయని వాడు. సంకల్పము లేని వాడు. కేవలం సాక్షిమాత్రుడు. సంకల్పమే లేనిదాడు కనుక కోరిక కదల 
వాడు. కోరిక లేనివాడు. కర్మ తెలియని వాడు. ఇలాంటి ఆద్భుత శక్తిని, అసమాన ८९२० కామంతో 
మాట్లాడించింది మహాభారతము. 
కామ జానామి తే మూలం నంకల్పాత్‌ త్వం హౌ జాయనే । 
2 త్వాం + ^ चपः 1 291 వినశివ్యను i 
కానుమా! నీ మూల మెక్కడో నాకు తెలుసు. నువ్వు సంకల్పం నుండే పుడుతావు. నేను సంకల్ఫమే 
చెయ్యను. కామమా! ఇక వాలో నువ్వెలా పుడుతావు? అని మహాభారతము - శాంతిపర్వము. ఇడే యోగారూఢ 
స్టితి, సర్వ సంకల్ప సన్యాసము. 
ఇటీ యోగారూఢుని వైభవము. ఆత్మ వైభవము. ఆత్మ कन, అందరిలో ఉశ్పదే. థీనిని ఒకరు ఇచ్చేది 
లేదు మరొకరు పుచ్చుకొనేది లేదు. ఎవరు ఎవరిని ఉద్ధరింవ నవసరం లేదు. ఎవరిని వారే ఉద్దరించుకోవాలి. 
ఇదే ఖీగవాశుని అభిమతం. కాదు, ఆదేశం. చదవండి. 


z nT TO 








హహ ఆత్మసంయమ యోగము --- 


ఉద్దరేదాత్మనాత్మానం నాత్మాన మవసాదయేత్‌ । 

ఆత్ర్మైన హాత్మనో బంధు రాత్ర్మైవ రిపు రాత్మనః; ॥ 5 
టిద్దరేత్‌-ఆత్మనా-ఆత్మానం-న -ఆత్మానం-అవసాదయేత్‌ 
ఆత్మా-ఏవ-దా-ఆత్యనః-పంధుః-ఆత్మా-ఏవ-రివుః- ఆత్మనః 


ఆత్మానం = తనను सुटः = తానే 

ఆత్మనా = త్రానె ఆత్మనః = తనకు 
ఉద్దరేత్‌ = ఉద్దరించుకో వాలి బంధుః హి = బంధువు గదా 
ఆత్మానం = తనను अद = छ 

5 అవసాదయేత్‌ = అధోగతి కానివ్వ కూడదు ఆత్మనః = తనకు 
అత్మనః = తనకు రప్పుః = శ[తువు 


అర్జునా! మనిషి తనను తాను ఉద్ధరించు కోవాలి. తనను తాను పాడు చేసుకో కూడదు. ఎందుకో తెలుసా! 
తనకు తానే బంధువు. తనకు తానే శత్రువు, 


नि 
ప్రతి ద్యకలొ నాధారణంగా, సహజంగా రెండు వాంఛలు ఉంటాయి. (ప్రచి మనిషిలో వ్యక్తం గానో 
అవ్యక్తం గానో ఆంతర్యాన్ని పెనబేసుకొని ఉన్న ఈ రెండు వాంఛలు మనిషి ఆచరించే కర్మల వెనుక దాగి 
కర్మలను ముందుకు నెట్టుతూ ఉంటాయి. కొన్ని సనుయాలలో వెనుకకు కూడా లాగుతూ ఉంటాయి, అవి 
(1) (ప్రగతి సాధనలు (2) పతన నినారణలు. తాను కర్మల ద్యారా పొందేది ఏదయినా అది తన ప్రగతికి 
సోపానంగా ఉండాలే కాని, పతన హేతువు కాకూడదు అనేది ప్రతి మనిషి అంతరంగం. ఈ (2८८० తోనే 


మనిషి ఆశించే ప్రగతికి పరిధి లేదు. అవధి ఉండదు. అదొక అనంతమైన దాహం. అంతు తెలియని 


ఆకలి, ఇలా ఒక వైపు ఎన్నో, ఎన్నెన్నో ఆశిస్తూ మరో వైపు ఎెన్నిటినో, మరెన్నిటినో నిరాకరిస్తూ చివరగా 
అనంత స్వరూపాన్ని ఆలింగనం చేసుకొనే మహాకార్యం వైపు మనిషి అడుగులు వేస్తాడు. తొడుగు లన్నిటిని 


తొలగించుకొని, అన్ని తానై, తానే అన్నిటిలో ప్రకాశిస్తూ పరిమళించాలని పరితపిస్తాడు. 
తప్పు లేదు. కాకపోతే, తూరు వైపు పయనించా అనుకొని, పడమర వైపు నడక నాగిన్హాడు. ప్రగతిని 


ఓకవైపు అనంతానందాన్ని ఆస్వాదించాలని ఆంతరంగం (ప్రగతి వైపు చూస్తూ ఉంటుంది. మరో వైపు 
దేహీంద్రియ మనోబుద్దులను ఉత్తేజ పరచి తృప్తి పరచే తాత్కాలిక సుఖాలను బాహ్యా విషయాలలో పొంది 
రమించాలని చిత్రము చిందు లేస్తూ ఉంటుంది. మనిషి అవంతానందం వైపు పయనిస్తే తనను ఉద్ధరించు 
కుంటాడు. విషయ సుఖాల బైపు దృష్ణని మరలి'స్తే వినాశాన్ని हिर) తెచ్చుకుంటాడు. ఒకరి ప్రగతి మరొకరి 
ప్రగతి కాదు. ఒకరి పతనం నురొకరి పతనం కాదు, కనుక ఎవరిని వారే ఉద్దరించు కోవాలి (ष्ठं ఆత్మనా 
ఆత్మానం). తనను తాను పతనం చేసుకో కూడదు (ఆత్మానం న అవసాదయేత్‌. ఇలా చూచి నపుడు ఈ 
ప్రపంచంలో మనకు బంధువు ఎవరు, శత్రువు ఎవరు? మన ఉద్దరణకు ఉపకరించే వాడు బంధువు, నమన 
పతనానికి గోతులు తీసేవాడు శత్రువు అనేది మనందరికి తెలుసు. మన ఉద్దరణకు మనమే కారణ మని 
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తెలిసి పోయింది కనుక మునకు బంధువులు వేరుగా 
బంధువు (ఆత్మనః सरयुः ఆత్మ ఏన) తనకు తానే శత్రువు 
పైకి లేవాలి 

ఉన్నత 2865 మహిమ లో 
జన్మ ఉన్నతాశయ సిద్ది కొరకే ఉంది. ప్రశస్త 


(ఆత్మ పవ ఆత్మనః दथ 


పిస్తే అధోగతిలో మాయలే ఛాయలై వెంబడిస్తాయి. ఉత్తమ మైన మానవ 
మైన మానవ జన్మ పవిత్రతను ఒడి గట్టుకోనాలి. జ్ఞానాన్ని మూట 
కటుకోవాలి. దిగజారి దిగులు చెంద కూడదు. పాపాచరణంలో పతనం కాకూడదు. ఈ వాస్తవాన్ని గుర్తించి, 
చాలని ఆయుష్షు లోనే చాలి నంత తేజస్సును సాధించే ప్రయత్నంలో మనిషి మనస్సు నిమగ్నం కావాలి, 
తనను తాను ఉద్దరించుకొనే ప్రయత్నాన్ని నిరంతరం, క్షిణక్షణాం కొననొగించాలి (ఉద్దరేదాత నాత్మానం). 
అంటే ఉద్దరించు కోవాలి అని అర్థం. ఉత్‌ అంటే పైకి, అంటే తీయాలి లేదా లేపాలి 


ఆని ఆర్థం. _ అందే పెకి తీయాలి లేదా ఫైకి లేపాలి అని అర్థము. 2 తీయడం అంటేనే, అలా 
డ్‌ = प జ్‌ 


తీయబడేది ఏదో అది (క్రింద పడి ఉండాలి. పతనమైన దానినే ఎక్కడైనా, ఎప్పుడైనా పైకి తీయడం జరుగుతుంది. 

మరి, ఇక్కడ పతనమైంది ఏమిటి, ఎవరు? పతనమైన వాడు మనిషే, పైకి రానలసిన వాడు కూడా 
మనిషే ఎక్కడ పతన మయ్యాడు? సంసారము అనే సముద్రంలో పతన మయ్యాడు. పడి పోయాడు. మునిగి 
పోతున్నాడు (థంసార సాగరే నిమగ్నం) 

అతడిని "పైకి తీయాలి. పైకి లేపాలి. ఎవరున్నారు పైక చేదడానికి? చేదే వారు, చేయూత నిచ్చే వారు 
ఎన్వరూ లేరు. తనను తానే ఉద్ధరించు కోవాలి. తనను తన చేతనే గట్టున పడేసుకోవాలి (ఉత్‌ హరేత్‌ ఆత్మనా 
ఆత్మానం). అందుకు ఏమి చెయ్యాలి? యోగారూఢత్వ స్థితిని పొందే ప్రయత్నం చెయ్యాలి, ఇదే ప్రస్తుత 
శ్లోకంలో ముఖ్య విషయం. అలా ప్రయత్నం చేస్తే తనను తాను ఉద్దరించు కుంటాడు. చేయక పోతే, తన 
పతనానికి తానే కారణ మవుతాడు. 

ఈ విషయంలో ఎవరికైనా, ఎవరైనా దిక్ఫూచిలు కాగలరే గాని దిక్కు కాలేరు. తీరు చెప్ప గలరే గాని 
తేరు నడప లేరు, తెన్ను చూప గలరే గాని వన్నె దీర్చలేరు. గురువు లైనా, శాస్త్ర మైనా, చివరికి దైవ మైనా 
ముముక్షువులను నడిపించ గలరే గాని, నడవ వలసింది మాత్రం మనమే. దారి చూపడం నారి వంతు. దరి 
చేరడం మన తంతు. 

చివరికి దైవమైనా అన్న నా మాట చాలా మందికి మింగుడు పడక పోవచ్చు కాని, నా మటుకు నాకు 
ఇది వంటబట్టి, జీర్ణమైన సత్యం. భగవంతుడు, లేదా గురువు నమ్ముకున్న వారి కొంగులో మోక్షాన్ని మూట 
కబ్టేస్తాడు అనుకొనే దద్దమ్మలకు నా మాట వింత గానే ఉండొచ్చు. కాని, శారదమ్మ కొంగు పట్టుకొని తిరిగే 
అనుంగు బిడ్డలకు నా మాటి ల్లోని వాస్తవ మేపాటిదో తెలుసు. ఇంతెందుకు? ఒక్క దూట చెబుతాను! 
శ్రీకృష్ణుడు త్రిజగద్దురువు కదా! సాక్షాత్తు జగన్నాథుడి కదా! అర్జునుని కన్నా ప్రియమైన వారు తనకు లేరని 
తానే చాటింపు వేసుకున్నాడు కదా! మరి, అలాంటి అర్జునునికి ఎందుకని మోక్షాన్ని పొట్లం కట్టి చేతిలో 
పెట్టలేదు? మాడపట్టును మూత పెట్టిన కిరీటము వేడెక్కి పోతున్న ఎండవేళ, పని కట్టుకొని ఏడు వందల 
శ్లోకాలను ఏకధాటిన, ఏకంగా మురళిని ముట్టుకోకుండా అర్జునుని చెవిలో ఎందుకు ఊదినట్టు? ఇదొక్కటి 
అర్థమైన పుణ్యాత్ములకు నా మాటల్లోని మర్మం తెలిసి వస్తుంది. 

మోక్షం అనేది జ్ఞాన రూపంలో ఉంది. జ్ఞానం ఇస్తే మోక్షం సిద్ధిస్తుంది. అంతేగాని ఈ విషయంలో 
చేయడానికి మాయలూ లేవు. చెప్పడానికి మంత్రాలూ లేవు. 


४। 
गव 
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జ @ < వాడికీ జ a ९5 +] రా జ్‌ 
ఆ a న్న్న |b తరులు ఆహారాన్ని వడ్డించ వచ్చు. ఒకరు వడ్డించినంత మాత్రాన ఆకలి తీరుతుందా? 
ఎవరు తింటే వారి ఆకలి మాత్రమే తీరుతుంది. గురువులు జ్ఞానాన్ని బోధిస్తారు. శిష్యులు అనుసరించి, ఆచరించి 
తాము ఉదరించు కుంటా సంపదా | = జః | 
रयिम ~ र రు. ఇది ए యము. అందుచెత సాక్షాత్తు భగవంతుడే అవతరించినా, 
శిష్యుడైన అ 2० తరింప छ అనుకు న్నప్పుడు నిలబడి బోధించాడు. బోధించే వాడు ఎవడైనా విషయం 
ఒక్కులు bn ४, నారాయణుడే గురువై బోధించినా, నరుడే గురువై ప్రవచించినా ఇరువురూ పవిత్రమైన జ్ఞాన 
ప్రనాదాలన్ని వితరణ చేస్తూ ఉన్నందున, వారి మధ్య అభేదమును దర్శిస్తూ ఇరువురిలో సద్గురువునే సందర్శిస్తూ 
గురురేవ పరంబ్రవ్మా అని ఐదు పది చేస్తున్నాము. | 
€< ग A (1 శా =| 
వైద్యు ~ గ jf ందు ఇస్తాడు. ఆ మందును సేవించి, ఆరొగ్యం పొంద వలసిన బాధ్యత రోగిదే 
గాని వైద్యునిది కాదు. వైద్యుడు మందు ఇస్తాడు. కాని, రోగి దానిని సేవించక పోతే రోగం నయం కాదు 
चट చర్యా నా దొ తో పూ ^ । చే చ్‌ | 
ఒకవేళ, wa సవించినా, దానితొ పొటు అపథ్యము చేస్తే రోగ నిర్మూలనం జరుగక పోవచ్చు. బౌషధ 
అనుపాన సేవనమే కాకుండా, అపథ్యమును చేయకుండా ఉండే విషయంలో రోగియే శ్రద్ద వహించాలి. 
అప్పుడే రోగం నయ ॐ०2 ०8. ఇలా ఎవరిని వారు ఉద్దరించు కోవాలి, j 
కింద పడకూడదు 
భౌతిక రోగాల విషయం ఎలాంటిదో, భవరోగం విషయం కూడా అలాంటిదే. గురువులు జ్ఞానాన్ని 
బోధిస్తారు. శ్రవణాదుల ద్వారా సంపాదించిన ఆత్మ జ్ఞానాన్ని అపరోక్షం చేసుకొని శిష్యుడు తనను తాను 
తరింప చేసుకోవాలి. ఆలా చేయని వాడు సత్యదూరుడై, మిధథ్యాజ్ఞాన ప్రభావం చేత మళ్ళీ మళ్ళీ సంసార 
సాగరంలో పడిపోతూ ఉంటాడు. పతన మవుతూ ఉంటాడు. అలా తనను తాను పతనం చేసుకో కూడదు. 
జనన మరణ చక్రం లోకి జారి పోకూడదు (శ ఆత్మానం అవసాదయేత్‌. 
వాచం యచ్చ మనో యచ్చ యచ్జ ప్రొణేంద్రియాణి చ 
ఆత్మాన మాత్మనా యచ్చ న భూయః కల్పసే9_ ధ్వనే ॥ 
వాక్కును నిగ్రహించాలి. మనస్సును నియమించాలి, ప్రాణేంద్రియాలను నిగ్రహించాలి, తనను తానే 
నియమించు కోవాలి. అలా చేయ గలిగితే మళ్ళీ సంసార సాగరంలో పతనం కావు అన్నది శాస్త్రం, 
ఉద్దరే దాత్మనాత్మానం అనే వాక్యంలో ఎనిమిది అక్షరాలు ఉన్నాయి. క్షరము కానిది అక్షరము, క్షయము 
కానిది అక్షయము. ఈ వాక్యాన్ని ఏస్మరించకుండా ఆచరించే వాళ్ళు తప్పక ప్రగతిని సాధిసారు. ఉద్లరింప 
चि డి 
బడుతారు. ఈ అష్టాక్షరి మహావాక్యం అష్టిశ్వర్యాలను ప్రసాదించే మం|త్రరూప నున భావించాలి. 
అనూహ్య కారణాల చేత కొందరు కొన్ని సమయాలలో పైకి పోలేని స్థితిలో అవరోధాల చేత అడ్డగింప 
బడీ నప్పుడు, కసం కందికి జారకుండా జా[గత్త పడాలి. అది కూడా అభివృద్దిలో భాగమే. కనుక ఆత్మానం 
నఅవనసాదయేత్‌ అనెది కూడా అష్టాక్షర సంయుతమే. ముందుకు సోలేని స్థితిలో వెనుకంజ వేయకుండా ఆగి 
వుండటము కూడా <=) (8०65 వస్తుంది. ఉన్న చోట దిగ జారకుండా ఉండటము కూడా ఉన్నతికి 
చిహ్నమే. ఇలాంటి సమయంలో నునిషి తనను తానే ఉద్దరించు కోవాలి. అలా ఉద్దరించుకొనే వానికి బంధువులు 
అవసరం లేదు. తనకు తానే బంధువు. 
తనకు తానే బంధువు 


ఉద్దరింప బడటం అనే విషయంలో బంధువులు తమ పాత్రను నిర్వహించే అవకాశం లేనందున, 
తనకు తానే బంధువు (छर బంధుః ఆత్మా ఏవ). బంధువులు సంసారంలో రుచిని కలిగించి బంధానికి 
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ATE కస te! పో యేనా ५ ९.५ 
కారణం అవుతారే గాని మోక్షానికి సహకరించ లేరు. ఉన్న నాడు ఉన్నతికి ఉపకరించరు. నాడు వెంటబడి 
- గా मन యు కు ణ్‌ Cc] ऋ జను = = ^ ५९१ త్న చు ५६८५ 
సహకరించరు. ఏడవడానికి సీడ్రిపించడానికి పనికొనా రేమో గాని, (& వేడుకన ఆవిష్కరించుటకు 
। |=) * 1 క ५ me దాచే బ A 
పనికిరారు. అది ఎవరికి వారుగా చేసుకోవాలి. చూసుకోవాలి. ఆందుచేత ఎవరి3 వారె బంధువు. 
చుట్టముల మీద భ్రమ దీసి చూరబెట్టి సంతతము మిమ్ము నమ్ముట సార్థకంబు ! 
9 ०} | २3 =+ ఇ] wee లో ది క 'శేయసు మ १। (ॐ 
భగవాన్‌! నరసింహా! బంధు (>> ప్రక్కన 5९ ఎ మార్గము చరించుటి (५ రము అని 
నరసింహా శతకము, | ; 
చుటాలను సంబంధులు అన కూడా అంటారు. అంటే, చక్కగా ० చక్రానికి పటముడి చేసి 
బంధించే వాళు అని అరము. అన్ని మూయా బంధాలే. మమతల = ధాలే. ఉండేవా రెనరో తెలియదు. ఊడే 
) a : न జ్‌ ఇ ఇ = 2 su శ వు కారు (విచా రమా నేన 
వారెవరో అర్థం కాదు. కౌస్త వివేకంతో విచారిస్తె ఎవ్వరూ ఎవ్వరిక బంధువు =^ కస్యాపి 
( a _ ४ 
కశ్చిత్‌ బంధుఖ మనస్సు శుద్ది పడితే, चन) మనకు మిత్రుడు 


~ ను చ. ఎలాగెనా అతని తపసుకు భంగం కలిగించా 
ఒక అరణ్యంలో తపోదీక్షలో ఉన్న ఒక సాధువును చూచి, ఎలాగైనా అతఖ తపస్సుకు భంగం లగంచా 


లని ఒక రాక్షసి సంకల్పించింది. కామరూప విద్య నేర్చిన ఆ రాక్షసి ఒక దివ్యమైన రూపాన్ని ధరించి సాధువు 
వద్దకు వచ్చింది. 
'మహాత్నా! నేను సురలోకం నుండి వస్తున్నాను మీ తపోదీక్షకు సంతసించిన దేవతలు, మీ అవసరాలు 


డి 


తీర్చమని నన్ను మీ వద్దకు పంపించారు. నేను మీ ఆశ్రమం లోనే 
ఉండండి. వాటిని క్షణాల్లో సమకూర్చుతూ ఉంటామ' అంది ఆ కా 
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బుజు మార్గంలో చరించే మనస్సుకు ఎప్పుడూ బూజు పట్టదు. తనపై తనకు నియంత్రణ ఉండ వ్యకని 
ఎవ్వరూ పాడు చేయలేరు. అలాంటి వ్యక్తికి మరొక బంధువు అవసరం లేదు. తనకు తానే బంధువు. శుద్ద 
మనస్సే ఆత్మబంధువు. 

మనస్సు అశుద్ద మైతే మనస్సుకు మించిన శత్రువు మరొకడు ఉండడు. అశుద్ద మనస్సు చస కీడును 
ప్రబల శత్రువు కూడా చేయలేడు. 

తవను ఉద్దరించుకొనే విషయంలో ఇతరుల పాత్ర ఎలాగైతే లేదో, అలాగే తనను నాశనం చేసుకొనే 
విషయంలో కూడా ఇతరుల పొత్ర ఉండదు. కాకపోతే, ఇది వినాశానికి సంబంధించిన విషయం కనుక, ఈ 
విషయంలో తనను తాను నశింప చేసుకో కూడదు. అలాగే, తామ ఇస్తేనే ఇతరులకు అవకాశం కలుగుతుంది 
కనుక, తన వినాశానికి మరొకరికి అవకాశం ఇవ్వకూడదు. ఏ విధంగా చూచినా వినాశం అంటూ జరిగితే, 
ఎవరి వివాశానికి వారే కారణమై ఉంటారు (ఆత్మనః రిపుః ఆత్మ ఏవ). 

తనకు తానే మిత్రుడు లేదా బంధువు అనేది అర్థ మవుతుంది. కాని, తనకు తానే శత్రువు అనేది 
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ద ఆత్మసంయమ. యోగము ~ 
మాత్రం అర్థం కావడానికే కాస్త ఇబ్బంది గానే ఉంటుంది. ఎందుచేత నంటే, ఒకడికి మరొకడు శత్రువుగా 
ఉంటాడే గాని, తనకు తానే శత్రువు అనేది వాడుకలో అర్థం గాని విషయం. అనుభవంలో తేలని సత్యం. 

కదాచిన్నావా మప్రియః - నేను నాకు ఎప్పుడూ అప్రియంగా లేను అనేది వాడుక లోను, అనుభవం 
లోను ఉంది. అంతేగాని, నాకు నేనే శత్రువు అనేది లేదు. కాకపోతే, ఇక్కడ పరమేశ్వరుడు అలా చెప్పడం 
చాలా సమంజసంగా ఉంది. 


శత్రువు ఎవడు? హాని చేసేవాడు శతువు. రోగంతో బాధపడే వ్యాధిగ్రస్తుడు అపథ్యం చేసి, ఆరోగ్యాన్ని 
పాడు చేసుకొని నశించి పోతే, అతని వినాశానికి కారణ మెవరు? అలాగే, తనను తాను ఉద్దరించుకొనే 
ప్రయత్నము చేయకుండా, అనిత్యమైన విషయాల వెంటబడి అన్యాయమై పోతే, అతని వినాశానికి ఏ శత్రువు 
కారణము? తానే, ఏమో! ఇంత వినాశాన్ని బాహ్య శత్రువులు కూడా కలిగించ లేరేమో! అందుచేత, దారి 
తప్పిన అవిద్వాంసునికి తనకు మించిన శత్రువు తనకు మరొకడు ఉండడు. 
తనకు తానే బంధువు. తనకు తానే శత్రువు అనేది ఎలాగో చూశాం. కాకపోతే, ఏ విధమైన తాను 
తనకు బంధుశు? అ విధమైన తాను తశకు శత్రువు? ఈ వవషయాన్ని కూడా బెటుతున్నాడు. 
బన్లు రాత్మాత్మన స్తస్య యేనాత్ర్మై వాత్మనా జితః । 
అనాత్మనస్తు శత్రుత్వే వర్తే తాత్రైన శత్రువత్‌ ॥ 6 


బంధుః-ఆత్మా-ఆత్తనః-తన్య-యేన-ఆత్మా-ఏవ-ఆత్మనా-జితః 
అనాత్మనః-తు-శత్రుత్యే-వర్తేత-ఆత్మా-ఏవ-శత్రువత్‌ 


యేన = ఎవని చేత బందుః = బంధువు 

ఆత్మా = ఆత్మ అనాత్మనః తు = ఆత్మజ్ఞానము లేని వానికి 
ఆత్మనా ఎవ = ఆత్మ చేతనే ఆత్మ ఏవ = ఆత్మయే 

జితః = జయింప బడిందో శత్రువత్‌ = శత్రువు వలె 

ఆత్మనః = ఆత్మ యైన శత్రుత్వే = శత్రుభావము నందు 
తస్య = వానికి వర్తేత = ప్రవర్తిస్తుంది 

ఆత్మా = ९७९ 


దేహేంద్రియ మనస్సులను జయించిన వాడు తనకు తానే మిత్రుడు. అలా జయించ లేని వాడు తనకు తానే 


అందరము ఒకే ప్రపంచంలో నునుగడను సాగిస్తున్నా, అందరికీ ఒకే విధంగా ప్రపంచం తెలిసి రావడం 
లేదు. మనస్సులో నడిచే ఆలోచనలు, విభిన్నమైన దృక్పథాలు, అనుభవాల దృక్కోణాలు - వీటిని బట్టే 
(పపంచం అవగాహనకు అందుతూ ఉంటుంది. 

మన మనస్సు ముందుగా మనకు అర్థమైతే, ఆ తరువాత ప్రపంచం ఏమిటో అర్థ మవుతుంది. కళ్ళజోడు 
రంగును బట్టి దృశ్యముల రంగు తెలిసినట్టు, మనస్సు లోని అవగాహనను బట్టి ప్రపంచం అర్థ మవుతూ 
ఉంటుంది, 

బాహ్య ప్రపంచంలో వస్తువులు ఉన్నాయి, వాటిలో మంచిచెడుల్ని మనస్సు చూస్తుంది. కనుకనే ఒక 
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--- उ భగవద్దీత ~~ ब — — — — ”™ా 
మనస్సుకు మంచిగా తోచింది మరొక మనస్సుకు చెడుగా అనిపిస్తుంది. చూచే మనస్సు ఎలా ఉంటే, చూడబడేది 
అలాగే అర్థ మవుతుంది. 

మిత్రులు, శత్రువులు అనే 
పుట్టలేదు. మిత్రుడు గానూ పుట్టలేదు. 
కానపుడు, ४९०९४९० ప్రకటితం ఆవుతుందా? 

మిత్రుల్ని మనం తయారు చేసుకుంటాం. అలాగే శత్రువుల్ని కూడా మనమే न्य సుకుంటాం. 
అలా తయారు చేసుకొనే మనస్సు మన లోనే ఉంది. కనుక, నిజానికి మిత్రులైనా, శత్రువు లైనా మన లోనే 
ఉన్నారు. మనస్సులో మిత్రత్వ భావన ఉంటే, బాహ్యంలో అందరూ మిత్రులే. శత్రుత్వ భానన మనస్సులో 
ఉన్నప్పుడు బాహ్యంలో అందరూ శత్రువులే. _ 

శత్రువు బాహ్యాంలో ఉంటే, అనుక్షణం భయం గానే ఉంటుంది. ఏ కీడు తలపెడతాడో, ఏ చెడు 
చేసాడో అని అనుక్షణం మనిషి ఆందోళన పడుతూ ఉంటాడు. కాని, మనిషి ఆందోళన చెంద వలసింది 
బాహ్యా శత్రువును గురించి కాదు, అంతశృత్రువును గురించ. 

బాహ్యా శత్రువు కీడు చేస్తాడో చేయడో తెలియదు. కాని, చేస్తాడు అని మనం నమ్ముతున్నాం. ఒక వేళ 
చేయాలి అని అనుకున్నా, పరిస్థితుల ప్రభావం చేతనో, అశక్తత కారణం గానో, అసమర్థత వల్లనో కీడు 
చేయలేక పోవచ్చు. కాని, అంతశ్ళత్రువు అలా కాదు. చేయ దలచు కుంటే చేసి తీరుతాడు. ఎవ్వరూ ఆపలేరు. 

ఒక వ్యక్తి మనల్ని కొట్టే ప్రయత్నంలో చెయ్యెత్తి పైకి వస్తూ ఉంటే, అతణ్ణి మనం వారించే ప్రయత్నం 
చేయగలం. అది మన వల్ల కాకపోతే, కనీసం దెబ్బ పడకుండా అయినా చేతిని అడ్డంగా పెట్టుకోగలం. అదే 
అంతశ్ళత్రువు రెచ్చిపోతే, కనీసం అడ్డుకొనే ప్రయత్నం కూడా చెయ్యలేము. 

కొట్టేవాడు లోపల ఉన్నంత వరకు, ఎప్ప డు కొడతాడో, ఎక్కడ కొడతాడో, ఎలా కొడతాడో అర్థమే 
కాదు. లోదెబ్బలు తెలిసి రావు. లోగుట్టు ఎవరికీ ఎరుక పడదు. కనుక, బాహ్యా శత్రువుల కన్నా అంతశ్ళత్రువే 
ప్రమాదభరిత మైన వాడు. పైగా అంతశ్ళత్రువు లేకపోతే, బాహ్యంలో శత్రువులే లేరు. 

శత్రుత్యాన్ని గూర్చి ఇంత వరకు ఎలా అర్థం చేసుకున్నామో, మిత్రత్వాన్ని కూడా అలాగే అర్థం 
చేసుకోవాలి. ఆంతర్యం లోని శత్రువు ఎంత చెడు చేయగలడో, ఆంతర్యం లోని మిత్రుడు అంత మేలు 
చేయగలడు. ఆంతర్యంలో శత్రువు స్థానంలో మిత్రుడు ఉండ గలిగితే ఆ తరువాత బాహ్యంలో మనం 
అన్వేషించినా శత్రువులు అగుపించరు. 

అంతరంగంలో గనుక శత్రువు నిలిస్తే, మనల్ని బాహ్యానికి తరుముతూనే ఉంటాడు. విషయాసక్తిని 
కలిగించి బాహ్య విషయాల వైపు పరుగులు పెట్టిస్తూనే ఉంటాడు. విషయాసక్తియే బంధము. విషయ పరిత్యాగమే 
మోక్షము. 


వారు బాహ్యంలో లేరు. ఎ మనిషైనా మనిషిగా పుట్టాడే గాని శత్రువుగా 
నేను మిత్రుణ్లి అని ఎవ్వరూ ప్రకటించుకో లేదు. మిత్రత్వమే ప్రకటితం 
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మన ఏవ మనుష్యాణాం కారణం బన్ధమోక్షయోః 
బంధమోక్షాలు రెండిటికి మనస్సే కారణము అన్నది ఉపనిషత్తు. విషయాసక్తం కాని మనస్సు చేత 
తనను తాను ఉద్దరించు కోవాలి. భోగాసక్తి కల మనస్సు చేత తనను తాను నశింప చేసుకో కూడదు. మనం 
అమముతి ఇస్తేనే ఎవరైనా నునల్ని కలత పెట్టగలరు. మనం నియమిస్తే లేదా నిరాకరిస్తే బాహ్యంలో బాధ 
పెట్టే వారు ఉండరు. ఆంతర్యంలో ఆవేదనను కలిగించే వారూ ఉండరు. 





1 పత పపాత తా తలతో 











౪ త్మసంయమ యోగము नू 


ఆత్మయే బంధువు 

ఆత్మను ఆత్మ చేతనే ఉద్ధరించు కోవాలి. ఆత్మను ఆత్మ చేత నశింప చేసుకో కూడదు, అని ఆత్మనే 
బంధువుగా, ఆత్మనే శత్రువుగా గడచిన ९८०७५ మనం చూచిన విధంగా భావించే వానికి (कन), ఏ ఆత్మ 
చేత (యేన ఆత్మనా ఆత్మ జయింప బడిందో (ఆత్మాజిత9 అట్టి వానికి (छर ఆత్మయే బంధువు (ఆత్మా 
బంధులి. అంటే, ఏ ఆత్మ చేత ఆత్మ జయింప బడిందో అట్టి ఆత్మకు ఆ ఆత్మయే బంధువు. ఇది శ్లోకము 
లోని ప్రథమ పాదము యొక్క భావము. దీనిని మరీ సులభతరం చేస్తే తన చేత తననే జయించిన వానికి 
తానే బంధువు అని అర్థము 

ఇక్కడ ఆత్మ అని చెప్పబడేది ఏదో అది మనస్సే. శ్రీ శంకరులు తమ భాష్యంలో ఆత్మ అంటే 
కార్యకరణ సంఘాతము అన్నారు. కార్య రూపంలో ఉన్న దేహము మరియు కరణములు - అంటే బాహ్యా 
కరణాలుగా ఉన్న ఇం[దైయములు, అంతఃకరణముగా ఉన్న మనస్సు - కలిసి కార్యకరణ సంఘాతము 
అవుతుంది. ఈ విధంగా దేహేంద్రియ మనోబుద్దులు అనే ఆత్మ, ఎవని చేత జయింప. బడిందో (యేన 
रदु, అట్టి వానికి తన దేహేంద్రియాలు బంధువు లాగా (ప్రవర్తిస్తాయి. అంటే, ఎవడైతే జితేం|ద్రియుడో, 
అట్టి వానికి దేహేంద్రియ సంఘాతం బంధురీతి నడుచు కుంటుంది. సదా అనుకూలంగా ఉంటుంది. సర్వత్ర 
అనుగుణంగా వర్తిస్తుంది. పీయంగా ఉంటుంది. సుఖ పెడుతూ ఉంటుంది. అట్ట మనస్సు బంధువు లాగా 
మనల్ని మనం ఉద్దరించు కోవడానికి సహకరిస్తుంది. 

వశపడిన అశ్వము మన ఆదేశాలకు అనుగుణంగా బండిని లాగుతుంది. అలాగే వశీకృతమైన 
ఇంద్రియాలు, సంస్కరింప బడిన మనస్సు మనం ఆదేశించినట్లు నియమింప బడుతాయి. ఇంద్రియ నునస్సులు 
నిగ్రహింప బడ్డాయి అంటే శమదమాదులు సిద్దించాయి అని అర్థము. శమదమాదులు లేనివాడు అంతరంగ 
సాధన మైన ధ్యానమును కొనసాగించ లేడు. ఇక ఇప్పుడు ధ్యాన ప్రక్రియను అర్డ్జునునికి బోధించడానికి 
భగవంతుడు ఉద్యుక్తు డౌతున్నాడు. కనుక, శమదమాదులను కలిగి ఇంద్రియ మనస్సులను వశ పరచుకొని, 
నత్య జీవితంలో బంధువులు సహకరించు నట్టు, ధ్యాన జీవనంలో ఇం[దైియాదులు సహకరించేటట్లు 
సిద్దపరచుకొమ్మని సూచించడమే ఈ శ్లోకాలలో బంధు ప్రసక్తి, శత్రు ప్రస్తావన ప్రముఖంగా చేయడం లోని 
అంతరార్థము. ముందు గానే మనం చెప్పుకున్నట్టు కర్మయోగంలో స్థిరపడిన వాడే ధ్యానంలో స్థిమిత పడి 
ఉండగలడు, 

ప్రాణాయామం చేత ప్రాణ క్రియలను క్రమపరచి, వైరాగ్యము చేత ఇంద్రియ వ్యాపారాలను అరికట్టి, 
వివేకం చేత మనస్సును నియమించ, తీవ్ర మోక్షాపేక్ష గల ధ్యానయోగి అంతరుఖుడై అంతరంగ సాధనమైన 
ధ్యానమును కొనసాగించాలి. ఈ విషయా లన్నీ మున్ముందు నేర్చుకుందాం. కాకపోతే, దేని ద్వారా ఇవన్నీ 
మనకు లభ్యం కావలసి ఉందో, అట్టి మనస్సు మనకు బంధువై ఉండాలే గాని, శత్రువు కాకూడదు. 
ఆత్మయే శత్రువు 

ఎవరికి ఇంద్రియ మనస్సులు నశ మయ్యాయో అట్టి జితేంద్రియునికి ఆత్మయే బంధువు అని 
తెలుసుకున్నాం, కాని, ఎవరికి అలా వశం కావో, నిగ్రహింప బడవో అట్టి అనాత్మునకు (అనాతనః తు) 
ఆత్మయే శత్రువు లాగా ప్రవర్తిస్తూ ఉంటుంది (ఆత్రైవ శత్రువత్‌ శత్రుత్వే వర్తేత). 

అనాత్ముడు అంటే అజితాతుడు (అజితాత్మనఫి అన అర్థము, అంటే జితేంద్రియుడు కాని వాడు 
అట్ట వొనికి తన మనస్సే శత్రువు లాగా కీడు చేస్తూ ఉంటుంది అని అర్థము. శత్రువు అనేవాడు నున కంటే 
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—— చైతన్య భగవద్గీత ~] 


వేరైన వాడు కనుక కీడు చేస్తాడు. కానీ, ఇక్కడ మన కన్నా భిన్నంగా లేకపోయినా, నిగ్రహింపబడని ఇంద్రియాదులు 
శత్రువు లాగా హాని చేస్తాయి. అంటే శత్రు భావాన్ని కనబరుస్తూ ఉంటాయి (శత్రుత్సే శత్రు భావే, వర్తేత ఆత్రైవ 
శత్రునత). 

హాని చేసే స్వభావం శత్రువుకు ఉన్నా, సదా మనకు శత్రువు కీడు చేయలేడు. సర్వత్ర హాని क 
లేడు. అన్ని ప్రదేశాలలో, అన్ని కాలాలలో హాని చేయడం బాహ్య శత్రువుకు సాధ్యం కాదు. దేశకాలాల 
మనకు దూరంగా వర్తించే వాడు అన్ని కాలాలలో (సదా అన్ని ప్రదేశాలలో (సర్వత్రు ఎలా చెడు చేస్తాడు? 

కాని, దేహేంద్రియ సంఘాతము శత్రువుగా మారితే మాత్రం, అది ఎప్పుడూ మని తోనే ఉన్నందున 
ఎప్పుడైనా హాని జరుగవచ్చు. ఎక్కడైనా కీడు జరుగవచ్చు. దేహాన్ని విడిచిపెట్టి ఎక్కడికి పోగలం? ఇంద్రయాలను 
వేరు చేసి శరీర యాత్రను సాగించే దెలా? మనస్సు ఉన్నప్పుడే కదా ఇవన్నీ జరిగేది! కనుక, శరీరెంద్రియ 
మనోబుద్దులు నిరంతరం వస్త్రం లాగా కాకుండా చర్మం లాగా మనలో భాగమై ఉన్నాయి కాబట్టి అవి గనుక 
శత్రు భావంతో వర్తిస్తే మనం క్షణం కూడా సుఖి పడలేము. ధ్యానంలో స్థిర పడలెము. 
ఆఖ్యాయిక 

ఒక ఇల్లు అగ్ని ప్రమాదంలో చిక్కుకుంది. ఇంటి లోనే ఉన్న యజమాని ఏమి చెయ్యాలో తోచక 
గాబరా పడి ఇంటి కప్పు పైకి ఎక్కేశాడు. ఈ లోగా ఇంటి నలు వైపుల అగ్ని వ్యాపించి పోయింది. దాని నుండి 
ఎలా బయట పడాలో అతనికి అర్థం కాలేదు. 

ఇది తెలుసుకున్న ఆ యజమాని స్నేహితులు పరుగు పరుగున అక్కడికి చేరారు. ఒక పెద్ద కంబలిని 
తెచ్చి దానిని అన్ని వైపుల పట్టుకొని, “మిత్రమా! పరిస్టితి ప్రమాదంగా ఉంది. వెంటనే దూకేయ్‌! మెము 
పట్టుకుంటాం!' అని (క్రింది నుండే అరిచారు. 

ఇంటి కప్పు మీద ఉన్న యజమాని అది విని, ఒరేయ్‌! మీ మాటలు నేనొక్క నాటికి నమ్మను. మిరు 
నన్ను ఆట పట్టించాలని చూస్తున్నారు. నాకు బాగా తెలుసు. నేను దూకగానే మీరు పట్టుకున్న కంబలిని 
లాగేస్తారు అన్నాడు. 

'మిత్రమా! తమాషాలకు ఇది సమయం కాదు. మా మాట విను. నువ్వు ఇంకేమీ ఆలోచించకుండా 
దూకేయ్‌!' అన్నారు మిత్రులు. 'నేను దూకనే దూకను. నాకు మీ మీద నమ్మకం లేదు. కావాలంటే మీరు ఆ 
కంబళిని (క్రింద పెట్టేసి దూరంగా వెళ్ళిపొండి. అప్పుడు దూకుతాను' అన్నాడు ఇంటి యజమాని. 

అవగాహన చెడిన వారిని ఎవ్వరూ ఆదుకోలేరు. తనను తాము పాడు చేసుకో దలచిన వ్యక్తిని పాడు 
చెయ్యడానికి ఇతరు లెందుకు? తానే చాలు. తనకు తానే శత్రువు. 
బయట ఎవ్వరూ లేరు - అందరూ లోపలే ఉన్నారు 

బాహ్యంలో వస్తువులే ఉన్నాయి. మంచిచెడులు లేవు. వ్యక్తులే ఉన్నారు. బంధువులు, శత్రువులు 

లేరు. ఉన్న దున్నట్టు బాహ్యాం అర్థం కాదు. ఆంతర్యాన్ని ప్రతిఫలిస్తూనే బాహ్యాం ఎవరి కైనా అర్థ మువుతుంది. 

బాహ్యంలో మనిషి కనిపిస్తాడు. చూచే వాడిలో స్నేహ భావం ఉంటే, కనిపించే వాడు స్నేహితుడుగా 
తెలుస్తాడు. చూచే వాడిలో శత్రు భావం కదిలితే, కనిపించే వాడు శత్రువుగా తెలుస్తాడు. ఏ మనిషైనా 
మహిలో తన మనస్సునే చూస్తాడు. తవ మనస్సులో ఉన్న దానినే చూస్తాడు. ఇక్కడే అందాలు బంధాలుగా, 
२2९८ व అగుపించి మనుగడనే అస్తవ్యస్తంగా మార్చుతాయి. 











योः 


व ఇంద్రియాదులు వశపడి ఉంటాయో, వారికి వారి మనస్సే బంధువు. ఎవరికి ఇంద్రియాదులు 
వశపడవ్‌ వారికి వారి మనస్సే శత్రువు. మనలో ఉన్న మనస్సు మనకు బంధువైతే, బాహ్యంలో వెతికినా 
శృత్రువు ननः ఒకవేళ మన మనస్సే మనకు శత్రువైతే, ఇక బాహ్యంలో ఎవరు మిత్రుడో అర్థం కాదు. 
శత్రుత్వంతో వర్తించే మనస్సు అందరినీ శత్రువులు గానే చూపెడుతుంది. ఈ విషయంలో గురువును 
కూడా విస్మరించదు. 

వశ పడని ए సంఘాతము మనిషిని భయంకరమైన సంసారారణ్యంలో విడిచి పెడుతుంది. 
దారి కానక, దిక్కు తోచక అలమటించేలా చేస్తుంది. అనుక్షణం బాధలను సృష్టిస్తుంది. ప్రతి క్షణం భయాలను 
చూపెడుతుంది. 

అందుచేతనే, దొడ్డ బుద్ది గల ప్రహ్లాదుడు, దుష్టుడైన తండ్రికి శత్రు స్థావరాన్ని సృష్టంగా విశద పరచాడు. 
నాన్నా! బాహ్యంలో ఎందరో శత్రువుల్ని సంహరించావు. నీలో దాగి ఉన్న శత్రువుల్ని వధించ లేక దుర్గతి 
సాలయ్యావు. శత్రువు బయట లేడు తండ్రీ! నీ లోనే ఉన్నాడు. 

టీ లోకము లన్నియున్‌ గడియలోన జయించినవాడ వింద్రియా 

నీకము జిత్తమున్‌ గెలువ నేరవు నిన్ను నిబద్దు జేయు నీ 
భీకర శత్రు లార్వుర బ్రభిన్నుల జేసిన బ్రాణికోటిలో 
నీకు విరోధి లేడొకడు నేర్చున జశిడుము దానవేశ్యరా ! 

ఇంద్రియాదులు నియమింపబడి, బంధువులుగా మారితే, ఆ తరువాత అన్వేషించినా బాహ్యంలో 
విరోధి కనిపించడు. 

వశ పడిన దెహింద్రియ సంఘాతము మనిషిని ఘోరమైన సంసార సాగరం నుండి బయట పడేస్తుంది. 
దృష్టిని | नन తీర్చి దిద్దుతుంది. సృష్టిని బ్రహ్మమయంగా దర్శింప చేస్తుంది. నిత్యానందంతో 
తన్మయుల్ని చేస్తుంది. కనుకనే, ఎవరికి వారే బంధువు. ఎవరికి వారే శత్రువు అంటున్నాడు భగవంతుడు. 

ఢ్మాన విధాశాన్షి ప్రారంభిం చే ముందు ఇంద్రియాదులను బంధువులుగా తయారు చేనుకోముని 
అందంగా ప్రవచించిన గీతాచార్యుడు, యోగారూఢ స్థితిలో స్టీరవడేందుకే ధ్యాన సాధన కనుక, అట్టి 
ఆరూఢ స్థితిని పొందిన యోగి వైభవమును తరువాత రెండు శ్లోకాలలో దివ్యంగా వర్ణిస్తున్నాడు. 

జితాత్మనః ప్రశాన్తస్య పరమాత్మా సమాహితః । 
శీతోష్ట సుఖదుఃఖేషు తథా మానానమానయోః ॥ 7 


శీతోష్ట్ర సుఖదుఃఖేషు = శీతోష్ట సుఖదుఃఖము లందు 
తథా = అటులే 

మానావమానయోః = మానావమానముల యందు 
ప్రశాంతస్య =(ప్రశాంత స్వభావము గల వానికి 


మనస్సును జయించి, ప్రశాంతుడైన వానికి శీతోష్టాలలో, సుఖదుఃాలలో, మానావ మానాలలో పరమాత్లే 
అనుభవంలో ఉంటాడు. 


జితాత్మనః = జయింపబడిన మనస్సు గల వానికి 
పరమాత్మా = పరమాత్మ 
సమాహితః = అనుభవము నందే ఉంటాడు 


నరక సత గానా... ఆత 





" 
తానే బంధువు అని పూర్ణ శ్లోకంలో అర్థం చేసుకున్నాం (యేన ఆత్మనా 


ye) 


ఎవడు జితాత్ముడో వాడు తనకు 
బంధువో వివరిస్తూ, అట్టి బంధుత్వమును స్పష్టం 


ఆత్మ ఏవ జితః తస్యాతనః న ఆత్మా బంధ్రుని. తనకు తానే ఎలా 
చేస్తున్నాడు. ఇతరులతో మన సంబంధం లేదా బంధుత్వం సరిగ లేకపోతే, వ్యవహారం దెబ్బ తింటుంది. 
మవతో మనకు ఉండ వలసిన బంధుత్వం వక్రిస్తే దాని ప్రభానం ధ్యానం మీద ప్రత్యక్షంగా పడుతుంది. 
కనుక, ధ్యానం చేయడం కంటే, ధ్యానానికి అనుకూల మైన పరిస్థితుల్ని ముందు గానే తయారు చేసుకోవడం 
ముఖ్యం. అప్పుడే ధ్యానం ముందుకు సాగుతుంది. టిక్కెట్టు తిసికొని బండ ఎక్కిన వాడు an 
ప్రయాణం సాగిస్తాడు. టిక్కెట్టు లేకుండా బండి ఎక్కిన వాడు ఎక్కడ దిగుతాడో, ఎప్పుడు దిగుతాడొ ఎక్కిన 
వాడికి కూడా అర్థం కాదు. 

సాధకుడు దరి చేరే వరకు దారి తప్పకూడదు. ప్రవర్తనలో వక్ర మార్గము ఉండకూడదు. ఒకవేళ 
ఉంటే, ఆ మార్గం నుండి విరమించాలి. సన్మార్గంలో చరించాలి. వక్ర మార్గము నుండ నిరమించ నంత 
వరకు (నా విరతో దుశ్తరితాత్‌) జ్ఞానము లభించదు, ముక్తి ప్రాప్తించదు అని శాస్త్రం. కర్మయోగం ద్వారా 
చిత్తశుద్దిని పాంది, ప్రసన్న మనస్కుడై చిత్త విక్లేసాలను, చిత్త విక్షేప కారణాలను విస్మరించి, ధ్యానములో 
ఆత్మనిష్టు డైన యోగారూఢుని లక్షణాలను భగవానుడు == చేస్తున్నాడు. 
कन्य 

४७०९० 2९ అంటే ఆత్మను జయించిన వాడు అని అర్థము (6త్మా कः యేన సః జితాత్మా). ఇక్కడ 
ఆత్మా అంటే దేహము అని అర్థము. దేహామును తన అధీనంలో ఉంచుకున్న వాడు జితాత్ముడు. 

'నా దేహం' అని ప్రతివాడూ చెబుతాడు. మరి, మన దేహ మైతే మన మాట వినాలి కదా! మనకు నశ 
పడి ఉండాలి కదా! మన మాట వినని మనస్సు మన దెలా అవుతుంది? మనం పెంచుకున్న కుక్క కూడా 
మన మాట వినేటప్పుడు, మన దేహం మన మాట ఎందుకు వినదు? మన మాట వినని దేహం మన దెలా 
అవుతుంది? 

ఇంట్లో ఆందరూ నిడేయులుగా ఉండాలి అని భావిస్తాము, భార్యా పిల్లలు, బంధుమి[త్రాదులు అందరూ 
మన మాట వినాలి అనుకుంటాం. ప్రపంచంలో ఎక్కడి కెళ్ళినా మన మాటి నెగ్గాలి. అందరూ మన అధీనం 
లోనే ఉండాలి అని ఆలోచిస్తాం. మరి, మన దేహం మన మాటను పాటించి, విధేయతతో మెలగాలి కదా! 
బ్రేకులు సడలిన బండి లాగా ఎలా పడితే అలా సోతే, మార్గంలో సాగే దెలా? గమ్యం చేరే దెలా? బండికి 
పెట్రోలు పోసినట్లు, దేహానికి ఆహారాన్నిచ్చి పోషించాలి. బండిని కడిగినట్లు దేహాన్ని శుభ్రంగా ఉంచుకోవాలి. 
టైరులో గాలి నింపినట్లు, ప్రాణాయామాది యోగక్రియల ద్వారా దేహాన్ని సిద్దం చేసుకోవాలి. ఇవన్నీ చేసే 
దెందుకు? బ్రేకులు అధీనంలో ఉన్న బండి సక్రమంగా నడిచినట్లు, ధ్యాన సాధనకు దేహం స్థిరంగా సిద్దపడి 
ఉండటానికి. అంతేకాదు, ఆసన ప్రాణాయామాదులు మొదలుకొని అన్ని విషయాల లోనూ దేహం మన 
అధీనంలో ఉండాలి. అలా దేహేంద్రెయ సంఘాతాన్ని సదా తన అధీనంలో ఉంచుకున్న వాడు యోగారూఢుడు, 
జితాత్ముడు (दनुः ఇక్కడ జితాత్మనః అంటే కార్యకరణాది సంఘాతమును జయించిన వాడు అని 
ఆచార్యుల వారి భాష్యం. 


ప్రశాంత చిత్తుడు 
ప్రశాంతమైన చిత్తము కలవాడు ప్రశాంతచిత్తుడు. అట్టి ప్రశాంత చిత్తునకు, ప్రసన్నమైన అంతఃకరణము 
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णिअ का యో ररे 
- ఆత్మసం యమ గము 





గల వానికి పరమాత్మ సమాహితుడై ఉంటాడు (ద్రశాన్తన్య ప్రసన్న అంతఃకరణన్య నతః నంన్యానీనః పరమాత్మా 
నమాపాతలి. దేహం ఎలాగైతే ఆరోగ్యంగా ఉండి, స్వాధీనంలో ఉంటుందో, అలాగే మనస్సు కూడా రాగద్వేషాల 
నుండి విడిపడి ప్రశాంతంగా ఉంటుంది. స్థూల సూక్ష్మ శరీరాలు రెండూ సంపూర్ణంగా యోగారూధునికి 
స్వాధీనంలో ఉంటాయి, ఇక్కడ ప్రశాంత చిత్రము అంటే ప్రసన్న చిత్తము అని అర్హము. వికేప రహిత చిత్రము 
అని భావము. ह न —— - 

ప్రాపంచిక విషయ సంగంతో, కర్మసంగంతో అనిత్య విషయాలను పెనవేసుకొనే మనస్సు ఎల్లప్పుడు 
అశాంతితో అలమటిస్తూ ఉంటుంది. ఈ బిధమైన అశాంత చిత్తము అందరి అనుభవంలో ८०6, 

అశాంతి లేకుండా ఉన్నప్పుడు అది శాంత చిత్తము అవుతుంది. ఆశించింది అందినపుడు ఇలాంటి 
శాంతి అనుభవానికి అందుతూ ఉంటుంది. ఏ ఆలోచనలు లేని నిద్రావస్సలో కూడా, అశాంతి తెలియన శాంతి 
అనుభవింప బడుతూ ఉంటుంది. ఇదే శాంత "2533. ఈ విధమైన శాంతి నెమిత్తిక శాంతి. అంటే, ఒక 
కారణంగా ఏర్పడిన శౌంతె, వచ్చిపోయే ०९9. ఈ విధమైన చిత్త శాంతికి రాకపోకలు ఉంటాయి కనుక, ఇది 
నిత్యశాంతి కాదు. 

(ప్రస్తుత శ్లోకంలో యోగారూఢుని అనుభూతిగా తెలుస్తున్నది వచ్చిపోయే శాంతి కాదు, స్వరూప శాంతి, 
శాంత చిత్తానికి కారణాలు ఉన్నాయి, స్వరూప శాంతికి కారణాలు లేవు, అది నత్యశాంతి. అందుచేతనే, 
శ్లోకంలో శౌన్తన్య అనకుండా వ్రశాన్తన్య అనే ప్రయోగము జరిగింది. “ప్రీ అనే ఉపసర్ల స్వరూపశాంతిని 
Econ ప్రకటన చేస్తూ ఉంది, మనస్సును కలత పెట్టే చిత్త విక్షేపాలు, వాటికి కారణాలైన చిత్త విక్షేప 
హాతువులు ఎవరి మనస్సులో అదృశ్య మవుతాయో, అట్టి చిత్తానికి బ్రహ్మ దర్శనమే ప్రాప్త మౌతూ ఉంటుంది. 
అట్టి యోగారూఢునికి పరమాత్మే సమాహితు డవుతూ ఉంటాడు (పరమాత్మా సమాపాతః సాక్షాత్‌ ఆత్మభావేన 
వర్తతే वर्णु ఆత్మే పరమాత్మగా సమాహితుడు. సాక్షాత్తు ఆత్మరూపంగా పరమాత్మ భాసిస్తూ ఉంటాడు 
అని అర్థం (హ్మదయ కువార మరే ..... సాక్షాత్‌ ఆత్తరూపేణ భాతి). 


సమదర్శనము 

దృష్టిదోషము లేని నేత్రానికి రూపము మాత్రమే గోచర మైనట్లు, చిత్తవిక్షేపం లేని బుద్దివృత్తికి బ్రహ్మమే 
ఐదిత మవుతూ ఉంటుంది. ఇంతనరకు ఉన్న అవాం अघ అవాం భోక్తా, అహంమన్తా అనే వృత్తులు అదృశ్యమై 
అహం ఆత్మా అనే అఖండాకాఠ వృత్తి మాత్రమే ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. ఈ విధమైన పరమాత్మ సమాహిత 
చిత్తమే సమాధి అని ఆనందగిరి వ్యాఖ్యానము (జితాతనః నిర్వికార చిత్తన్య ఆత్మా చిత్తం పరం ఉత్మర్షేణ సమాపాతః 
సమాధిం ప్రాప్తః భవతి). పరమాత్మ సమాహితుడు చిత్తమును పరమాత్మ యందే స్థిరంగా ఉంచిన వాడు. 
అతడే యోగారూఢుడు. అపరోక్షానుభూతిలో ఉన్నవాడు. కనుకనే, పరమాత్మ సమాహితుడు సాక్షాత్తు ఆత్మ 
గానే ఉంటాడు అది ఆచార్యుల వారు భాష్యంలో అనువదిస్తే అతడు ఆత్మనిస్టుడే అని శ్రీధరస్వామి 
అనుసరించాడు (సమాపాతః ఆత్త म భవతి). మరి, అట్టి జితాతుడు, ప్రశాంత చిత్తుడు అయిన పరమాత్మా 
సమాహితునికి ద్వంద్వాలు అగుపించవా? మనల్ని కలత పెట్టినట్లు అతనిని కలవర పెట్టవా? పెడతాయి, 
అలా కలత పెట్టడం ८०९०८०९ సహజగుణం. వికారాల మధ్య నిర్వికారంగా ఉండటం యోగారూఢుని వైభవం. 
వేడి - వెన్నెల 

వేడి, వెలుగు సూర్యునిలో గోచరిస్తూ ఉంటే, చల్లదనం, వెన్నెల చంద్రునిలో తెలుస్తూ ఉంటాయి, 
దినరాజు పగలంతా వెలుగును ఆరబోస్తాడు. నెలరాజు వెన్నెల రాత్రుల లోనే సంచరిస్తాడు. అర్కునిలో అందాలు 





---- చైతన్య భగవద్గీత mm {बब 


రోజంతా ఒకే విధంగా ఉండవు. ఉదయభానుని అరుణ కిరణ కాంతికి, మధ్యాహ్న न ప్రచండ 

తాపానికి ఎంతో తేడా ఉంది. అలా ఉండటమే ఆదిత్వుని లక్షణము. శచిసూర్యుల సాగసులలో స్వరూప 

స్యకార్యాలు ఎలా ఉనా, దివారాత్రాలు వాటంతట అవి నడచి పోతూ ఉంటాయి. కొలం కునుకు తీయడం 
|= 


ఎక్కడా కనిపించదు. 

జీవితం కూడా అలాగే సాగి పోతుంది. వచ్చేవి 
వాటిని ఆపలేము. పోయే వాటిని నిలప లేము. నదీ ప్రవాహంళీ 
దేహ స్థాయిలో తెలిసే శీతోమ్లాలను, మనో స్థాయిలో చలింప చేసే సుఖదుఃఖాలను బుద్ది స్థాయిలో తాండవించే 
మానానమానాలను కర్మయోగి ఈశ్వర భావ యుక్తుడై (ప్రసాదంగా ०६० => యోగారూఢథుడు ఆత్మ భావంలో 
విలక్షణంగా శోభిస్తూ ఉంటాడు, 

శీతోషాలు లేకపోతే సృష్టి కార్యమే జరుగదు. 5११६ లోని కార్యాలు నడవవు. ద్వంద్వాలలో అందాలు, 

ने 3 = श =] క దా र 2 ©> <> లో ఆ వడ రాక १, = 

ఆనందాలు ఉన్నాయా? అ విషయాన్ని ప్రక్కన పెడితే, ద్వంద్వాలు (బ్రతుకులో అవసరాలై ఉన్నాయి. 


అచ్చ అత్త కార్ట్‌ 


=, గ "त క డా + = న ९११ తెలి 3 ९ 
శీతోష్టాలు బాధిస్తాయా? ఒకవేళ అడే వాసవ మైతే, అనివార్యాలుగా, అవసరాలుగా తేల న వాటిని 


వస్తూ ఉంటాయి. పోయేవి పోతూ ఉంటాయి. వచ్చే 
హంలో నావ సాగినట్లు, బ్రతుకు నావ సాగి పోవాలి, 


(~ 


తొలగించే అవకాశం లేదు కనుక, వాటి విషయంలో అవగాహనను పెంపాౌందించు కోవాలి. సహనాన్ని వృద్ది 
చేసుకోవాలి. 

సూర్యుని ప్రచండ కిరణాలు ఆకాశం లోనే 
పచార్లు చేస్తున్నాయి. రెండిటికి ఆధారమై, ఆశ్రయ మై 
ఏకమై సమంగా భాసిస్తుంది. 

నీటి పాత్రను అగ్నిపై ఉంచితే, పాత్ర వేడెక్కుతుంది. వాత కో పాటు పాత్ర లోని నిరు కూడా 
వేడెక్కుతుంది. అంతేగాని, పాత్ర లోని ఆకాశము వేడెక్కదు. కాగుతో పాటు నీళ్ళు కాగుతాయే గాని, ఆకాశం 
కాగదు. శీతోష్టాలు పాత్ర లాంటి దేహం పైనే ప్రభావం చూపుతాయి సుఖదుఃఖాలు జలం లాగ చలించే 
మనస్సు పైనే తమ ప్రతాపాన్ని చూపిస్తాయి. ఆకాశం లాగా ल ఆత్మ విషయంలో శీతోమ్లోలు 
సుఖదుఃఖాలు తమ ప్రభావాన్ని చూపలేవు. 

శీత్రోష్టాలు దేహాన్ని, సుఖదుఃఖాలు మనస్సును కలత పెట్టినట్లు, నిందాస్తుతులు, నూనావమానాలు 
బుద్దిని కలవర పరుస్తాయి. మానః అంటే గౌరవము, స్తుతి, ఉపచారము, పూజ మొదలైనవి. ఇవి ప్రాప్తించి 
నపుడు మనిషి సంబరపడి పోతాడు. అవమానః అంటే అమర్యాద, నింద, తిరస్కారము మొదలైనవి. ఇలాంటిని 
ఎదురై నపుడు మనిషి క్రుంగి పోతాడు. వీటికి సాక్షిగా ఉండ చలించం వాడు యోగారూఢుడు (మానావ 
మానయోః పూజా పరిభవయో: నమః స్యాత్‌). మానావమానాలలో సమంగా ఉండువాడు. పరనూత్మా 
సమాహితుడు కావడం చేతనే ఈ విధమైన సమస్థితి ప్రాప్తించింది. 

తాను ఆత్మ అని తెలిసిన వానిని నిందలు తాకుతాయా? ఒకవేళ అతనిని ఎవరైనా నిందించినా, ఆ 
నిందలకు, తనకు ఎలాంటి సంబంధం లేదని ఆత్మభావకునిక తెలుసు కనుక నిందలలో అతడు స్థిమితాన్ని 
కోల్పోడు. కోపగించుకోడు (౫ కువ్వేత). 

ఆత్మజ్ఞుడైన వానిని మరి పాగడ్తలు చలింప చేస్తాయా? వాక్కుకు ఆధారమైన వానిని వాక్కు లేమని 
పాగుడుతాయి? అందుచేత, పత్యరూపుడై భాసించే తాను (సత్యేన తిష్టానీత్‌) స్తుతులకు చలించడు (త 
కంపేత). 


0 ~~ 


క్‌ క न्द ~ 

ప్రసరిస్తున్నాయి. తుషార కీతల విచికలు ఆకాశం లో 
a 

న ండా 


ఆకాశము అసంగమై, రెండిటి చేతను అంటబడకు 


प्ण. 
~ | ఆత్మసంయమ क्क ~ 


చరుగాలికి ఆకులు కదులాయి. పిలగాలులకు కేశాలు యి. చి పర 
చలింప చేసాయా? శీతోషాలు, స i heial ol చలిస్తాయి. చిరుగాలులు, పిల్లగాలులు పర్వతాలను 
नं ~न, । జలు, సుఖదుఃఖాలు మానానమానాలు అనే పెల్లగాలులు ఎంతగా వీచినా 
యోగారూఢుడు అనే జ్ఞానపర్వతాన్ని చలింప చేయలేవు. 
०2९ తులు మాదినా యోగారూఢుని జిత్తంలో ఏ त्द्‌ ఉండదు. వనుఖులు, వితంరూలు 
వభథిశ్షంగా రోవరిస్తున్లా యోగారూఢథుని దృష్టిలో నమత్తమే స్థిరంగా ఉంటుంది. చదవండి. 
He రూ ఎ 
క్ఞానవిజ్ఞానతృప్తాత్మా కూటస్థో విజితే స్థియః । 
యుక్త ఇత్యుచ్యతే యోగీ సమలోష్టాశ్శ్మకాజనః ॥ 8 
జ్ఞానవిజ్ఞానత్చ ప్మాత్మా कत Areas 
యుక్తః-ఇతి-ఉచ్యతే-యోగె-నమలోష్ణాశ్ళ కాంచన: 


జ్ఞానవిజ్ఞాన తృప్పాత్మా = జ్ఞానవిజ్ఞానముల చేత యుక్తః ఇతి = యోగారూఢుడు అని 

) తృప్తి చెందిన వాడు ఉచ్యతే = చెప్పబడు తున్నాడు 
కూటస్టః = కూటస్టుడు యోగీ = యోగనిష్టుడు 
విజితేంద్రియః = జయింపబడిన సమలోష్టాశ్మ కాంచనః = మట్టి, రాయి, బంగారము 


ఇంద్రియములు గలవాడు లను సమంగా చూస్తాడు 


యోగనిష్టుడు ఆత్మ గానే ఉంటాడు. జ్ఞానంతో, విజ్ఞానంతో అతని మనస్సు తృప్తి చెంది ఉంటుంది. వికారాలు 
తెలియకుండా ఉంటాడు. ఇంద్రియాలు అతనికి వశపడి ఉంటాయి. మట్టి గడ్డను, రాతిని, బంగారాన్ని ఒకేలా 
చూస్తాడు. అతడే యోగారూఢుడు. 


नमिः 
పరమాత్మ సమాహితుడైన యోగారూఢుడు (1) జ్ఞాన విజ్ఞాన తృప్తాత్ముడు (2) కూటస్టుడు 
(3)జితేంద్రియుడు (4) సమలోష్టాశ్మ కాంచనుడు. | 


జ్ఞాన విజ్ఞాన दनय 

జ్ఞాన విజ్ఞాన తృప్మొత్మా అనే ఈ సమాసంలో నాలుగు పదాలు ఉన్నాయి. జానము, విజానము, ९२५ 

ఆత్మ అనేవే ఆ నాలుగు పదాలు. యోగారూఢునిలో ఈ నాలుగు సృష్టంగా కనిపిస్తాయి. ध 
జ్ఞానము అంటే శాస్త్ర ప్రతిపాదిత విషయాన్ని గ్రహించడము అని అర్థము (జ్ఞానం सगे వదార్థానాం 
పరిజ్ఞానం). శాస్త్రం నుండి గ్రహించిన పరోక్ష జ్ఞానమును అపరోక్షంగా అనుభవానికి తెచ్చుకోవడం విజ్ఞానం 
oy ie pee శైవ क కరణం Fa ఈ జ్ఞానవిజ్ఞానాల వల్ల చాలు - ఇక ఏమీ వద్దు' అనే 
బె అంతఃకరణంలో కలుగుతుందో, ९७९ వాడు జ్ఞాన విజ్ఞాన త్నహాతుడు విజ్ఞానాభ్యాం తృప్తః 
నంజాత అలం खुप ఆత్మా అంతఃకరణం యస్య సః జ్ఞాన విజ్ఞాన 7 -™ क 
వివేక వైరాగ్యాల చేత శమాది షట్క సంపత్తిని పాంది, తీవ్రమైన మోక్షేచ్చ కలిగిన సాధకుడు, ఈశ్వర 
కృప చేత, సద్గురువు అనుగ్రహం నల్ల జ్ఞాన విజ్ఞాన తృష్తాత్ముడు అవుతాడు, శాస్త్ర జ్ఞానాన్ని శ్రవణం 
मि निन 
క్ష ) క ఐంది. అంతికాదు, సత్యము, కానము, అనంతము 
బ్రహ్మ లక్షణంగా గ్రహించడము జ్ఞానము కాగా, తన ఆత్మయే ఆ బ్రహ్మము అని విశేషంగా (గ్రహించడం 
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విజ్ఞానము అవుతుంది. ఒక్క మాటలో చెప్పాలి అంటే, ఈ నందు తింటే ఆ రోగం పోతుంది అని తెలియడం 
జ్ఞాన మైతే, అట్టి బౌషధమును సేవించి ఆరోగ్యమును పొందడము విజ్ఞానము అవుతుంది, 

జ్ఞానము ఏదైనా అది వస్తు తంత్రమే గాని పురుష తంత్రము కాదు, ఏ తకం Sa 
జ్ఞానమైనా, అట్ల జ్ఞానమును పొందడం వల్ల ఆ వస్తువు యొక్క జ్ఞానం కలుగుతుంది గాణ wll त వస్తువుకు 
సంబంధించిన జ్ఞానము కలుగదు, వస్తు జ్ఞానము ఏదైనా అది వస్తువు oa భిన్నంగా ఉండదు. కనుక వస్తు 
జ్ఞానంతో వస్తువును ఆర్థం చేసుకోగలమే గాని, మన ఇష్టానుసారం అర్థం = లేము. ఆందుకనే జ్ఞానము 
వస్తు తంత్రమే గాని పురుష తంత్రము కాదు అంటున్నాము. జ్ఞానాన్ని పొందేది పురుషుడే కావచ్చు. అలాగ 
జ్ఞానము పురుషునికి సంబంధించింది కాదు. వస్తువుకు సంబంధించింది. 

వస్తు ప్రపంచంలో అనేక వస్తువులు, విషయాలు ఉన్నాయి, ఒక వస్తువుకు సంబంధించిన జ్ఞానం క లిగితే, 
మనకు ఆ వస్తువు తెలుస్తుందే గాని మరొక వస్తువు తెలియదు. ఇక్కడే వస్తు ప్రపంచంలో ద్వైతం గోచరిస్తూ 
ఉంది. భిన్న వస్తువులకు సంబంధించిన జ్ఞానము భిన్నంగా ఉన్నందున, ఆలా భిన్నమైన వాటిని తలుసుకుంటున్న 
వ్యక్తి నస్తువుల కన్నా అన్యమైన వాడు అని భానించడం జరుగుతూ ఉంది. ఇదే ద్వైత జ్ఞానము. 

జ్ఞానము వ్యక్తిగతం కాకపోయినా, జ్ఞానము వ్యక్తికే కలుగుతూ ఉంది. ద్వైత జ్ఞానము వ్యక్తికీ వ్యక్తికి 
వేరు వేరుగా కలుగుతూ ఉన్నందున, ఇంతక సత్య జ్ఞానము ఏమిటి? అనే ప్రశ్న ఉదయిస్తూ ఉంది. 

ఆందరికీ ఒకే [పపంచం గోచరిస్తూ ఉంది. ప్రపంచం తమ కన్నా ఆన్యంగా ఉంది అన్న భావనే అందరికీ 
ఉంది. కాని ఒకరికి అర్థమైనట్టు మరొకరికి ప్రపంచం అర్థం కావడం లేదు. ఉన్న వస్తువు ఒక్కటైతే, 
అ ఉన్నదున్నట్లు అర్థం కాకపోగా, ఒకొక్కరికి ఒకొక్క విధంగా అర్థ్హమయ్యేటప్పుడు వీటిలో ఏది వాస్తవ జ్ఞానము? 
అనే చర్చ ముందు కొస్తూ ఉంది. 


ఆభ్యాయిక 

ఒక వ్యక్తీ బస్సులో ప్రయాణిస్తున్నాడు. అతన ప్రక్క సీటులో మరొక న్యక్తి కూర్చుని ఉన్నాడు. ९०९८ 
కాళ్ళకు రెండు చెప్పులు లేవు. ఒక్కటే ఉంది, 

పాపం! మీ చెప్పు ఒకటి పోగొట్టుకున్నట్టున్నారు? బహుశ బస్సు ఎక్కే తొందరలో అది జారిపోయి 
ఉంటుంది" అన్నాడు ప్రయాణికుడు. 

'లేదండి! నేను ఒకటి పోగొట్టుకోలేదు. నాకు ఒక్కటే దొరికింది. నేను బస్సు ఎక్కే తొందరలో నా కాలి 
చెప్పుము పోగొట్టుకోలేదు. తొందరగా దిగడంలో ఒకతను తన కాలి చెప్పును పోగొట్టుకున్నాడు. ఒక్కటే 
66806 కనుక, ఒక్కటే తొడుక్కున్నాను' అని బదులిచ్చాడు తోటి ప్రయాణికుడు. 

చున ఊహాలకు, వాస్తవాలకు సంబంధము ఉండవచ్చు, ఉండక పోవచ్చు , 2425 ఆలోచనలకు అంగేవన్ని 
వాస్తవాలే అని చెప్పలేము. వాస్తవ మైతే, అందరికీ ఒకే విధంగా అర్థ మవుతుంది. మనిషికి మనిషికి భిన్నంగా 
ఆర్థమయ్యేది పత్యజ్ఞానం కాదు. 

స్వప్పంలో మనం అనేక విషయాలను చూస్తాము. అనుభవిస్తాము. స్వప్నం యొక్క అర్థం స్వప్నంలో 
లేదు. కల గనే వ్యక్తిలో ఉంది. స్వప్నంలో గోచరించిన భిన్న నస్తువులు స్వప్న కాలంలో వాస్తవాలు గానే 
ఉంటాయి. కాని, అది స్వప్న జగత్తు. సత్య మైనది కాదు. 
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क ఆత్మసంయమ యోగము ———— 
స్వప్నంలో అనేకములు గోచరించినా ఆ భిన్నత్వం లోని ఏకత్వము ఎవరో కాదు, స్వప్న ద్రస్టే, స్వప్న 
దృశ్యాలు, స్వప్న ద్రష్ట, స్వప్న దర్శనము ~ ఇవి మూడు కావు. ఒక్కటే. మేలుకున్న తరువాత, స్వప్నంలో 
గోచరించిన ద్వైత ప్రపంచము స్వప్న ద్రష్ట కన్నా వేరు కాదని తెలుస్తుంది. స్వప్నంలో జ్ఞాత్స జ్ఞాన జ్ఞేయాలుగా 
తెలిసిన (త్రిపుటి వాస్తవానికి లేనే కేదు, <> ఒక్కడే నని మేలుకున్న వాడికి అర్హ మవుతుంది. ह 
అలాగే వస్తు ప్రపంచము, ప్రపంచాన్ని ఆరం చేసుకొనే వ్యక్తి ఒక్కరి. జానము, కేయము, జాత ఒక్కరే. 
ఇదే సత్యజ్ఞానం. సత్యజ్ఞానం కలిగితే అందరికీ ఒకే జ్ఞానము కలుగుతుంది; సత్యము సత్యజ్ఞానము వేరు 
కావు కనుక. 
అలా కాకుండా, ఎవరి కల వారిదే అయినట్టు, ఒకరి జ్ఞానం నురొకరి జ్ఞానంతో విభేదిస్తూ ఉన్నప్పుడు 
అది సత్య జ్ఞానము అయ్యేందుకు ఏలు లేదు, అది మిధ్యా జ్ఞానము. ద్వెత జ్ఞానము 
సత్య జ్ఞానంలొ' ద్వెతం ఉండదు. కనుక భేదాలు ఉండవు. ప్రపంచంలో భిన్నత్వం వ్యానహారికమే గా 
పారమార్థికం కాదు, ద్వైత ప్రపంచంలో మునిగిన వారికి ద్వెత జ్ఞానము కలుగుతుందే గాని సత్య జ్ఞానము 
కలుగదు. ९२ జ్ఞానము భేదజ్ఞానము కావడం చేత అసంత్పప్ర్తికి బాట వేస్తుందే గాని మనిషిని సత్య మార్గం 
వైప్ప నడిపించదు. సత్యజ్ఞానమే తృప్తిని ప్రసాదిస్తుంది, నిత్యత్సప్తిని అనుగ్రహిస్తుంది. ఆట్టి జ్ఞానము పురుష 
తంత్రము కాలెదు కనుక, వస్తు తంత్రమైన ఆ జ్ఞానము శాస్త్రము ద్వారానే అందాలి. సత్యజ్ఞానానికి శాస్త్రమే 
ప్రమాణము. శాస్త్రము అందించే పరోక్ష జ్ఞానాన్ని అపరోక్షం చేసుకోవడమే విజ్ఞానము. ఇదే పూర్ణ జ్ఞానము. 
పూర్ణ తృప్తీ నిచ్చ సత్య జ్ఞానము. ఈ విశ్వమంతా (బ్రహ్మమే అనే పూర్ణ జ్ఞానము (బ్రహ్మైవేదం విశ్చమితి). 
జ్ఞానికి జగతి మధుకలశం 
అజ్ఞానికి పుడమి విషవలయం 
శృతి చేస్తేనే వాయిద్యం 
శ్రుతి విజ్ఞానమే వైభవం 
శ్రుతియే జ్ఞానం మతియే మాయ 
శ్రుతి జ్ఞానంతో మాయము మాయ 
రామ రామ జంు రాజారామ్‌ 
రామ రాము జయ సీతారామ్‌ 
అని రామజోగి చట్కా. 
ఈ విధమైన జ్ఞాన విజ్ఞానముల చేత యోగారూఢుని మనస్సులో 'చాలు' అనే వృత్తి పుడుతుంది, అదే 
९१०). ఇక్కడ “ఆత్మా అంటే సచ్చిదానందాత్మ అని కొదు, అంతఃకరణము అని అర్థము. యోగారూఢుని 
అంతఃకరణనములో ఇక చాలు" అనే బుద్ది వృత్తి పుడుతుంది. దానినే తృప్తి అంటున్నాడు. 
सुः అంటే నంజాత అలం వ్రత్యయః అని చక్కగా, సృష్టంగా ఎర్వబంచారు భాష్యంలో ఆచార్యులు. 
తృప్తీ అనేది ఒక విచిత్రమైన అనుభూతి. కొందరు ఆహారంతో తృప్తి చెందుతారు. కొందరు ఆరోగ్యంతో, 
మరి కొందరు ఆస్తులతో, ఇంకా కొందరు పదవులతో తృప్తి చెందుతారు. ఈ తృప్ములలో లోతుగా ఆలోచిస్తే 
అసంతృ్సస్తి అంతర్తీనంగా ఉంటుంది. అందుచేత ఏది వచ్చినా, ఎంత వచ్చినా మనిషి 'చాలు' అని అనడు. 
సంస్కృతంలో “అలం అంటే చాలు అని అర్థం. ఇక చాలు - ఏమీ అవసరం లేదు' అనే +> 91 
(అలం బుద్ది) జ్ఞాన విజ్ఞానముల చేత కలుగుతుందే గాని, మరో విధంగా కలుగదు. అలరి చాలు అనే భావన 
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~~~ చైతన్య భగవద్ది mm 
ఆత్మజ్ఞాన జనితము. మిగిలిన తృప్పులలో 'అలరి లేదు. ఉండదు. 'అనలంి ఉంటుంది, త్సప్తి saa 'అనలంి'. 
అందుకే అగ్నిని “అనలం' అంటారు. ఎంత వేసినా దగ్గం చేస్తుందే గాని సంత్నష్తని వ్యక్తం చయదు కనుక 
అగ్నిని అనలం అన్నారు. అట్టి జ్ఞాన విజ్ఞాన తృప్తాత్ము డైన యోగారూఢుడు కూటస్థుడు. అంటె చలించని 
వాడు అని ఆర్థం. 


కూటుస్తుడు 
కూటన్గుడు అంటే చలనము లేనివాడు. నిశ్చలమైన వాడు. నిర్వికారుడు. చలింప చేయుటకు సాధ్యం 
కాని వాడు కూటస్టుడు (కూటన్థః అప్రకమ్స్యః భవతి). సమస్తము మారిసోతున్నా, తనలో ఏ విధమైన మార్పు 
లేనివాడు. 
ఆత్మ నిర్వికారము కనుక కూటస్ట్థము. దేహింద్రియ నునోబుద్దులలో అనేక మార్పులు గోచరిస్తున్నా, 
ఆ నూర్పు లన్నిటికీ ఆధారమైన ఆత్మ ఐ మారు లేనిదై నిర్వికారంగా ఉంది. అవికార్యంగా ఉంది. పరమాత్మా 
సమాహితు డైన యోగారూఢుడు తానే ఆత్మ అనే జ్ఞానం కలవాడు కనుక తాను కూటస్టుడు 
ఈ కూటస్ట్థ శబ్బార్థాన్ని వివరించే సందర్భాలలో సాధారణంగా శాస్త్రం దాగలిన ఉదాహరణగా 
చూపుతుంది. కూటః అంటే దాగలి. సః అంటే ఉండువాడు. కూటస్థుడు అంటే కమ్మరి వాని దాగలి వంటి 
వాడు అని అర్థము. 
ఆభరణాలు చేయడానికి, సామ్ములకు వంపు 2०० < తిర్చడానికి పకరిస్తూ కంసాలి వద్ద ఇనుప 
ముద్ద ఒకటి ఉంటుంది. దానిని సంస్కృతంలో కూటః అని, తెలుగులో దాగలి అని అంటారు. ఆ దాగలిపై 
లోహపు ముక్కలను ఉంచి, వాటిని సమ్మెటతో కొడుతూ, అనేక రూపాలను కంసాలి తయారు చేస్తూ 
ఉంటాడు. తన మీదనే అనేక రూపాలు తయా రవుతున్నా, తాను మాత్రము ఏ విధమైన నూర్పు లేకుండా 
దాగలి సదా సమం గానే ఉంటుంది. అలాగే ఆత్మను ఆధారంగా చేసికొని ఎన్నో వికారములు జరిగి పోతున్నా, 
ఆత్మ సదా నిశ్చలం గాను, నిర్వికారం గాను ఉంటుంది. అట్టి ఆత్మయే తాను అని (గ్రహించిన యోగారూఢుడు 
కూడా నిర్వికారుడై, కూటస్టుడై ఉంటాడు. పరిగ్రహించడము, పరిత్యజించడము రెండూ తెలియని వాడై 
ఉంటాడు. కనుక, రాగద్వేషాలు లేని తామ, ఇంద్రియాలను తన వశంలో ఉంచుకొని ఉన్నందున అతడు 
జితేంద్రియుడు. 
విజితేంద్రియుడు 
జితేంద్రియుడు అంటే ఇం|ద్రెయాలను నిగ్రహించిన వాడు అని ఇప్పటికే దునం ఆర్థం చేసుకొని 
ఉన్నాం. ఇక్కడ జితేంద్రియత్వము అనకుండా విజితేంద్రియత్యము అనడం జరిగింది. ప్రత్యేకంగా ">" 
చేర్చడంలో ఉండే విశేషాన్ని కూడా గుర్తించాలి. ఇంద్రియాలను నిగ్రహించడం జితేంద్రియత్య్వము. తిరిగి 
విజృంభించకుండా చక్కగా నిశ్శేషంగా నిగ్రహించడము విజితేంద్రియత్యము. 
` 3०6७०८० సహజంగా ఇంద్రియ విషయాల వైపు పరుగులు తీస్తూ ఉంటాయి. విషయాసక్తి మనస్సులో 
తిష్ట వేపి ఉండటమే ఈ విధంగా ఇంద్రియాలు ఇంద్రియ విషయాల వైపు ७४९95 బడటానికి కారణము. 
_.. విషయాలను ఇంద్రియాలకు దూరం చేస్తే ఇంద్రియాలను నియమించ వచ్చు అని చాలా మంది 





g విస్తూ ఉంటారు. కాదు, భ్రమిస్తూ ఉంటారు. విషయాలు ఇంద్రియాలకు దూరం గానే కదా ఉన్నాయి! 


| + తెర మీదే కదా సినిమా నడుస్తూ ఉంది! సినిమా చూచే కళ్ళకు సినిమా దూరం గానే కదా ఉంది! 


"ऋ, 





{+ ~~~ ఆత్మసంయమ =" - 


శ్రావ్యమైన సువాదా లన్ని చేవులకు బాహ్యాం లోనే కదా ఉన్నాయి! కొట్టు లోని మిఠాయిలు లొట్ట లేసీ నాలుకకు 
దూరం గానే కదా ఉన్నాయి! దూరం గానే ఉన్న వాటిని ఇంకెంత దూరం చెయ్యాలి? దూరంలో ఉన్న విషయాలకు 
దగ్గరగా మనల్ని తెసుకొని పోయే దెవరు? అది ముందు మనకు అర్థం కావాలి. 

మనస్సు లోని రాగద్వేషాలే వస్తువులకు సుముఖం గాను, విముఖం గాను మనల్ని తీసుకొని పోతున్నాయి. 
మనస్సులో ఆసక్తి లేనపుడు ఇంద్రియాలు విషయాలను వెంబడించవు. ఇం|ద్రియా లన్నీ కోరలు తీసిన 
సొము ల్లాగా పడి ఉంటాయి. ఇదే విజితేంద్రియత్య్వము. కూటసుడు, జానవిజాన 4 డైన పరమాత్మ 
సమాహితుడు ఏక వస్తు దర్శనమే ప్రధానంగా కలిగి ఉంటాడు. భిన్నత్వము తెలిసి రాని కారణంగా 
పరిగ్రహణానికి, పరిత్యాగానికి అతీతుడుగా ఉంటాడు. 


సమలోష్టాశ్మ కాంచనుడు 

పరమాత్మ సమాహితు డైన యోగియే యోగారూఢుడు. అతడు तरनु కాంచనుడు. మట్టిగడ్డ, 
రాయి, బంగారము ~ విటిని ఒకే విరంగా చూడేవాడు సమలోష్టాశ్మ కొంచనుడు (>) కాంచేనాని సమాని 
యన్య నః भ्रु కాంచనలి. 

మట్టి గడ్డను, రాయిని 5593467० చూడటం సాధ్య పడుతుందేమో గాని, మట్టని బంగారాన్ని ఒక్కటిగా 
చూచేది ఎలా? అనే సందేహం (ప్రతి ఒక్కరికి కలుగుతుంది. -ఈ సందేహం ఎందుకొస్తుంది? విలువను బట్టి, 
అంతేనా? -ఈ విలువ ०६१, ^6? ఎవరు కల్పించింది? మనస్సు కల్పించింది. మనిషీ కల్పించింది. ఒకవేళ, 
మట్ట లభించి నంతగా బంగారు లభించి, కాంచనం లాగా మట్టి అరుదైన వస్తువై ఉంటే ఎలా ఉండేదో! 
విలువ లన్నీ విలువ తెలియని మనస్సు లోనే ఉన్నాయి. విలువలకు విలువ నిచ్చే ఆత్మ యొక్క విలువ 
తెలిసిన వానికి అన్ని ८०:55. ఎందుకని? ఆత్మ కన్నా అన్యంగా దేనికీ విలువ లేదు కనుక. 

నమునిషి మట్ట తింటాడా? అలాగని బంగారు తింటాడా? వచ్చే టప్పుడు ఏమి తెచ్చాడు? పోయేటప్పుడు 
ఏమి తీసుకొని పోతాడు? మధ్యలో ఈ విలువ లన్నీ ఎక్కడ నుండి దూసుకొచ్చాయి? 

తల్లి గర్ధము నుండి ధనము తేడెవ్వుడు వెళ్ళి పోయెడి నాడు వెంటరాదు 

లక్షాధికారైన లవణ మన్నమె గాని మెరుగు బంగారంబు వ్రైంగబోడు - అని నిజాలను కళ్ళకు కట్టి మరీ 
చూపింది నరసింహ శతకము. 

ఈ సృష్టికి పరమేశ్వరుడు అభిన్న నిమిత్త ఉపాదాన కారణ మైనందున, మట్టిపాత్ర లన్నిటిలో మట్టే 
ఉన్నట్లు, సృష్టి లోని ప్రతి వస్తువులో పరమేశ్వరుడే ఉన్నాడు. పరమేశ్వరుడు సముడు కనుక, వస్తువుల మధ్య 
భేదమును యోగారూఢుడు చూడడు. 

అలా కాకుండా నూయామయ మిదం సర్వం అని ప్రపంచాన్ని మిథ్యా రూపంగా చూచినా, ప్రపంచమే 
మిథ్య అయినప్పుడు, ప్రపంచం లోని ఏ వస్తువు సత్యం కాదు. అన్నీ మిథ్యా రూపాలే. మిథ్యా రూపాల మధ్య 
భేదాన్ని, లేదా విశేషాన్ని చూడటం (బ్రహ్మదృష్టి కలవాడు చేయడు. కనుక, జ్ఞానవిజ్ఞాన తృహ్తాత్ముడు, కూటస్టుడు, 
విజితేంద్రియుడు అయిన యోగి సమలోష్టాశ్మ కాంచనుడు. ఇక్కడ యోగి అంటే యోగారూఢుడు అనే 
అర్థం. 

వస్తువులు, విషయాల యందే గాక, వ్యక్తుల మధ్య కూడా యోగారూఢుడు భేదమును చూడడు. 
అది కూడా బేబుతుశాడు. 


|] ---- 





చైతన్య భగవర్గీత -------____ 


సువ్ఫా న్మిత్రా ర్యుదాసీన మధ్యస్థ ద్వేస్యబన్దుషు । 


నాధుష్వపి చ పాపేషు సనుబుద్ది ర్విశిష్యతే ॥ 9 

సువ్మాత్‌-మిత్ర-అరి-ఉదానీన-మధ్యస్థ-ద్వేవ్యబింధుము 

సాధువు-అవి-చ-పావీషు-నమబుద్దిః-వి శిష్యతే 
సుహృత్‌ = మంచి హృదయము గల వారి యందు | బంధుషు = బందువుల యందు 
మిత్ర = మిత్రుల యందు నాదుషు = మంచివారి యందు 
8 = శత్రువుల యందు =°: అపి చ = పాపుల యందు 
ఉదాసీన = తటస్టుల యందు సమబుద్దిః = సమభావము గలవాడు 
మధ్యస్థ = మధ్యవర్తుల యందు విశిష్యతే = (ऊ 


॥ 


ద్వేష్య అ(ప్రియుల యం 

బరీ ఆశించక ఉపకారం చేసే వారి యందు, ప్రతిఫలం ఆశించి ఉపకారం చేసే వారి యందు, తటస్థంగా ఉండే 
వారి యందు, మధ్యస్తుల యందు, ద్వేషింప దగిన వారి యందు, ప్రేమించ దగిన వారి యందు, సాధు పురుషుల 
యందు, పాపాత్ముల యందు సమభావంతో ఉండేవాడు శ్రేష్టుడు. 

సంబంధాలు లేకుండా ప్రపంచంలో ఎవ్వరూ జీవించ తేరు. ఏ సంబంధ మైనా ప్రపంచానికి సంబంధించే 
ఉంటుంది. ప్రపంచంలో ఏ ఏ వ్యక్తులతో మనం సంబంధాలు సాగిస్తామో వారి గుణ దోషాలు పరస్సరం 
భిన్నంగా ఉంటాయి. ఒకరి గుణం మరొకరి కుండదు. ఒకరి దొషం అందరిలో కనిపించదు. విరుద్ద స్వభావాలతో 
విభిన్న ప్రవృత్తులతో వ్యక్తులు జీవిస్తూ ఉంటారు. 

విభిన్న మైన గుణ దోషాలతో (ప్రవర్తించే వ్యక్తులతో కలిసి జీవించే టప్పుడు మన వైఖరిలో ras 
మార్పు గోచరిస్తూ ఉంటుంది. మన ప్రవర్తనలో కూడా భిన్నత్వం సుస్పష్టంగా తెలుస్తూ ఉంటుంది. ९४०८९ 
మన పంబంధము, ఆలాగే నున బిడ్డతో మన కుండే సంబంధం ~ ఈ రెండిటిని పరిశీలించి అర్థం 
చేసుకున్నప్పుడు రెండిటిలో భెదము అనేది ప్రవర్తనలో తెలుస్తుందే గాని రక్తంలో కాదు. 

కొందరు సత్వగుణ ప్రధానంగా ఉంటారు, వారు నాత్మ్వికులు కొందరు రజోగుణ ప్రధానంగా ఉంటారు. 
వారు రాజసులు. కొందరు తమోగుణ (ప్రధానంగా ఉంటారు. వారు తానుసులు. ఇది గుణభేదము. ఈ 
గుణభిదమే స్వభావాన్ని నిర్ణయిస్తుంది. గుణాలు మారుతూ ఉంటే, స్వభావాలు మారిపోతూ ఉంటాయి. 
అందుచేతనే ఒకప్పుడు ప్రవర్తించినట్లు మరొకప్పుడు అదే వ్యక్తి ప్రవర్తించడు., ఈ విధమైన భిన్న (ప్రవర్తనలు 
గుణదోష విశిష్టములు. 

ఈ భేదా లన్నీ ఉపాధి స్థాయి లోనే గాని చైతన్య స్థాయిలో లేవు. ఏకమై, అఖండమై భాసిస్తున్న 
ఆత్మలో అగుపించవు. అట్టి ఆత్మయే తాను అని గ్రహించిన జ్ఞాన విజ్ఞాన सीर డైన యోగారూఢుడు 
తనమ చైతన్య స్వరూపంగా దర్శించినట్లై అందరిని చైతన్య రూపులుగా, ఆత్మస్వరూపులుగా దర్శిస్తాడు. ఆ 
తరువాత గుణ దోష భేదాలను విస్మరించి ఆత్మ సంబంధాన్ని కొనసాగిస్తాడు. భిన్న ప్రవృత్తులు గల వ్యక్తుల 
మధ్య జీవిస్తున్నా, అభేద దర్భనంతో ఆనందిస్తూ ఉంటాడు. అందుచేత సమబుద్ది గల యోగారూఢుడు 
పర్వులలో శ్రేష్టుడు, విశిష్టుడు (సమబుద్ధి कुकी, యోగారూఢులలో కూడా సమబుద్ధి గల యోగారూఢుడు 
ఉత్తముడు అని శ్రీ శంకర భాష్యము (యోగారూఢడానామ్‌ అయం ఉత్తమః ఇత్యర్థః) యోగారూఢుని దివ్య 
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----- ~ ఆత్మసంయమ యోగము --~ 


దృష్టిలో అందరూ ఆత్మస్వరూపులే. ఉపాధి స్థాయిలో గుణ దోష భేదాలు, స్వభావ వైరుధ్యం వల్ల ఏర్పడిన భిన్న 
ప్రవృత్తులు గోచరిస్తూ ఉండినా, వాటిని చూడకుండా ఆత్మ దర్శనం చేసి మహాత్నుడి యోగారూఢుడు. 

గుణాలు మనోగతాలు, జబీవు లందరూ స్వరూపతః చిద్రూపులే. గుణ దోష వర్ణితులే (స్వతః करु -2 
బిద్రూపాః +^ >: వివర్ణితాల. బీవులలో గోచరించే దోషాలు కేవలం ఉపాధికి సంబంధించినవే (జీవాః 
తేషాంతు యే దోషాః తత్‌ ఉపాధిక్ళతా మతాల. అందుచేత జీవు అందరు సములే. వైషమ్యము అనేది భ్రాంతి 
జన్యము (సమా ఏవం పొ అతః నర్వే వైషన్యుం భ్రాంతి సంభీవమ్‌) అని శ్రీ మాధ్య భాష్యము. ద్వెత మతాచార్యు 
లైన శీ, మధ్వాచార్యుల వౌాధి గీతాభాష్యము. हि 

అనాత్మ సంబంధాలు, గుణ దోష భేదాలు, భిన్న ప్రవృత్తులతో కూడిన ఉపాధులను గుర్తించకుండా, 
తనను కేవలం ఆత్మగా గుర్తించి గ్రబాంచిన యోగారూఢుడు సర్వులలో ఆత్మనే దర్శిస్తాడు. ఇక్కడ సర్వులు 
అంటే సర్య మానవులు అని అర్థము. గుణ దోష భేదాలను బట్ట మానవాళిని ఈ సందర్భంలో తొమ్మిది 
విధాలుగా గీత పేర్కొనింది. ఆ తొమ్మిది మందిలో గుణ దోషాలను విస్మరించి, ఉపాధి భేదాలను త్యజించి, 
సర్వాత్మ దర్శనం చేసే యోగారూఢుని వైభవమే ప్రస్తుత శోకం లోని కేంద్ర విషయము. 

ఆ తొమ్మిది మంది వరుసగా సుహ్బత్తులు, మిత్రులు, శత్రువులు, తటస్టులు, మధ్యవర్తులు, ద్వేష్యులు, 
బంధువులు, సాధువులు, పాపులు - వీరే ఆ తొమ్మిది మంది. వీరిలో సుహృత్తులు, మిత్రులు సాత్వికులు. 
శతువుల మొదలు బంధువుల నరకు వరుసగా ఐదు మంది రాజసులు. తొమ్మిదవ వారైన పాపులు 
తామసికులు. ఎనిమిదన వారైన సాధువులు శుద్ద సాత్వికులు. ఈ విధంగా గుణ భేదాలతో తొమ్మిది విధాలుగా 
విభజింప బడిన మానవు అందరిలో ఒకే చైతన్యము భాసిస్తూ ఉంది. కేవలం దానినే దర్శించే భాగ్యవంతుడు 
యోగారూఢథుడు., 

ఈ శ్లోకం లోని పూర్వార్ణాన్ని, అంటే మొదటి అర్థ శ్లోకాన్ని ఒక సమాస పదం అన్నారు శ్రీ శంకరులు 
(నుహ్మదిత్యాది శ్లోకార్థమ్‌ ఏకం వదమ్‌). అంటే, ఈ సమాస పదంలో ఏడు మంది తెలుస్తారు. తరువాత అర్హ 
శ్లోకంలో మరో ఇద్దరితో పాటు యోగారూఢుని వైభవం కీర్తింప బడుతుంది. ఈ తొమ్మిది రకాలైన మానవుల్ని, 
వారితో యోగారూఢుని కున్న 6८4९2" సమ సంబంధాన్ని ఒక్కొక్కటిగా అర్థం చేసుకుందాం. 

(1) సుహృద్మావ 

ప్రత్యుపకారమును ఆశించకుండా ఉపకారం చేస వాడు सक (ప్రత్యుపకారం అనవేక్ష్య ఉవకార 
కర్తా. ఇదొక ఉదార స్వభానము. దైన లక్షణం. కనుకనే తొమ్మిదవ అధ్యాయంలో నుహ్మత్‌ తానే అని 
చెబుతాడు భగవంతుడు, 

ప్రత్యుపకారాని ఆశించకుండా తెలిసిన వారికి ఉపకారం చేయడం సుహృద్భావం (3०68 ८653. 
ప్రత్యుపకారాన్ని అసేక్షింపక పోవడమే గాక, పూర్వము మనతో స్నేహ సంబంధాలు లేని అపరిచితులకు 
పూడ స్నేహ హస్తాన్ని అందించడం సుహృద్భావ మవుతుంది, 

(2) మీత్ర భావం 

స్నేహపాత్రుడు మిత్రుడు. మిత్రుడు అంటే స్నేహం చేసే వాడు అని అర్థము (మిత్రః న్నేహవాన్‌. భావ 
జాలంలో గాని, వస్తు సముదాయంలో గాని అవగాహనతో ఇచ్చి పుచ్చుకొనే గుణం కలవాడు మిత్రుడు. ఇది 
మెత్ర అక్షణము. మిత్ర లక్షణం ఆరు విధాలుగా ఉంటుంది అన్నది శౌస్త్రం. 


न~~ 30); ~~ 


— రైతన్య భగవద్గీత ~ 


దదాతి ప్రతిగ్భవ్లాతి గువ్యా మాఖ్యాతి कद 
భుంజ్ల్రే భోజయతేో చైవ షద్విధం మిత్ర లక్షణమ్‌ 
ప హితుడు (1) ఇసూ ఉంటాడు దదాతి). (2) పుచ్చుకుంటూ ఉంటాడు (दकम) (3)రహస్యాలు 
సైతం చెబుతాడు (గుహ్యం ఆఖ్యాతి). (4) అడుగుతూ ఉంటాడు (दक), (5) తింటూ ఉంటాడు (భుంక్తే. 
(6) తినిపిసూ ఉంటాడు (భోజయతే, ఈ ఆరు ఎధాలుగా ఉంటుంది మిత్ర లక్షణము 


(3) శత్రు భావం 


$ లో కేవలం ఉపకార బు < ५ 
'అరి' అంటే శుతువు అని అర్ధం (छक శత్రులి = ==> ६ ~~ ఉపకార బు ద్దినే మనం 
= भ ~ => = ८५ = {4१ తలే = न ®< थ दः 
చూశాము. కాని శతు వు అలాం ९३ వాడు కాడు. ప రో న గో గౌణ, |> తాక్షం గౌ గాన వడు తల श వాడు, కొడు 


తప్ప రొకటి తెలియని వాడు, మరొకటి చెయని వాడు శత్రువు, చో 
లేదు. ఏ కీడు చేయని వారికి కూడా తన సహజ స్వభావం చేత 3 
లాంటి వాడు శత్రువు. శత్రుత్వానికి కారణాలు ఉండ నవసర 
శత్రుత్వం కూడా ఉంటుంది. 


(4) తటస్థ భావం 

ఎవరి పక్షము నహించక తటస్థంగా ఉండవా సీనుడు (న కన్వబిత్‌ వక్షం భజతే). ఇరువురి 
మధ్య నివాదము తలెతి నపుడు ఎవరి వైపూ చేరకుండా ఉండెవాడు తటస్టుడు అదా ఉదా సుడు. సాక్షి 
మాత్రంగా ఉండేవాడు. 'మా వివాదాన్ని చూస్తున్నారు కదా! ఎవరిది తస మీరే చెప్పండి అని అడిగి నప్పుడు 
సమాధానంగా మాట లేకుండో బరునవ్వును మూతబు ~~~ २५4 ८-ॐ< తలను అడంగా కారుండో 


नका 


విలువుగా ఊపేవాడు ఉదాసీనుడు. కేవలం (పైక్షక పాత్ర చే వాడు. 


(5) మధ్యస్థం 

ఇదరు కలహించుకొని వాద (ప్రతివాదాలు ©= టహపూడు వారి నుధ్యలో చేరి ఉభయుల హీతము 
కోరేవాడు నమధ్యస్థుడు (మధ్యన్థః యః విరుధ్రయోః ఉభయోః పొతైపీ. తటస్టునికి మధ్యస్టునిక నుధ్య తడాను 
నిశితంగా గుర్తుంచు కోవాలి 

ఉదాసీనుడు చూచే వాడే గాని పట్టించుకొనే వాడు కాడు. అపకొర 
అతడే తటస్తుడు. ఎవరి పక్షము వహించడు 

మధ్యస్త్థుడు తటస్టున లాగా ఉదాననంగా ఉండేవాడు కాడు. ఉభయుల వఐషయాన్నా ప ట్లెంచు కుంటాడు. 
ఎవ్వరికీ అపకారం చేయడు. ఉభయులకూ ఉపకారం చేస్తాడు. ఒక పక్షాన్ని ఆశ్రయించడు, ఉభయ పక్షాల 
వారి చేత తానే ఆ(శయింప బడుతాడు 


(6) ద్వేష్య భావం 

అప్రీయమైన వాడు ద్వేష్యుడు (ఆత్మనః అప్రియః అ ప్రియమైన వాక్యములను పలికే వాడు ద్వేష్యుడు. 
అలాగే అ ప్రియమైన కార్యాలు చేసే వాడు ద్వేష్యుడు. తనకు అపకారము చేసిన వారికి తిరిగి ప్రత్యపకారము 
చేసే ప్రవృత్తి గల వాడు ద్వేష్యుడు. ద్వేషింప దగిన వాడు అని కూడా అర్థం. తన వైపు నుండి గాని, పరుల 
వైపు నుండి గాని ద్వేషమునకు విషయమైన వాడు. ప్రియత్యము లోపించిన వాడు. సర్వులకు అయిప్టుడు. 
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(7) బంధు పీతి 

సంబంధం కలిగిన వాడు బంధువు (బంధుః నంబంది ఇతి कछ), సంబంధమును గుర్తించి ప్రియ 
न्दत వాడు లేదా ఉపకారము చేయు వాడు బంధువు. తన ప్రియత్య్వము చేత ఆసక్తిని పుట్టించి 
ఆశలు ~न, మిమత్యముతొ సంసార చక్రానికి బంధించే వాడు బంధువు. 2258 భావాల చేత ఎక్కువగా 
బంధింపబడి ఉంటామో అతడు మనకు బంధువు చుట్టరికాన్ని గురించి ఉపకారము చేసేవాడు 

9 = తారతన్యూన్ని కూడా విచెచించి అర్హం చేసుకోవాలి. ఒకరు చేసిన కీడును తడే 
చింతిస్తూ తిరిగి కడు చేయడానికి యత్నించే వాడు ద్వేష్యు డైతే, బంధు ప్రీతిని ఆశ్రయించి ఉపకారము 
చస వాడు బంధు 
(8) సాధు భావం 


శౌస్త ఎషయాన్ని అనుసరిస్తూ चम విధానంగా |పవరించే వారు సాధువులు (సొధ్రుము శాస్తొను వర్తిము). 
అంటె, శాస్త్ర విహిత కర్మలను ఆచరించే వారు. ధర్మయుతంగా ధర్మబద్దంగా జీవించే వారు సాధువులు 
ప్రాణా సాయ స్టితిలొ కూడా ధర్మాచరణమును త్యజించని నారు నాధువులు. సదాచార జీవనం కలవారు 
అంటే, దురాచార జీవనం తెలియని నారు ధర్మాన్ని త్యజించరు అంటే, అధర్మాన్ని త్యజించిన వారు అని 
బానము ०८९ => ఆదరునయ మైన జీవనము కలనారు పూజారులు 

పూజనియ సానములు కలవారు ఐదు మంది ఉన్నట్లు నునువు చెబుతాడు వారిలో ఒకరి కంటే 

రొకరు వరుసగా శ్రేష్ణు లని చెబుతాడు. ఆ కోవలో శ్రేష్టతర, శ్రేషతమ స్తానాలు సాధువు దక్కుతాయి. 
విత్తం బశ్చుః వయః కర్మ విద్యా చైనతు వంచమీ 

ఏతాని మాశ్య స్తానాని గరీయో హ్యూత్తరోత్తరమ్‌ + 

సమూజంలో సంపద గల వానిని అందరూ సన్మానిస్తారు. అత కన్నా బంధువు పూజనియుడుగా 
ఉంటాడు. ఆ తరువాత వయస్సును బట్టి పెద్దలు పూజనియులుగా ఉంటారు. వీరు ముగ్గురు శ్రేష్ణులుగా 
7४62 బడుతారు. సత్మర్శ్మల ద్యారా శోభించే పు౭క్వాతులు శేషతరులుగా తేలుస్తూ ఉంటే, పుణ్య 
కర్మలతో పాటు జ్ఞానము కలిగిన పండితులు లేదా సాధువులు శ్రేష్టతములుగా తెలుస్తారు. ఈ విధంగా 
పూజాసానాల ఉతరోతర ష్టత్వ ము చెప్పుబడంది. చినరి రెండు స్థానాలలో సాధువే సన్మాంతుడు., 
८2००८००) 

(६०९००२८3 కర్మలను ఆచరించే నారు సాపులు. శా ప్రము చెత 226: బడిన పాప కార్యములను 
ఆచరించే వారు పాపా ్మలు (పాపేము వ్రతిషిద్ర కర్చకారిషు. దురాచారనంతులు. దుర్మార్గరతులు. సాధువుల 
ప్రవర్తనకు న్యతిరిక్త మైన ప్రవర్తన కలవారు 

ఇంతవరకు మనం చూచిన ఈ తొమ్మిది రకాలైన మానవుల యందు (సర్వేషు ఏతేషు) సమబుద్ది గల 
వాడే శ్రేష్టుడు అతడే విశిష్ణు డైన యోగారూఢుడు. కర్మ చేసే వాడు ఎవడు? చేస్తున్న కర్మ ఏమిటి? (క కర్తా 
5० ८८22) అనే సంబంధము తెలియని బుద్ది గల వాడు విశిష్టుడుగా ఉన్నాడు (సమబుద్ధిః విశిష్యతే, 

ఈ శ్లోకాంతము నందున్న విశిష్యతే అనే (క్రియా పదానికి విముచ్యతే అనే పాఠాంతరము కూడా 
ఉంది, 


సమబుద్ది ర్విముచ్యతే- అనే వాక్యములో నమబుద్ధిః అనేది ప్రథమా విభక్తి చివర గల విశేషణ పదము. 
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క్రో 9, వస ద్ర, 

డు అని అర్ధం. పాఠాంతరాన్ని గ్రహిస్తే ఇలా అర్థం చేసుకోవలసి వస్తుం 
పాందుచున్నా = యోగారూడ क ప్రాప్తించడానికి, దాని యొక్క ఫలితాన్ని అందుకో, । 
र्भ తరువాతే శ్లోకంలో చెబుతుశ్లాడు, नक 


८५०२ సితః 
యుజ్జీత సతత నూత్మానం ८ స్థితః । 


యోగీ 
ఏకాకీ యతచిత్తాత్మా నిరాశీ రపరి(గ్రహాః ॥ + 
యోగీ-యుంజీత-నతతం-ఆత్మానం-రవహానీ-ద్ధితః 
-నిరాశీ-అవరిగ్రహాః 
। नव ఇరాశీః = ఆశ కోవివాడు 
యూ == < ऋ ను నుండీ పడీ (గహాంచని వాడు 
_ Dp 5 అపరి(గహః = అస్యూల 
రహసి = అ సతతం _ = నిరంతరము 
2 _ ఒంటరి వాడై ఆత్మానం. 3 ఆనన 
ఏకా ~ ५“ ద ం|ద్రియాదులు గలవాడు యుంజీత = ధ్యాననిష్ట యందు ఉంచుకోవాలి 


యతచిత్తాత్మా= వశీకృతమైన దేహ 
యోగనిష్ణుడు ఏకాంతంలో ఉంటాడు. ఒంటరిగా ఉంటాడు. దేహ మనస్సులను అదుపులో ఉంచుకొని 


ఉంటాడు. ఆశలు లేకుండా ఉంటాడు. ఇతరుల నుండి దేనినీ స్వీకరించడు. నిరంతరము మనస్సును ఆత్మయందే 


లగ్నం చేసి ఉంటాడు. 
వ్యాక 

యోగ సాధనకు ప్రయత్నించే ఆరురుక్షువును గూర్చి, యోగము నందు ठ యోగారూఢుని 
గూర్చి ఇంతవరకు తెలుసుకున్నాం. యోగారూఢుడు సాందే ఫలం మోక్షమే అని కూడా (గ్రహించాము. మనం 
కూడా యోగారూఢులమై మోక్ష ఫలాన్ని అందుకోవాలి. అట్టి ముక్తి ఫలం ప్రాప్తించ డానికి (అతః ఉక్త ఫలం 
ప్రాప్రయే మనం ఆచరించ వలపీన అంతరంగ సాధనము అనే ధ్యానయోగాన్ని ర శ్లోకం నుండ 
సాంగోపాంగముగ వివరిస్తున్నాడు. 

మన మెవరమో మనకు తెలియడం లేదు. మన మేమిటో నునకు అర్థం కావడం లెదు. చిరునామాను 
మరచి పోయాం. ఆనవాళ్ళను పోగొట్టుకున్నా. మున నుండి మనం చాలా దూరం పారిపోయాం. తిరిగి రాలేక 
పోతున్నాం. దారి కానక, దిక్కు తోచక సంసారారణ్యంలో పరిభ్రమిస్తున్నాం. కామారణ్యంలో తిరిగి తిరిగే 
అలసిపోయాం. చివరికి చింతలపాళెంలో కాపురం పెట్టాం. మనసుకు ఊరట లేదు. హృదయంలో ఆనందం 
ఊరడం లేదు. కనుక, ఈ అశాంతి జీవనానికి చెల్లు (వాసి, ప్రశాంత చీవనానికి మరొక ఇల్లు వెతుక్కుంటూ 
ఉన్నాం, అదే ధ్యావ సదనం. అంతరంగ సాధన సౌధం. ఇక్కడే దానికి ప్రవేశ ద్యారము. సాధ్రకా! సాగిపో 
లోనికి చేరిపో! అని ఆదేశిస్తున్నట్లు భగవానుడు యోగీ అని సంబోధిస్తూ శోకాన్ని 'ప్రారంభిస్తున్నాడు. ` 

ఇది పదవ २०६०. యోగీ యుంజీత సతతం ఆత్మానం - యోగివియె, ధ్యానయోగివియె అంతఃకరణమును 
ఎకాగ్రంగా ఉంచుకో అంటూ ధ్యానయోగాన్ని ఇక్కడ ప్రారంభించి, ముప్పై రెండవ శోకం వద్ద స యాగీ 
వరమో మతః - అట్టి ధ్యానయోగి శ్రేష్ణు డని నా అభిప్రాయము, అతడు నాకు పరము वर a: 


स ठः జ జ ५ + ठ నో క్ష్‌ 
భగవానుడు ధ్యానయోగాన్ని పూర్ణరూపంతో సమాప్తం స్తాడు. ఈ నుధ్య లోని ఇరవై మూడు క. 





` _™_—_—_ ఆత్మసంయమ యోగము ररः 


कुन కోణాల నుండీ విశిష్టంగా ఐవరినాడు. ఇదంతా యోగికి సంబంధించిన విషయమే 
7 గారూఢునికి సంబంధించింది కాదు. అందుచేత, యోగీ అనే శబంతో శోకం (ప్రార 
ఉందె. त = 


యోగీ అంటే ధ్యానం చేస 
$© చెస్తున్న సాధకుడు అని అర ధానయోగి ఏకాంత ప 
నందు ఉంటూ (రవాని స్థిత), సాim అర్థం (एकप) ధా గనయోగి ఎకాంత (ప్రదేశము 


यमनु ms 7 ఉంటూ (खग), దేహేం(ద్రియ మనస్సులను వశ పరచుకొని (యత 
0 న వాడై (నిరాశీలి వస్తు సంగ్రహము లేని వాడై (అవరిగ్రహని మనసును సదా 
కాగ్రంగా ఉండునట్లు చూసుకోవాలి (సతతం ఆత్మానం యుంజీతు అంటూ ధ్యానయో ६ య 
ప్రారంభించాడు గీతాచార్యుడు, ४ "Eom 
నిరంతరాభ్యాసం 
ता ०8 न्न ఏక్కాగ్రంగా ఉండేటట్లు ధ్యానయోగి జాగరూకుడై ఉండాలి అంటూ ధ్యాన 
“నొక ఇక్కడ శ్రికారం చుట్టడం జరిగింది. నతతం అంటే ఎలప 
అ = షో ake అన €> € 2543 సదా సర 
ఎకా(గ్రంగా ఉండాలి అని భావము. అందే, >) = सक श 
` ` అంటు, ఎరంతరం ధ్యానం చేయడం ఎవరికైనా సాధ*మా? కాదు. కచుక 
నతతం అంటే, ఎంత ఎక్కువ కాలం చేయ గలిగితే श नमने 
అంత ఎక్కువ కాలం చేయాలి అని అరము. ఎంత కాలం 
చేశాము అనే దాని కన్నా ఎలా చేశాము అనేదే ధ్యానంలో ముఖ్య విషయం. దీనిని పతంజలి ముహరి తము 
యోగదర్భనంలో అద్భుతంగా నిర్వచించారు, - 


సూ॥సతు దీర్తకాల తైరన్తర్య సత్మారా సేవితో దృఢభూమిః | 

షో wel అది (సతు) ఎక్కువ కాలము చేయాలి (रुन्ध), నిరంతరము నిరాటంకంగా 
या సత్కారముల చేత, లేదా ఆదరము చేత (खक) సెవింపబడాలి (अरर అప్పుడే 
८.० దృఢ మవుతుంది (रुक कणन) అని పతంజలి యోగదర్భనము - సమాధి పాదంలో పద్నాల్లన 

అభ్యాసము అనేది (1) ఎక్కువ కాలము చేసినపుడే సిద్దిస్తుంది. అది కూడా ఎప్పుడో మనకు తీరినపుడు 
కాకుండా, (2) నిరంతరము, నిరభ్యంతరంగా జరగాలి. వాటీతో పాటు (3) శద, (బహ్మచర్వము, సత नन 
అహింస మొదలైన సత్కారములు సేవింప బడుతూ ఉండాలి, మవహార్తి పతంజలి रि హః ల 
ఐఎషయాలకు ఉపలక్షణంగా, నతతం అని మూడు అక్షరాలతో ముచ్చటగా 236) > €<> గీతాచార్యుడు, _ 

ఇక్కడ సతంజలి యోగసూత్రంలో సత్కారము అంటే ఆదరము అని భోజవృత్తి వ్యాఖ్యానించింది 
ఆదరః అంటే నున్నన, లేదా పూజ్యుభావము అని అర్థము, ఇక్కడ ఆరాధనా దృక్సథమే ఆదర क అదే 
ఈళశ్వరారాధనము లేదా ఈళశ్యరునిపై పూజ్య భావము, కనుక దీర్చకాల వైరంతర్వాలతో పాటు నత్మారా 
నీవితః అంటూ ఆదర భానమును తెలీయ చేసి, ఏ సాధన సిద్దించాలన్నా ఈశ్వర కృప ఉండి ण्ड 
అప్పుడే సాధన ఫలప్రద మవుతుంది అని పతంజలి కూడా భావించాడు. అంతేకాదు, ఈశ(ఃర ధానం లేదా 
ఈశ్వరారాధనం మూలం గానే యోగం ఫలిస్తుందని పతంజలి సూతీకరించాడు oe sa ఈశ్వర 
ప్రణీధానాద్వా -1- 23). త్రణిధానాత్‌ అనే పదానికి భక్తివిశేషాత్‌ అని భాష్యం అర్ధం చెప్పింది. దీనిని २०९९ 
భక్తీ లేనిదే యోగం సద్దించదు అని అర్థమవుతూ ఉంది, | त 

ధ్యానయోగానికి మొదట ప్రదేశమును నిర్ణయించుకోవాలి. 
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చైతన్య భగవద్గీత ~~~ 


ఏకాంత ప్రదేశము 
ధ్యానయోగి రహస్య ప్రదేశము నందు ధ్యానమును అ భ్యసించాలి (తవాన్‌ को, రహస్య (ప్రదేశము 
ఆంటే ఏకాంత ప్రదేశము అని అర్ధము (न कव्य, ధ్యానానికి అవరోధము కలిగించని, ప్రతిబంధకాలని 
సృష్టించని ప్రదేశంగా ఉండాలి, అది కూడా ఉత్తేజ పరచేదిగా, ధ్యానాసక్తిని కలిగించేదిగా ఉంటే మంచిది. 
శ్రీశంకరుల వారు తమ భాష్యంలో ఏకాంత (ప్రదేశము అంటే, పర్వత (ప్రదెశాలు మొదలైనవి అన్నారు (छम 
ఏకాశ్రే గిరి గువోరౌ స్థితః నన్‌! 
పర్వతాల నంటీ ఎత్తెన ప్రదేశాలు ధ్యానానికి అనుకూలంగా ఉంటాయి. గిరి శిఖరాలు చాలా ఉపయుక్తంగా 
చెప్పబడ్డాయి. భూతలానీక్‌, సముద్ర మట్టానికి ఉన్నతమైన ప్రదేశాలను ధ్యానానికి అనుకూల ప్రదేశాలుగా 
ఎందుకు చెబుతా రంటే, ఎత్తెన ప్రదేశాలలో విద్యుదయస్కాంత ప్రభావము ఎక్కువగా ఉంటుంది. అలాగే 
సముద్ర తీరాలలో, ఎక్కువగా జల ప్రవాహము గల నదీ తీరాలలో కూడా ఉంటుంది. శాస్త్రీయమైన ఈ 
విషయాలన్నీ బుషులు అర్థం చేసుకున్నారు. పరమేశ్వరుడు భగవద్గీతను అనుగ్రహించక ముందే, 
ఉపనిషద్రుషులు ఇవన్నీ ఆచరణలో ఉంచుకున్నారు. అంతేకాదు, ఆకాశం మేఘావృతమై ఉన్న వాతావరణంలో 
ఉత్సన్ష్నమయ్యే శక్తినంతమైన విద్యుత్‌ తరంగాలు ధ్యానానికి పుష్టిని కల్పిస్తాయి. అలాగే సూర్యగ్రహణ, 
చంద్రగ్రహణాది కాలాలు కూడా గొప్పగా సహకరిసాయి. ఇవన్ని నిరంతరం ప్రాప్తించేవి కావు. కాని ధ్యానం 





శత్రువు అని సూచించాడు. ధ్యానయోగి ఒంటరిగా ధ్యానం చేయడమే మంచిది. స్వామీ! దంపతులు కలిసి 
ధ్యానం చేయవచ్చా? అని కొందరు అడుగుతూ ఉంటారు. మీరు మరోలా డ్‌ వద్దు అనేదే నా 
नमन ద్విరధ్యాయో అన్నది శాస్త్రం. తపస్సు ఒక్కడే చేయాలి. అధ్యయనానికి రెండవ వారు 

ముప్పై సంవత్సరాల క్రీతం మాట, నా ప్రవచనాల చేత (ప్రభావితుడైన ఒక (గ్రామ మునసబు, ఊరి 
పాలిమేరలో । ఉన్ల ఆయన తోట లోకి వెళ్ళి ధ్యానం చేసేవాడు. ఆయన పెద రైతు కూడా. రోజూ ధ్యానానికి 

Sots త్త సనాపనాన్ని తలారి పరచిన తరువాత, మునసబు గారు ఆ 

తలారితో తోట విషయాలు, వ్యవసాయానికి సంబంధించిన విషయా అన్నీ చక్కగా చర్చించే వారు. ధ్యానం 
అలా సమాప్త మయ్మ్యేది. దర్బచాపను చుట్టుకొని తలారి ఆయనను వెంబడించి వచ్చే వాడు. సహాయకుడు 
లేనివాడు అని ఆచార్యుల వారి వ్యాఖ్యానము జ్ఞాపకం వచ్చినప్పు డల్లా, నా మనస్సులో తలారిని చెంట 
పట్టుకొని (గ్రాము మునసబు గారు పోతూ ఉంటారు. ४ 

ధ్యానం చేయాలి అనుకోవడం కష్టం కాదు, కాని, ధ్యాన చేయడం అనుకున్నంత సులభం కాదు. 
ఉరుకులు లేకుండా వంట తయారు చెయ్యలేము, బాహ్యాభ్యంతరాలలో హానుకూల వాతావరణం లేకుండా 
ధ్యానమూ చెయ్యలేము. ఏకాంత ప్రదేశము ఎంత అవసరమో, ధ్యానయోగి ఏకాకిగా ధ్యానం చేయడం అంత 


నిరంతరం సాగాలి. కాకపోతే, ఇని కూడా తెలిసి ఉంటే, ఆయా సమయాలలో వినియోగించు కుంటారనే 
ఉద్దేశ్యంతో సందర్భాన్ని పురస్కరించుకొని తెలియ చేశాను. అంతే, | ముఖ్యము. కేవలం ఏకాంత ప్రదేశంలో ఒంటరి వాడుగా ఉన్నంత మాత్రాన ఏకాకి అని చెప్పలేము. మనస్సులో 


ఈ విధమైన అనుకూల ప్రదేశాలు అందరికీ అంతటా లభించవు. ప్రదేశాలు అనుకూలంగా లేవు అని | స కాకులూ, చికాకులు ప్రవేశించి గోల చేయకుండా ఉన్నప్పుడే అతడు ఏకాకి అవుతాడు. ధ్యాన సమయంలో 
ధ్యానాన్ని విస్మరించ కూడదు. ఉన్న ప్రదేశాన్నే అనుకూలంగా నూర్చుకోవాలి. గృహం లోనే ఒక గదిని ధ్యానానికి ప్రక్కన సహాయకు లుంటే ఎంత అవరోధమో, మనస్సులో మనుషులు చేరిపోతే అంతకన్నా ఎక్కువ అవరోధము 
అనుకూలంగా తీర్చి దిద్దుకోవాలి. ఆ గడిలో టిీ.నిలు, నారా పత్రికలు కాకుండా, నుహాతుల చిత్రపటాలు, | అనే సత్యాన్ని మరచి పోకూడదు, నివు జల ఇష్ట దైవం తప్ప మరెవ్వరూ బాహ్యాభ్యంతరాలలో లేనపుడే ధ్యానం 
దేవతామూర్తుల విగ్రహాలు పెట్టుకుంటే ధ్యానస్ఫూర్తి కలుగుతుంది. సాంకేతికంగా = >)& చెంది ఉన్న ఈ | నిర్విఘ్నముగా సాగుతుంది. అలా జరగాలి అంటే ఏకాకి కేవలం ఏకాంతంలో ఉంటే సరిపోదు. దేహేం[దెయ 
ణ్యాలు, నదీ తీరాలు ఉన్న అందమైన వర్ణ చిత్రాలను రూపొందించుకొని గది గోడలకు | నునోబుద్దులను నిగ్రహించి ఉండాలి, చిత్త్సాత్మలను నియమించిన వాడై ఉండాలి. యతచిత్తాత్నుడై ఉండాలి. 


ఆమర్ఫుకోవచ్చు. అలా చేయడం చేత, మనం ष नक ఉన్నట్టు par ge కలుగుతుంది. | యత చిత్తాత్ముడు 
చా m న ధ్యా స్ఫూర్తి 9 44 IFoo, న तण న రగదు. | ణే 
దాలు. ముఖ్యంగా ఇనన్ని ధ్యాన ర్తికి సహకరిస్తాయి గాని అం ~. ఇక్కడ ఆత్మ అంబే దేహము, చిత్తము అంటే అంతఃకరణము. వాటిని నియమించిన వాడు యత 


=> లో र దు ధా न नू = నా व र కాగా ల్‌, 
వాతానరణంలో నీకాంతం ఉంటే సరిపోదు. ధ్యానం చేసేవాడు (్యాయో) కూడా ఎకాకిగా ఉండా చిత్తాత్ముడు (బిత్తమ్‌ అంతఃకరణం ఆత్మా దేహశ్చ సంయతౌ యస్య సః యత చిత్తాత్మా). 


ఏకాకీ యతములు అంటే నగ్రబాంప బడినవి, దేహ మనస్సులు నియమింపబడి నపుడే ధ్యానం నిరాటంకంగా 
ఏకాకి అంటే ఒంటరి వాడు. ఒక్కడే ఉన్నవాడు. మరొకడు ప్రక్కన లేనివాడు. ఆచార్యుల వారు పకాకీ సాగుతుంది. ఆసన, ప్రాణాయామాదుల ద్యారా, మున్ముందు చెప్పబోయే ఆహార నియమాదుల ద్యారా 
ఆంటే ఎవ్వరూ సహాయంగా లేనివాడు అని వ్యాఖ్యానించారు (వకాకీ అనహాయలి. సహాయం చేసే వారు దేహాన్ని అధీనంలో ఉంచు కోవాలి. దేహము నిగ్రహింప బడిన తరువాత, విషయాల మీదికి పోకుండా 
లేరు అంటే, ధ్యానానికి ఎవరి ససోయము అనవసరం లేదు అని అర్థము. ఇంద్రియాలను నియమించాలి. అదెలాగో ముందే మనం నిస్తరించి చెప్పుకున్నాం, 
ధ్యానం అనేది కేవలం వ్యక్తిగతమైన విషయం. మానస వ్యాపారము. కేనలం మనకు భగనంతుడికి | మనిషి కేక చేస్తే మనకు వినిపిస్తుంది. దానిని మనం ఆపలేము. కాని, కంటికి కనిపించే దృశ్యము 
మధ్య నడిచే వ్యాపారము కాని వ్యాపారము. ఇలాంటి వ్యవహారంలో మరొకరు ఎలా సహాయం చేస్తారు? | జడమే అయినా, అది ఇంద్రియాలను కలనర పరచి మనస్సును కుదుట పడకుండా చేస్తుంది, అందుకే, 
చేశారు అంటే, లేదా చేసే ప్రయత్సం సాగించారు అంటే ధ్యానానికి విఘ్నం కల్సించారనే అర్థము. ధ్యానంలో మనం కళ్ళు మూస్తాం. కనీసం దృశ్య నర్గం యొక్క ప్రభానం మనపై పడకుండా జాగ్రత్త పడతాము. 
సహాయకుడు లేకుండా ఉండటము అంటే స్నేహితులను ప్రక్కన పెట్టుకొని ధ్యానం చేయవద్దని అయస్కాంతము ఇనుప ముక్కను ఆకర్షించినట్టు, విషయాలు ఇంద్రియాల ద్వారా మనస్సును 
సూచన. ఒకవేళ స్టేహితుడు ఉంటే మంచిదని, ఇద్దరూ కలిసి చక్కగా ధ్యానం చేసుకోవచ్చు అని కొందరి ఆకర్షినాయి, విషయములు అయస్కాంతం లొగా శక్తివంతంగా ఉంటాయి. మనస్సు అయస్సు అవుతుంది. 
లాగా నీవూ భానిస్తానేమో నని, భగవంతుడు ముందే హెచ్చరించాడు (6 - 5). కీక్సు నీవే బందువు. నీకు నీవే 


అయస్సు అంటే ఇనుము అని అర్థము. 
—— 7 7 कक 
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-- రైతన్య భగవద్గీత 
మనస్సు ఏక కాలంలో రెండు విషయాలను చింతించ లేదు. ఒకే కాలంలో రెండిటిని సంకల్సించడం 
గాని, రెండిటిని చింతించడం గాని, రెండిటిని నిర్ణయించడం గాని సాధ్యపడదు. ప్రపంచాన్ని, పరమేశ్వరుని 
ఇరువురిని ఏక కాలంలో స్మరించడం మనస్సుకు సాధ్యపడే విషయం కాదు. కనుక ఏదో ఒక దానిని విస్మరించాలి, 
ధ్యాన సమయంలో ధ్యేయ రూపుడైన పరమేశ్వరుని ఎలా విస్మరిస్తాం? విస్మరిస్తే ఇక ధ్యానం ఎందుకు? 
కనుక ప్రపంచాన్ని విస్తరించాలి. పరమేశ్వరుణ్ణే ధ్యానంలో స్మరించాలి, 
ఇంద్రయాలను ఇంద్రయ విషయాల వైపు మరలకుండా నియమించిన తరువాత, విషయాల చైపు 
పయనించ లేని ఇంద్రయాలు, ఆడ్డగింప బడిన జల (ప్రవాహము వెనుకకు మరలినట్టు, చిత్తము వైపుకు వెను 
దిరుగుతాయి. చిత్తాకారమునే పాందుతాయి. 

ఈ దశలో, అంటే ఇంద్రియాలకు విషయాలతో సంబంధము తెగి పోయిన దశలో చిత్తానికి కూడా 
విషయ సంబంధము నివారింప బడుతుంది. కాకపోతే, ఇక్కడే పెద్ద అవరోధం ఉంది. ధ్యానయోగి జాగ్రత్తగా 
ఆరం చేసుకోవాలి. ఇంద్రియాలు విషయాల నుండి విరమించి చిత్తాకారమును పాందినంత మాత్రాన మనో 
నిగ్రహాం జరిగిందని భావించ కూడదు. ఇంద్రయాలు చలించకుండా చిత్తంలో కుదుటపడి ఉండొచ్చు. కాని, 
మనస్సు న్మృతి ప్రేరణ చేత, పూర్వానుభవాలను జ్ఞాపకం చేసుకొని, విషయ సుఖాలలో రమించాలని 
భావించవచ్చు. అదే జరిగితే, భటులు ప్రభువును అనుసరించునట్టు ఇంద్రెయాలు మనస్సును అనుసరిస్తూ 

పునః విషయ ప్రపంచంలో ప్రవేశిస్తాయి. కనుక మనోనిగ్రహము అవసరము. కాని, ఇక్కడ మనస్సు, బుద్ది, 
అనకుండా చిత్తమును నియమించాలి అనడంలో గంభీరమైన భావం ఉంది, 
అంతఃకరణ చతుష్టయంలో సంకల్ప వికల్సాలతో కూడిన ఆలోచనలు చేసేది మనస్సు అయితే, 
నిశ్చయించేది బుద్ది అవుతుంది. బుద్ది నిశ్ళయించడానికి గత అనుభవాలకు సంబంధించిన జ్ఞాపకాలను 
అందించి సహకరించేది చిత్తము (బింతన కర్భ బిత్తమ్‌). సృతు లన్నీ చిత్తము లోనే భద్ర పరచబడి ఉంటాయి. 
ధ్యానం చేయాలి అనే ఆసక్తి మనకు ఉంది. ధ్యానం చేయాలి అనే కోరిక కూడా మనలో ప్రగాఢంగా 
ఉంది. లేకపోతే, ధ్యానం చేయాలని ఎందుకు ప్రయత్నిస్తాము? కాకపోతే, ధ్యానం చేయాలి అనే కోరిక 
ఒక్కటే కాదు, మరెన్నో కోరికలు కూడా మనలో ఉన్నాయి. ఆవి అలా ఉండటం వెనుక వాటికి సంబంధించిన 
అనుభవాలు చిత్తంలో సిద్దంగా ఉన్నాయి. ఎప్పటి నుండో అవి అలా ఉంటూ ఉన్నాయి. అవి (ప్రేరేపించి 
నపుడు, దృఢమైన అనుభవ సహితమైన ఆ కోరికలను ఎదిరించి, ఇప్పుడే మొలకెత్తిన ధ్యాన వాంఛ నిలబడ 
లేదు. అంతే, మనస్సు విజృంభించి బాహ్యా విషయాల వైపు పరుగు లెత్తుతుంది. 
కనుక, ఇంద్రెయాలను మనం నియమించినా, చిత్తములో నిక్షిప్త మైన అనుభవ సంస్కారాలు ధ్యానానికి 
^ కల్పించే ప్రమాదము ఉన్నందున, దేహేంద్రియాలతో పొటు చిత్తాన్ని ముఖ్యంగా నయమించాలి 
అంటున్నాడు. ధ్యానంలో చిత్తమే ప్రధానమైంది. చిత్తము శివుని మీదనే ఉండాలి, 
మామనశుమ్షరత బ్చత్తం మయ్యేన బ్రవిలీంయుతో॥ 
నిషయాలను స్మరించే చిత్తము విషయ ప్రపంచం లోనే ఉంటుంది. నన్ను నిరంతరము స్మరించే 
చిత్తము నా యందే ఉంటుంది అని శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ భాగవతంలో ఉద్దవునికి చెబుతాడు. 
నునం ధ్యాననముగ్నుల మైనపుడు మన మనస్సులో అనివార్యంగా ఒక యుద్దం సాగుతూనే ఉంటుంది. 
ధ్యానం చెయ్యాలని ఒక వైపు మనం ప్రయత్నిస్తూ ఉంటాము. చిత్త వాసనలు నరో వైపు విషయ సుఖానుభవానికి 
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ఢ్రేరేపిస్తూ ఉంటాయి. ఈ (ప్రేరణ చేత మనస్సు మళ్ళీ మళ్ళీ బహిర్ముఖ మవుతూ ఉంటుంది. అలా బహిర్ముఖ 
మయ్యే మనస్సును అవగాహనతో దారి మరల్సి పదే పదే అంతర్ముఖం చేస్తూ ఉండాలి. ఇది కూడా ధ్యానంలో 
६.४ భాగమే. ఇవన్ని మునుండు భగవంతుడు చెప్పుబోతాడు. అభ్యాసం చేత చిత్తాన్ని నియమిస్తూ పోవాలి. 
అప్పుడే ధ్యానం సాగుతుంది. ఈ విధంగా దేహాన్ని, చిత్తాన్ని ఎవడైతే నియమించి ధ్యానాన్ని ++ 
అతడే యతచిత్తాతుడు. ధ్యానయోగికి అవసరమైన మరొక లక్షణం ఆశలు అణగారి ఉండటం. 
నిరాశే 
నిరాశి అంటే కోరికలు లేనివాడు (నిరాశీః వీత తృష్ణ. ఆశ లేనివాడు. అంటే, నిరాశావాది కాడు. ఏ 
ఆశ కదిలినా, చివరికి మిగిలేది నిరాశే అని గ్రహించిన వాడు. నిరాశలను పంచే, నిప్పుహలను దించే ఆశల 
వలలో చిక్కకుండా పరమానందమును పొందుటకు దేనిని ఆశ్రయించాలో దాని వైపు దృష్టి పెట్టిన పరమ 
ఆశావాదియే ఇక్కడ నిరాశిగా తెలుస్తున్నాడు. 

ఆశ ఏదైనా భవిష్యత్తుకు సంబంధించింది గానే ఉంటుంది. రేపు ఎలా సాగుతుందో! ఇప్పుడున్న 
ఇబ్బంది ఎప్పుడు ఆగుతుందో! అదే మవుతుందో! ఇదెలా ఉంటుందో! రావలపింది వస్తుందో రాదో! 
ప్రోవలసింది పోతుందో లేదో! ఇలాంటి భవిష్యత్తుకు సంబంధించిన ఊహలను పని గట్టుకొని వడిపేవి ఆశలే. 
ఆశల సందిరి (క్రింద కూర్చుని, ఊహల లోకాలలో విహరించే మనస్సు ధ్యానం చెయ్యలేదు. ఏషయ 
సుఖానుభవానికి పరితపిస్తూ ఆశల పల్లకీ నెక్కి విహరించే దేశ దిమ్మరి ధ్యానయోగి కాలేడు. మనిషికి దేనిపై 
ఆశ ఉంటుందో మనస్సు దాని వైపే పయనిస్తుంది. ప్రపంచాన్ని ఆశించే మనస్సు (ప్రపంచం వెంటబడి 
పోతుందే గాని, పరమాత్మలో నిలిచి ధ్యానం చేస్తుందా? కనుక ఆశ ఉండటం నేరం కాదు. ప్రతి మనిషిలో 
ఉన్నదంతా ఆశే. ఆశకు ఆశించడమే తెలుసు, దేనిని ఆశించాలి అనేది మనం నిర్ణయించాలి. ప్రపంచాన్ని 
ఆశించడం కాకుండా పరమేశ్వరుణ్ణి ఆశించేటట్లు మనస్సుకు అవగాహన కల్పించాలి, అప్పుడు ఆశ ఆదిదేవుని 
వైపు నడుస్తుంది. ప్రపంచం విషయంలో మనస్సుకు నైరాశ్యం కలుగుతుంది. అట్టి నైరాశ్యము నిండిన మనస్సు 
గల పుణ్యాత్ముడే నిరాశి, | 

చరణము : తోడు నీడ నాకు లేదు - ఆశ ఒక్కటే నాకు తోడు 
సుందరమైన నిన్ను వలచి - ఆశ కూడా నన్ను విడిచే 


వటల్లవి: అద్వెతామృత ఆనంద ప్రియ! 
అగణిత గుణ గణ సుందరశివ! 
సుందర శివ! సుందరేశ శివ! - అంటూ ఆశ లుడిగిన మనస్సు శివుని పెదాల 


చెంత ఆశను సమర్పించి చైతన్య గీతికను ఆలపించింది. 
ఆశ లేని వాడు దేనిని అందుకుంటాడు, దేనిని దాచుకుంటాడు? హృదయంలో దాగిన వాణ్ణి పట్టుకోవాలి 
అంటే, దాచుకునే గుణాన్ని విడిచి పెట్టాలి, అదే అపరిగ్రహము అనే మరో అక్షణము., 
అపరిగ్రహము 
ప్రియముతో వస్తువులను సముపార్టించుకోవడం పరిగ్రహము. అట్టి గుణము లేకుండా ఉండటము 
అపరి గ్రహము (పరిగ్రహ రహిత. కొందరిలో సంగ్రహ బుద్ది అధికంగా ఉంటుంది. అలాంటి వారు అదే 
పనిగ వస్తువులను సంగ్రహించుకుంటూ ఉంటారు. వస్తు సంచయము పెరిగే కొద్ది మనస్సులో కలవరం 
అధిక మవుతుంది. 
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--- उ భగవద్దీత ద 
ప్రియ మైనవి అనుకొని ప్రోగు చేసుకున్నవి ఉంచుకోవడానికే గాని పోగొట్టుకోడానికి కాదు. రాబట్టుకున్న 
వాటిని పోగొట్టుకోవడం ఎవరి కైనా బాదే. మరి సోకుండా ఉండేవి ఈ (ప్రపంచంలో ఏమున్నాయి? 
సంగ్రహించు కోవడం, సంరక్షించు కోవడం, సంతాపం చెందడము, ఇదే కదా సంగ్రహ చరిత్ర, 
నేంతాపానికి గురయ్యే మనస్సు సంతోషంగా ధ్యానం చేయ గలుగుతుందా? కనుక సంగ్రహించుకోవడం 
తప్పు కాదు. దేనిని నంగ్రహించు కోవాలి అనేదే తెలియాలి. ఆనిత్య మైన వను సముదాయాన్ని 
సంగ్రహించుకోవడం కాకుండా, నిత్యమైన జ్ఞానాల్న, ఆత్మజ్ఞానాన్ని సముపార్జించు కోవడానికి యత్నించాలి. 
ఏది వచ్చినా ఈ ప్రపంచంలో పోయేందుకే నస్తుంది. వచ్చి పోనిది జ్ఞాన మొక్కటే. జ్ఞానం విషయంలో 
పరిగ్రహాము ఉండాలి. వస్తు సముసార్హనములో అపరిగ్రహం ఉండాలి, 
ఆభ్యాయిక 
సోక్రటీస్‌ మహాశయుడు గొప్పు తాత్సికుడు. సరళమైన, సున్నితమైన, మితమైన, హితమైన జీవితాన్ని 
పాగించే వాడు. పాదరక్షలు కూడా లేకుండా నడిచే వాడు. 
ఒకనాడు చాలా విలువైన వస్తువులను విక్రయానికి ఉంచిన వస్తు ప్రదర్శనశాలలో, వాటిని పరిశీలిస్తూ 
నడుస్తున్న సోక్రటీస్‌ను అతని స్నేహితుడు చూచి ఆశ్చర్య పోయాడు. తన కళ్ళను తానే నమ్మలేక పోయాడు, 
సోక్రటీస్‌! నువ్వేమిటి ఇక్కడ? ఆశ్చర్యంగా ఉందే!’ అన్నాడు స్నేహితుడు. నిజమే. నాకూ ఆశ్చర్యం 
గానే ఉంది. నేనే కాదు, ఇంత మంది ఇక్కడ ఎందుకున్నారో తెలియటం లేదు, 
చేను నాలుగు రోజుల నుండి ప్రతిరోజు ఇక్కడికి వస్తున్నాను. ఇక్కడున్న వస్తువుల నన్నిటినీ చూస్తున్నాను. 
పరీక్షించి నురీ చూస్తున్నాను. ఏవేవి లేకుండా నేను అమితానందంతో ఉన్నానో తెలుసుకో వడానికి ఇక్కడికి 
రోజూ వస్తున్నాను. ఇక్కడున్న వాటిలో ఏ ఒక్కటి కూడా నా వద్ద లేదు. అయినా నా ఆనందంలో ఏనాడు నేను 
కొరతను, వెలితిని చూడలేదు' అన్నాడు సోక్రటీస్‌. 
బతుకు ఆనందంగా సాగడానికి సవేని కావాలో తెలుసుకోవడం కాకుండా, ఏవేని అవసరాలు కావో 
అర్థం చేసుకోవడమే నిజమైన జ్ఞానము, 
| అపరిగ్రహాము అనేది సామాన్యమైన విషయం కాదు. అపరిగ్రహము అనే లక్షణమును కేవలం వస్తు 
పరిగ్రవాము అనే కోణం నుండే కాకుండా, ७०९९४ దృక్కోణం నుండి కూడా చూడాలి. ఈ విషయాన్ని 
పతంజలి మహర్షి కాస్త లోతుగా అనలోకించాడు. 
i సూ॥ అపరిగ్రహ స్టిర్వే జన్మ కథన్తా సంబోధః ॥ 
"  అపరిగ్రహము నందు दुटु ఏర్పడ గానె (అసరిగ్రవా रु జన్మ వృత్తాంతానికి సంబంధించిన 
జ్ఞానము కలుగుతుంది (दु కళశ్తానంబోధ్రలి అన్నాడు యోగ దర్భనము - సాధన పాదము ముప్పై తొమ్మిదవ 
సూత్రంలో నుహర్షి పతంజలి. 
ఈ సూత్రం మీద న్యాసుల వారు వ్యాఖ్యానిస్తూ, అపరిగ్రహము నందు స్థిరత్వమును సాధించిన 
యోగి తన పూర్వ్యాపర జన్మలను గురించే గాక, ఇతరుల పూర్యాపర జన్మలను గూర్చి కూడా తెలుసుకుంటాడు 
అన్ఫారు. ఇది చాలా ఆసక్తికర మైన విషయము. అపరిగ్రహానికి, జన్మ వృ త్రాంతానికి ఎమిటి సంబంధం? అనే 
ప్రళ్ల ఎనరి కైనా ఉదయిస్తుంది. భోజ నరేంద్రుడు రచించిన భోజవృత్తి ఈ విషయాన్ని నిస్పష్టం చేస్తూ 
నిశదీకరిస్తుంది. 


బా 1) ० प 
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ఆత్మసంయమ యోగము ~ 


। iss వస్తువులను (గ్రహించడమే కాదు. శరీర పరిగ్రహాము కూడా పరిగ్రహాము 
ఉత్‌ 69 + ~~ | कन 
క్రిందికే వస్తుం న అభిప్రాయ పడ్డారు, దీనిని బట్టి శరీర పరిగ్రహము ఉన్నంత కాలము దేహంపై 


` రాగము ఏర్పడుతూనే ఉండటం చేత, జ్ఞానోత్సత్తికి అవకాశం ఉండదు. కనుక, శరీర పర్మిగ్రహాము విషయంలో 


నిరాసక్తంగా ఉండ గలిగితే, దేహాసక్తి క్షీణిస్తుంది. దేహ పరిగ్రహము నశిస్తుంది. ఉత్తర జన్మలు నిరోధింప 
బడుతాయి. ఆత్మజ్ఞానానికి హెతువైన జన్మాంతర విషయ జ్ఞానము కలుగుతుంది అసి భోజవృత్తి, 

ఇంతవరకు మనం విశ్లీషించుకున్న ఏకాంత (ప్రదేశము, ఏకాకీ జీవనము, చిత్సాత్మ నియమము, 
నైరాశ్యము, అపరి గ్రహము అనే ఐదు లక్షణాలను కలిగిన ధ్యానయోగి (యాగీ ధ్యాయీో) నిరంతరము ఆంతః 
ఇరణమును ఏకాగ్రంగా ఉంచుకోవాలి (సర్వదా అంతకరణమ్‌ యుంజీతు. 

ఇక, ధ్యాన యోగాఖ్మాసాొన్ని ఉవదేశిన్తున్లాడు. ముందుగా ఆనన విశేషం చెబుతున్తాడు. 

यै 
(ॐ a a 
శుచౌ దేశే ప్రతిష్థాప్య స్థిర మాసన మాత్మనః । 


నాత్యుచ్చితం నాతినీచం చైలాజిన కుశోత్తరమ్‌ ॥ 11 
తత్రకాగ్రం మనః కృత్వా యతచిత్తేస్థియ క్రియ: । 
ఉపవి శ్యాసనే యు క్యా ద్యోగ మాత ్క నిశుద్దయే ॥ 12 
శుచౌ-దేశే-ప్రతిష్టావ్య-స్థీరం-ఆసనం-ఆత్మనః 
న-అత్యు. భ్ధతం-శ-అతినీచం-చైలాజిన కుతోత్తరం 
తత్ర-ఏకాగ్రం-మనః-కృత్వా-యతబిత్తేం ద్రియక్రియః 
ఉపవిశ్య-ఆసనే-యుంజ్యాత్‌-యోగం-ఆత్మవిశుద్ధయే 
శుచౌ = శుద్ధమైన = అసనముపై 
దేశే = (ప్రదేశము నందు ఉపవిశ్య = కూర్చుండి 
న అత్యుచ్చితం = మిక్కిలి ఎత్తు గానిది యతచిత్తేంద్రియ |క్రియః = ఇంద్రియ మనోవ్యాపార 
న అతిసీచం = ९008 పల్లముగా ఉండనిది ములను నియమించి 
చెలాజినకుశోత్తరం = క్రింద దర్భాసనము, దానిపై జింక | మనః = మనస్సును 
చర్మము, € పైన వస్త్రము గలది ఏకా(గం = ఎకా(గముగా 
స్థిరం = స్థిరమైనది కృత్వా = చేసి 
ఆత్మనః = తన కొరకు త్మ విశుద్దయే = చిత్తశుద్ధి కొరకు 
ఆసనం = ఆసనమును యోగం = ఆత్మధ్యానమును 
ప్రతిష్టాష్య = వేసికొని యుంజ్యాత్‌ = అభ్యసించాలి 
తత్ర = € 


మరీ ఎత్తు కాకుండా, మరీ లోతు కాకుండా ఉండే పరిశుభ్రమైన ప్రదేశములో, క్రింద దర్భచాప, దాని పైన జింక 
చర్మము, ఆ పైన వస్త్రమును పరచిన ఆసనమును వేసుకొని, ఆ ఆసనంపై కూర్లొని, మనస్సును నిగ్రహించి 
ఇంద్రియ వ్యాపారాలను నియమించి, అంతఃకరణ శుద్ది కొరకు ధ్యానయోగాన్ని అభ్యసించాలి. 
पः 
ధ్యానాభ్యాసానికి ముందు నునస్సును ఎలా ఏకాగ్గంగా ఉంచుకోవాలో విపులంగా విశ్లేషించుకున్నాం. 
ఇక ఆ తరువాత, ధ్యానయోగాన్ని అభ్యసించే సాధకుని ఆసనం ఎలా ఉండాలి? ఆసనరాపై ఎలా ఆసీనుడు 





--- చైతన్య > -------___-__~_~_____ 


కానాలి? ఆఫపోర నిపోరాదుల యందు ఎలాంట్‌ నియమాలు పాటించాలి? ఇవన్ని చెప్పవలసి ఉంది, వాటిిత్రో 
పాటు యోగము ప్రాప్తించిన వాని లక్షణము, ధ్యానయోగ ఫలము ఇవన్నీ తెలుసుకోవలసి ఉంది. వీటిభో 
ముందుగా ధ్యానాసవాన్ది గూర్చి చెబుతున్నాడు. 
ఆనన ఫ్టితి ~ ఆసన సిద్ధి 

लज सह - అనే వ్యుతృుత్తిని బట్టి, ఆసనం చెప్పు బడుతూ ఉంది, దేని యందు కూర్చోవడం 
జరుగుతుందో, అది ఆసనము, ఆసనము నందు సాధకుడు కూర్చొనే విధానము కూడా ఆసనమే కదా! 
కనుక ఏ ఆసనం మీద కూర్చుంటాడు? ఏ ఆసనంలో కూర్చుంటాడు? అనే రెండు విషయాలు ఉన్నాయి. 
ఈ రెండు విషయాలు 'ఆసనం' అనే ఒక్క పదం చెత చెప్పబడు తున్నాయి. దాని కన్నా ముందుగా ధ్యాన 
యోగాభ్యాసానికి ఆసనాన్ని ఎక్కడ ఏర్పరచు కోవాలి? అని (ప్రశ్షించుకొని, పరిశుద్ద మైన (ప్రదేశంలో ప్రతిషించు 


కోవాలి అని చెబుతున్నాడు. 

ధ్యానం చేసే ప్రదేశము పరిశుద్దంగా, పవిత్రంగా ఉండాలి द्वचत. శుచి అంటే (दर. శువౌదోకే ` 
అంటే సరిశుద్దమైన ప్రదేశము అని అర్థము. ఏ విధమైన కాలుష్యము లేని ప్రదేశము అని భావము. వాతావరణ 
కాలుష్యము, శబ్ద కాలుష్యము లేకుండా ఉండే ప్రదేశము. శబ్ద కాలుష్యము కూడా ఉండ కూడదు అంటే, ఆ 
ప్రదేశము నిర్దన ప్రదేశంగా ఉంటే మంచిది. ఇలాంటి వినిక్త ప్రదేశము సహజం గానే ఉండ వచ్చు. అలాంటి 
(ప్రదేశము లభించ నపుడు ప్రయత్నం చేత ప్రదేశాన్ని సంస్కరించుకోవచ్చు (వివిక్తే న్వభావతః నంస్య్కారతః వా. 

5690०९०, సర్యతప్రదేశాలు, సముద్రతీరాలు, వన(పదేశాలు సహజం గానే పరిశుద్దంగా ఉండి 
అభ్యాసానికి అనుకూలంగా ఉంటాయి. ఆలాంటి (ప్రదేశాలు లభ్యం కానపుడు మార్హన ప్రోక్షణాది క్రియల 
ద్యారా, అంటే చిమ్మడము, నీళ్ళు చల్లడము వంటి క్రియల ద్వారా ప్రదేశాన్ని శుద్ధి చేసుకోవాలి. పరిశుద్దత 


లోపించిన (ప్రదేశంలో ధ్యానం పవిత్రంగా సాగదు. 
పరిశుద్ధమైన ప్రదేశంలో స్థిరమైన ఆసనాన్ని ఏర్ఫరచు కోవాలి कं మాననమ్‌). ఆసనం స్థిరంగా 


ఉండటను అంటే చలించకుండా ఉండటము అని అర్థం. కదిలే ఆసనంపై కూర్చున్న వాని మనస్సు కదలకుండా 
ఉంటుందా? కదిలే మనస్సు ధ్యాన మేమి చేస్తుంది? కనుక ఆసనం చలించ కుండా ఉండాలి, అంటే దేనిపై 
యోగి ఆసీనమై ఉన్నాడో అది కదల కుండా ఉండాలి. దానితో పాటు తాను ఏ ఆసనంలో కూర్చుని ఉన్నాడో, 


€ ఆననంలో కూడా కదలకుండా కూర్చోవాలి. 
ముందుగా యోగి ఎలాంటి జసనంసై కూర్చోవాలో తెలుసుకుందాం. చైలాణిన కుశోత్తర మైన ఆసనాన్లి 


ముందుగా అమర్చుకోవాలి గైైలాజున కుతోత్తరం ఆననం బ్రతిష్ణావ్య)!  చైలాజిన కుశోత్తరమ్‌ అనే సనూసంలో 
8०5 అంబే చేలము, మెత్తని నస్త్రము. అజినము అంటే చర్మము. గృహస్టులైతే లేడి చర్మము, సన్యాసు 
' లైతే వ్యాఘ్ర చర్మము, కుళలు అంటే దర్భలు. ఈ మూడు ఒక దానిపై మరొకటి ఉంచిన చైలాజిన కుశోత్తర 
మైన ఆసనాన్ని ఏర్పరచుకోవాలి. 
పాఠ శక్రనూన్ని బట్టి చూస్తే ముందు వస్త్రము, నస్ర్రంపై చర్మము, చర్మముపై దర్భలు పరచుకొని 
కూర్చోవాలి అనిపిస్తుంది. కాని, ఇక్కడ పాఠ క్రమాన్ని కాకుండా విపరీత (క్రమాన్ని గ్రహించాలి, అంటే ముందుగా 
దర్భచాసను, దానిపై చర్మమును, దాని పైన మెత్తటి వస్రాన్సి పరచు కోవాలి (సాఠక్రమాత్‌ విపరీతః అత్ర 


త్రము 
భూమి మీద దర్భచాపను పరచు కోవడం నల్ల భూస్పర్శ నివారింప బడటమే గాక, తడి కాకుండా 


జ 


7० म्ण णे 
ఆత్మసంయమ యోగము 


ఉంటుంది. భూమిపై తేమ లేదా దేమ్మ ఉన్నా అది అవరోధం కాకుండా దర్భలు పీల్చుకుంటాయి. దర్భచాష 


ఉన్న చర్మము వెచ్చదనాన్ని కలిగిస్తుంది. దురద, జిల లాంటిఏ ఇబ్బంది పెట్టకుండా మెత్తటి నష్ర్రము 


f= 
సహకరిస్తుంది. ఆసనాన్ని ఈ విధంగా విశుద్ధమైన ఏిజన ప్రదేశంలో ఏర్పాటు చేసుకోవాలి. ఆ (ప్రదేశం కూడా 
చురీ ఎత్తెనధి కాకుండా, అలాగని మరీ పల్లం కాకుండా చూసుకోవాలి (నాత్యుచ్ధితం నాతి భీచం. వ అతీవ 


, న అతి నీచం). 
ఎెత్తెన ప్రదేశము మీద, అరుగు మీద, లేదా బండ మీడ కూర్చువి ధ్యానం చేసే టప్పుడు, ప్రమాద 


వశాత్తు నిద్ర ముంచు కొస్తే తూగి క్రిందపడి పోవచ్చు. మరీ పల్లవ ప్రదేశాలలో కూర్చుంటే శ్రీమికీటకాదులు 
ప్రోకే పరిస్థితిని నిరాకరెంచ లేము. మరీ లోతైన ప్రదేశా లైతే ప్రాణవాయువు పరిగా అందదు. దానితో పాటు 
దాత ప్రకోపాదులు చెలరేగి కీళ్ళ నొప్పులు కూడా రావచ్చు. అందుచేత మరీ ఎత్తెన ప్రదేశము కాకుండా, మరీ 
సల్ల ప్రదేశాలు, లోతైన గుంటలు కొకుండా సమతలంగా ఉండేటటు చూసుకోవాలి. ఈ విధంగా ఆపనాన్ని 
అముర్చ్బుకొనిన తరువాత దానిపై కూర్చుని యోగాభ్యాసం ప్రారంభించాలి. 
ధ్యానం నడుస్తూ చెయ్యవచ్చా, కూర్చొనే చెయ్యాలా? లేక పడుకొని చెయ్యొచ్చా? ఎగురుతూ 
చెయ్యొచ్చా? ఇంకా కొందరైతే, పనులు చేసుకుంటూ చెయ్యవచ్చా? అని కూడా అడుగుతూ ఉంటారు. 
అలాంటి వారు పని చేస్తారో, ధ్యానం చేస్తారో వారికే తెలియాలి. ధ్యానం కూర్చొనే చెయ్యాలి. ఇంతవరకు 
మునం చూచినట్లు, ఆసచనాబ్ల అమర్హు కొనిన తరువాత, దానిపై కూర్చొని ధ్యానం అభ్యపించాలి (తత్ర అష్మిన్‌ 
लठ ఉపవిశ్య యోగము యుంజ్యాత్‌). 
కూర్చొని చెయ్యాలి అనగానే ఏ ఆసనంలో కూర్చుని చెయ్యాలి? అనే ప్రశ్న ఉత్సన్న మవుతుంది. 
సిద్దాసననూ, పద్య్మాపనమా, భ[ద్రాసనమా, స్వస్తికాసనమా? అనే సంశయాలు కదుల్లాయి, 

ఈ విషయాన్ని కాస్త జాగ్రత్తగా అర్థం చేసుకోవాలి, ఏ ఆసనం మీద కూర్చున్నా, ఏ ఆసనంలో కూర్చున్నా, 
ఎలా కూర్చున్నా ధ్యానం నిరాటంకంగా, అప్రతిహతంగా ప్రవాహ రూపంలో సాగటమే ప్రధానము అనే విషయాన్ని 
ధ్యానయోగి మరచి పోకూడదు. ఒక ప్రత్యేకమైన ఆసనం లోనే కూర్చోవాలి అని నిర్ణయించుకొని, అది 
అసాధ్యంగా పరిణమించి నపుడు, ఆయాస పడుతూ, ఆవేదన చెందుతూ హఠం చేసి కూర్చోవడం మంచిది 


కాదు. 

సర మాననమ్‌ - ఆసనంలో స్థిరత్వమే ప్రధాన మని భగవంతుడు చెప్పినందున అవాయాసంగా, 
అలసట తెలియకుండా ఉండే ఆసనములో కూర్చోవడమే శ్రేయస్కరము. అందుచేత గీతాచార్యుడు 
ఉపదేశించిన कत ఆసనమ్‌ అనే రెండు పదముల నడును పతంజలి మహర్షి సుఖాన్ని చొప్పించి ఆసనాన్ని 
నిర్ణయించాడు. 

స్థర సుఖ నూసనమ్‌ - ఆసనము స్థిరము గాను, సుఖం గాను ఉండాలి అని పాతంజల యోగ దర్శనం 
~ సాధన పాదము లోని నలబై ఆరన సూత్రంలో నుహర్షి తెలియ చేశాడు. సుఖంగా ఆసన స్థిరత్వము 
కలగడమే ప్రధాన మని 622 బట్టి తెలుస్తూ ఉంది. 

ఏ ఆసనంలో కూర్చున్నాము అనేది కాకుండా మనం కూర్చున్న ఆసనంలో సుఖంగా ఉన్నామా, లేదా? 
అనేది ప్రధానంగా చూసుకోవాలి. మనస్సు అంగీకరిస్తేనే ఒక ఆసనంలో ఎక్కువ కాలం కూర్చోవాలి. మనస్సు 
అంగీకరించ నపుడు, అలసట చెందుతూ ఆయాస పడే టప్పుడు అదే ఆసనంలో కొనసాగడం మంచిది 


కాదు, 





--- రైతన్య భగవద్గీత 


ఆసన స్టెర్యానికి, అంటే ఆసన స్థిరత్వానికి అనేక ఉపాయాలు ఉన్నాయి. కాకపోతే, ఎవరికి వారుగా नन బ్రహ్మచారి వ్రతే-స్థీతః 
వీటిని ఆచరిస్తే, ఫలితం అనుకూలం గానే ఉంటుందని మాత్రం చెప్పలేము. కనుకనె యోగ ధ్యానాది _ మనః-నంయన్యు-మచ్చిత్తః-యుక్తః-ఆనీత-మత్వరః 
విషయాలు గురువు లేకుండా ఫలప్రదం కావు, యుక్తః हि యోగయుక్తుడు సంప్రేక్ష్య = చూసూ 
యోగాభాఃసం చేసేవారు शठ నమావత్తిని అనుసరినూ €=) కూడా ఆసన స్లీరతా క్రాయశిరోగ్రీవ = దేహమును, శిరమును, కంఠమును మనః = మనస్సును < 
$ ठ = = छ = కదలకుండ 
పొందుతారు. తాను ఏ మాత్రము చలించక, తన ఎయి పడగలపై భూమిని మోయుచున్న ఆదిశేషునిపై అ్రచలం ध సంయమ్య = నిగ్రహించి 
మనస్సును లగ్గం చేసి కూర్చుంటే ఆసన స్థిరత్యము ఏర్ప్శడుతుంది. -ఈ వాస్తవాన్గి కేవలం విషయ ప్రధానంగా సమం ె | (ప్రశాంతాత్మా = ప్రశాంత చిత్తుడై 
కాకుండా, అనుభవ యుక్తంగా నేను చెబుతున్నాను. ఈ విధంగా చాలా కాలం (క్రీతం అనంతునిసపై చేను ధారయన్‌ छ क ष విగతఫీః = భయము లేనివాడై 
సాగించిన యోగావధానము నాకు ఆసన స్థిరత్వాన్ని అనుగ్రహించింది. గంటల తరబడి చలించకుండా స్థిరః _ a బ్రహ్మచారిప్రతే = (బ్రహ్మచర్య వ్రతము సండు 
కూర్చోవడం, అలా కూర్చొని గంటల తరబడీ ప్రసంగించడం నాకు అనంత సమాపత్తి సాధన అనుగ్రహించిన ద్రిశచ క స్థితః = ఉండీ 
ఫలమే అని నా విశ్వానము, అలాగని, ఇది అందరికీ ఉపకరిస్తుందని నేను చెప్పలేను. అనవలోకయన _ 2 వాడై మచ్చిత్తః = నాయందే చిత్తమును నిలిపి 
ఆనన స్థిరత్వము వచ్చిందని ఎలా తెలుస్తుంది? ఆసన సిద్ది కలిగి నపుడే తెలుస్తుంది. ఆసన సిద్ది స్వం ० व न =నా భక్తుడై 
అంటే ఏమిటి? అదెలా గ్రహించాలి? ఒక వ్యక్తీ ఒకే ఆసనంలో సుఖంగా, స్థిరంగా, ముహూర్త కాలం కూరో అల ८ ९८०९ = కూర్చోవాలి 
గలిగితే అతనికి ఆసన సిద్ది ప్రాప్తించింది అని అర్థము. ముహూర్త కాలము అంటే నలభై ఎనిమిది నిమిషములు. శరీరమును, శిరస్సును, కంఠమును సమంగా, కదలకుండా నిలిపి, దిక్కులు చూడకుండా ठ ఉండి, 
ఆ మాత్రం సిద్దించడాన్ని ఆసన సిద్ధి ఆంటారు. ఆసనమును స్థిర పరచుకొనిన యోగి ఏమి చేయాలి? ముక్కుచివరి భాగాన దృష్టి నిలిపి, ప్రశాంతమైన మనస్సు కలిగి, భయమును విడిచిపెట్టి, బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటిస్తూ 
యోగం చేయాలి (యోగం యుంజ్యాత్‌. సరమేశ్వర ధ్యానాన్ని అభ్యసించాలి. మనస్సును వశ పరచుకొని, చిత్తమును నా యందే ఉంచి, నేనే పరమగతిగా భావిస్తూ ధ్యానమగ్నుడై కూర్చోవాలి. 
ధ్యానయోగాబ్భ దేని కొరకు ఆచరించాలి? దాని ప్రయోజనం ఏమిటి? అంతఃకరణ శుద్ది కొధకు तन्वि 
ధ్యానం అభ్యసించాలి (ఆత్త भवन्त అంతఃకరణ శుద్ద్యర్థమే ధ్యాన యోగాభ్యాసము. జ్ఞాన నిజ్ఞాన >) సాధనలో అయినా, సాధన సామగ్రిని సిద్దం చేసుకోకుండా ప్రగతిని సాధించడం సాధ్య పడదు. ఇది 
<) 2028 తరించా లనుకొనే వాడు ఆచార్యుడు అందించే జ్ఞానాన్ని అందుకొనుటకు అంతఃకరణలో చాలా ప్రధానమైన విషయము. ఈ విషయంలో ఆధ్యాత్మిక సాధనలు విలక్షణంగా లేవు. ధ్యానం మరీ 
ఏయే విధమైన అనరోధా లున్నాయో, అట్టి ప్రతిబంధకాలను నివృత్తి చేయడానికి ధ్యానయోగము అద్భుతమైన విశిష్టంగా ఉంటుంది. ధ్యానం చేయడం కన్నా, ధ్యానానికి మనల్ని మనం సిద్ధం చేసుకోవడానికే ఎక్కువ 
సాధన, మరి, ఇప్పుడేమి చేయాలి? | సమయం పడుతుంది, ధ్యానానికి అవసరమైన వాటిని సిద్ధం చేసుకోకుండా ధ్యానం చేసి సాధించేది ఉండదు. 
తక్షణ కర్తవ్యం వంట చెణకును, వంటకు కొనలసిన పదార్గాలను సిద్దం చేసుకొని వంట చేయడానికే సమయం ఎక్కువ 
ఆసనానికి సంబంధించిన అన్ని విషయాలను కూలంకషంగా గ్రహించాము కనుక, ఆసనం మిద పడుతుంది. వంట తయారైన తరువాత భోంచేసి ఆకలి తీర్చుకోవడానికి ఎంత సమయం కావాలి? ధ్యానాన్ని 
ఆసీనులమై ధ్యాన యోగాభ్యాసం చేయాలి. ఎలా చేయాలి? నునస్సును శబ్బాది విషయాల నుండ మరలించి, కూడా అలాగే అర్థం చేసుకోవాలి. 
ఏకాగ్రంగా నిలిపి (నర్వ విషయేబ్లః ఉవనంప్యా త్య ఏకాగ్రం మనః క్ఞత్వా చిత్తము యొక్క, ఇంద్రియాల యొక్క అన్నీ సక్రమంగా ఉండి, ఏ ఒక్క లంకెను విడన కుండా (క్రమబద్ధంగా ధ్యాన మార్గంలో ప్రయాణము 
వ్యాపారాలను అరికట్టి [యత చితశ్టుయ క్రియఖి ధ్యాన యోగాన్ని ఆచరించాలి (యోగం యుంజ్యాత్‌. ఎలా సాగిస్తే ధ్యానం సోపాన క్రమంగా, నెమ్మదిగా ప్రగతి పథంలో సాగి అద్భుత ఫలితాలను అందిస్తుంది. 
ఆచరించాలో పరంపరగా ఇక చెబుతాడు, = PF క ధ్యానాన్ని ఒక ప్రక్రియగా కాకుండా, జీవితంలో భాగంగా చూడాలి. జీవితంలో జరిగేవే ధ్యానంలో 
కాన ికె శందంనించిన తనగాడ్డి గూర్తి నతిలంరా దిషరండా తెలుసుకున్నాం. మరు ఆనడం జరుగుతాయి. బాల్యం నుండి యౌనన దశకు మనం ఎలా చేరామో, అలా చేరడము వన్ని విషయాల మీద 
ना ఆధారపడి ఉండిందో, అలా చేరడానికి వంత సమయం పట్టిందో మనకు తెలుసు. విధాయక చర్య లన్నీ 
సనుం కాయశిరోగ్రీనం ధారయ भ) <> &©: 1 అలాగే ఉంటాయి. 
సమేక్ష్య నాసికాగ్రం స్వం దిశ శాననలోకయన్‌ ॥ 13 బీజము వృక్ష మెలా అయింది? అలా కావడానికి ముందు ఎంత ప్రయత్నం జరిగింది? అలా జరిగి 
(ప్రశాన్తాత్మా విగతభీ ర్రహ్మచారివ్రతే స్టీతః | నపుడే ప్రయత్నాలు ఫలప్రద మవుతాయి. ధ్యానాసనం విషయం లోనే మన మెంత గానో విశ్రేషేంచుకున్నాం, 
మనః సంయన్యు మచ్చిత్లో యుక్త ఆహీత ముత్సర: 14 ఆసనమే కదా అనుకుంటారు చాలా మంది. కాన, అది అష్టాంగ యోగములో మూడవది అనే సిషయాన్ని 


నమం-కాయశీరోగీవం-ధారయశ్‌-అచలం-స్థేరః నురచి పోతారు. యను > ८442-० సద్దించిన తరువాతే మూడవ స్థానంలో ఆసనం వస్తుంది, జననం 236 
నంక్రేక్ష-శానీకాగ్రం-న్వం-దిళః-చ-అనవలోకయన్‌ కూర్చుని (ककः) ధ్యానాభ్యానాన్ని ప్రారంభించ నున్నాడు. కూర్చుని ధ్యానం చెయ్యమన్నాడు అంటే, ఎలా 


अ प रिश ल f| 
~~ 16 -----~----------- `‡` `` ~~~ ~` बब - 


- రైతన్య భగవద్గీత ~~] ` ॥ । ~~~ ఆత్మసంయమ యోగము = 


పడితే అలా కూర్చుని, ఇష్ట మొచ్చి నట్టు చేయమని కాదు కదా! దానికీ విధి విధానా లున్నాయి. విధిని అనుసరించి ఈ మీమాంసను శంకర భాష్యం చక్కగా పరిహరించింది. నాపికాగ్రాన్ని దర్శించడము అందే, దర్శించి 


నపుడే నిధి సిద్దిస్తుంది. విధిని విస్మరించి చేసేది చేయనిదే అవుతుంది అన్నది శాస్త్రం (అవిధినా కృతం అక్ట తం). + నట్లుగా దర్శించడము అని గ్రహించాలి అన్నారు ఆచార్యులు. చూస్తున్న వాని 'వలే అన్నారు (ఆజ). ఇవ శబ్దః 
ఆసన ट्ण = సల అనే శబ్దము యుప వుని (గ్రహించాలి ఆస్నా తు, నాసీకా (५ మైనా (द०> © 2 २१67) 

छ కోసమే అనే ee pre oes 
కరంగా నిలసడం అనేది గమనార్హం, ఇకపోతే, నాసికాగ్గ మంటే భూమధ్యమే ఆనే వాదన గాని, 


ఆసనాన్ని సిద్దం చేసుకున్న తరువాత, శరీరాన్ని ఆసనం మీద ఎలా నిలబెట్టుకోవాలో చెబుతున్నాడు, 
శరీరాన్ని, శిరస్సును, ॐ छग) నేనుంగా ఉంచాలి (त కాంరు चलद 527164८ ८4१, నిటారుగా ని అబెట్టాలి. 
కాయము అంటే శరీరము యొక్క మధ్య భాగము. అంటే, మొల 'పై భాగము నుండి కంఠము నరకు ఉండేది 


కళ్ళను సగం మూయడము అనే వాదన గాని, కేవలం ముక్కు చివరనే చూడాలి ఆనే వాదము గాని పప కేనివి. 
నాసికొగ్ర మైనా, భ్రూమధ్య మైనా చూస్తున్న వాని వలె (ఇన) చూడటమే గావి, వాస్తవంగా చూడటం కాదు. 
కాయము. కాయము అంగి అయితే, కాళ్ళు, చేతులు అంగములు, అలా ఏకాగ్రమైన స ప్రన్‌ ఆత్మ యందు ఉంచడము అనేదే ప్రధాన మైన విషయము. ఇక ధ్యానయోగి 
కనుక, కాయమును, కంఠమును, శిరస్సును వంకర లేకుండా బుజువుగా ఉంచాలి. అలా ఉంచిన (+ అ షా: 
తేరునాతో ధ్యానాభ్యాన కాలంలో చలనము లేకుండా ఉండాలీ. మధ్యన లేచి తిరుగకూడదు., చలించకుండా 
ఉండాలి (అభం)! అలా చలించకుండా ఆసనంపై ఆసీన మైనా, దేపాము అటూ ఇటూ ఊళే అవకాశం 
లేకపోలేదు. ఆది కూడా లేకుండా స్థీరంగా కూర్చోవాలి द्वः ఆ తరువాత తన ముక్కు చినరి భాగాన్ని 
చూస్తూ ఉండాలి (స్వం శానీకాగ్రం నంద్రేక్ష్య సమ్యక్‌ ద్రేక్షణం దర్భశం కృత్వా). అటు ఇటు దిక్కులు చూడ 
కూడదు. మధ్య మధ్యన కళ్ళు తెరచి అటూ ఇటూ చూడ కూడదు (దిశ చో అభవలోకయన్‌). 
తన నాపీకాగ్రాచ్చి, ఆంటే ముకు = చూడటము జనే విషయాన్ని స్పష్టంగా అర్థం చేనుకోనాలి. 
ధ్యానంలో దృష్టి ఎక్కడ నిలపాలి? అనే విషయంలో రెండు ఆభిప్రాయాలు ఉన్నాయి. ఇవి ఉపనిషత్తులలో 


ఉనాయి, గీతలో కూడా కనిపీసాయి, దృష్టిని నాసిక్నాగంపై ఉంచాలి అనెది ఒక అభిప్రాయం. భ్రూమధ్యంలో 


| 
నిలసాలి द्र) అనేది మరొక అభిప్రాయం. | 
(21 శ్లోకంలో నాసికాగ్రాని సూచించడం జరిగింది. అయిదన అధ్యాయం లోను (5- 27), అలాగే 
ఎనిమిదవ అధ్యాయం छथ (8 - 10) (భ్రూమధ్యాన్ని పేర్కొనడం జరిగింది, నాసిక్కాగ్రంపై చూడట మెందుకు? 
దృష్టిని నాసికాగ్రంపై ఉంచడం వల్ద్ల లయ విక్షేప దోషాలు తొలగుతాయి అని వారి వాదన, అది ఎలా? | నేను ధ్యానం చేస్తున్నాను. తరెస్తానో లేదో! నేను చేసే ధ్యానం సరియెనదో కాదో! సరియెవది కాకపోతే 
కళ్ళు తెరచి ధ్యానం చేస్తే కంటికి విషయాలైన దృశ్యాలు నిక్షేపాన్ని కలిగించి అవధానాన్సి భగ్నం నేను ఏమౌతానో! సరియెనదే అయితే నేను తరించి పోతానా? ఆప్పుడు ఈ దేహం ఏమౌతుంది? నేను పరే 
| తరించి పోతాను. నన్ను నమ్ముకున్న నా భార్యాబిడ్డల పరిస్థితి ఏమిటి? ఇలాంటి భయా అన్నీ బుద్దిని 


ఇక్కడ ఆత్మ అంటే అంతఃకరణము అని అర్థము. ఎవరి అంతఃకరణము రాగద్వేషాల నుండి విడిపడి 
శాంతించి ఉందో, అట్టి అంతఃకరణము శాంతాత్మ “ప్ర అనే ఉపసర్ల చేరడం చేతు ప్రకర్ష మైన శాంతి, 
అనగా అతిశయించిన శాంతి అని అర్థము (ప్రకర్షేణ శాస్త ఆత్మా च्म). ‰ కర్మయోగం ద్యారా అభించన 
ప్రసన్నతే ఇక్కడ ప్రశాంతతగా సర్కొన బడింది. ధ్యానానికి ముందు మనస్సు ప్రశాంతంగా ఉండాలి. ధ్యాన 
ఫలంగా శుద్దిపడిన అంతఃకరణములో జ్ఞానవృత్తి చేత ఏర్పడే శాంతి స్వరూపశాంతి. 
నిర్భయాత్య | 

భయం లేనివాడు नीद. భయాన్ని పోగొట్టుకున్న వాడు (విగతభీల. ధ్యాన సమయంలో భయం 
చోటు చేసుకోకూడదు. ధ్యానంలో భయ మెందు కొస్తుంది? మనస్సు ఉండటం చేత, ధ్యానం చేసే మనస్సులో 
ఎన్నో ధ్యాసలు ఉంటాయి. పుట్టలో నుండి పాములు పైకి లేచినట్లు, ధ్యాన సమయంలో పూర్య వాసనా జనిత 
ధ్యాసలు నిజృంభిన్నాయి. భయాలు కదులాయి. 


చేస్తాయని, కళ్ళు మూసి ధ్యానం చేస్తే, ప్రమాదవశాత్తు నిద్ర ముంచుకొచ్చి మనస్సు లయిస్తుందని, ఈ ध 
రెండూ సంభవించకుండా ఉండాలి అంటే, కళ్ళను సగము మూయడమే సముచిత మని వారి నిర్ణయము, కుదిపేస్తాయి. కర్మయోగంలో ఉత్తీర్ణత సాధించిన వారికి ఇలాంటి భయాలు ఉత్పన్నం కావు. రక్షస్యతీతి 
' విశ్వానః - పరమేశ్వరుడు నన్ను రక్షిస్తాడు అనే విశ్వాసం వారిలో బలీయంగా ఉంటుంది కనుక, భయ 


क ^ కళ్ళను సగం మూస్తే నాసికాగ్రాన్షి చూచినట్లు ఉంటుంది అనేది వారి चठ. 
|, -, ` त భ్రూనుధ్యము నూటేమిటి? భ్రూమధ్యము అంటే నాసికాగ్రమే అని వేరొక వాదము. అదెలా | రహితులై ఉంటారు. భయాలన్ని ఆవిచారం లోనే పుట్టుకొస్తాయి. విచారము వల్ల వివేకము వృద్ధి చెందే 
వ $> ` + 4 అ కొలది, ఉన్నది ఆత్మ ఒక్కటే, రెండవది లేదు అనే సత్యము కూడా ధృవపడుతూ ఉంటుంది కనుక, ఉదర 


మంతరం కురుతే అథ తస్య భంుం భవతి - రెండవ వస్తువు ఉండటమే భయహేతువు అనే ఉపనిష త్రమాణంతో 


“hob ముక్కు చివరి భాగాన్ని మొదలుగా స్వీకరిస్తే, కనుబొముల మధ్య ప్రదేశము నాసికాగ్రం అవుతుంది 
ఏకవస్తు దర్శనాన్ని అభిలషించె ధ్యానయోగి భయరహితుడై ఉంటాడు. 


తనేది వారి అవగాహన, ఇదంతా నాసికాగ్రం మీద దృష్టి పెట్టడ మంటే ఏమిటో అర్థం కాకపోవడం వల్ల 
9८) డిన గందరగోళమే. 
కంటికి విషయమైన ఏ రూపమును కూడా ధ్యాన సమయంలో దర్భ్శింస కూడదు అనే విషయాన్ని బ్రహ్మచర్యం 

స్పష్టం చేయడానికే నాసికొగ్రం అని చెప్పడం జరిగింది గాని, కేవలం నాసికాగ్ర దర్శనం చేయాలని కాదు. బ్రహ్మచారి అనుష్టించే వ్రతమును అనుసరించే వాడు (బ్రహ్మచారి వ్రతస్థితుడు (బ్రహ్మచారి వ్రతే 
నాసీకొగ్ర దర్శనమే వివక్షత మైతే, మనస్సు నాసికొగ్రాకారాన్నే పొందుతుంది. నాసిక్కాగ్రము నందే నిలిచి | స్థిత (బ్రహ్మచర్యము, గురుశుశ్రూష, భిక్షాన్న భోజనము మొదలైనవి బ్రహ్మచర్య (వ్రతం (క్రిందికి వస్తాయి. 
ఉంటుంది. కాని మన ధ్యేయ మేమిటి? నునస్సునకు బ్రహ్మము అవస్థానమా? లేక నాసికాగ్రము అవస్థానమా? బ్రహ్మచర్యమును ఉత్తమోత్తమ మైన తపస్సుగా శాస్త్రం అభివర్ణించింది. 
మనస్సును ఆత్మ యందు నిలిపి కధా ధ్యానం సాగించాలి (ఆత్త दु మనః క్టత్వా) ? న తవ స్తవ ఇత్యాముః: బ్రహ్మచర్యం తపోత్తమమ్‌ 
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~ చైతన్య భగవద్దీత 
(బస్మాచర్యమే ఉత్తనుమైన తపస్సు అని చెప్పు బడింది. అట్టి బ్రహ్మాచర్యమును విధిగా ఆచరించు 
వాడు దేవుడే కాని మనిషి కాదు ఆన్బది శాస్త్రం. బ్రహ్మచర్య ప్రాశస్వాన్ని ఉపనిషత్తులు బహుముఖంగా 
శాఘుంచాయి. 
ఇంద్రుడు నూట ఒక్క సంవత్సరాలు (బ్రహ్మచర్య వ్రతాన్ని పాటించిన తరువాత బ్రహ్మదేవుడు ఇంద్రునికి 
బ్రవ్మాజ్ఞానమును బోధించినట్టు ఛాందోగ్యోపనిషత్తు చెబుతూ ఉంది. తనను ఆశ్రయించిన సుకేశాది శిష్యులు 
సంవత్సరం పాటు తన ఆజ్ఞ మేరకు బ్రహ్మచర్య (వ్రతాన్ని అవలంబించిన తరువాత మాత్రమే పిప్పిలాద 
నువార్షి వారి సందేహాలను నినృత్తి చేస్తూ ఆత్మజ్ఞానాన్ని బోధించినట్టు ప్రశ్నోపనిషత్తు ప్రవచించింది. 
మన స్పంయమము 
[బ్రహ్మాచారి వ్రతాన్ని పాటీంచాలి అంటే సంయమున శక్తీ ఉండాలి, అదే మన న్వంయమము. మనస్సులో 
విజృంభించే అనేకము లైన రాగద్వేషాది వృత్తులను ఉపసంహరించి, మనస్సును నిగ్రహించడమే మన 
సృంయమము (యునః నంయమ్యు మశనః వృత్తీః టీవనంవ్యాత్వ ఇత్లోతక్‌! 
మనస్సును ఏకాగ్రం చెయ్యాలని పన్నెండవ శ్ఞోకంలో చెప్పిన భగవంతుడు, రెండు శ్లోకాలు దౌటే సరి 
సంయనుమును సాొటించ నుంటున్నాడు. మనసంయమనమము జరగాలి అంటే నీకాగ్రత అవసరమై ఉంది. 
మనస్సంయమము జరిగిన తరువాత ఏకాగ్రత సిద్ధించే ఉంటుంది. విషయాల నుండి వృత్తులను నిరోధించి, 
మనస్సు నందు సంయమనమనము చేసిన తరువాత ఆట్టి మనస్సును ధ్యేయురూపు డైన పరమేశ్వరుని యందు 
ఉంచాలి. ప్రపంచము నుండి విడిపడిన చిత్తము పరమేశ్యరునితో ముడిపడి ఉంటుంది. మధుగారి దవిలిన 
|  శనముమనము- భగనంతుని యందు లగ్గుమైన చిత్తమే చిత్తము అన్నాడు ప్రహ్లోదుడు. 

। మధువనే రాక్షసుని 260 रण्ड కనుక భగనంతుడు నుధురారి అయ్యాడు. మధు నంటే తియ్యనిది 
అని అర్థము. లేని తీపిని ఒలకబోస్తూ విషయాలు మనస్సును ఆకర్షిస్తాయి. అదే మనస్సును నముధురాధిపతి 
యైన మాధవుని పై ఉంచగలిగితే విషయ సుడిగుండం నుండి విడిపడి పరమేశ్వరునితో కూడి ఉంటుంది, 
ఆట్టి మనసే నునస్సు అంటున్నాడు ప్రహ్లోదుడు. 

^" మనన్సును నియమించిన యోగి తన చిత్తమును భగవంతుని యందే ఉంచుతున్నాడు. కనుకనే 

అతనిని 'మచ్చిత్తుడు? అంటున్నాడు గీతాచార్యుడు (छ మయి వరమేశ్తరే చిత్తం యన్య నః అయం 

< त अध, ఈ దశలో ధ్యానయోగి నునస్సు సంపూర్ణంగా భగవంతుని యందే అగ్గమై ఉంటుంది. మనస్సుకు 
कग. దంతా ఒకే చోట ప్రాప్తించే టప్పుడు, మరొక చోటికి వెళ్ళ వలసిన అవసరం మనస్సుకు ఎందు 
కురటుంది? మన కోర్కెలు, అవసరాలు, సర్వం పరమేశ్వరుని సన్నిధిలో తీరిపోతాయి అనేది నిశ్ళయమైన 
తరునాత, మరొక నస్తువును గాని, వ్యక్తిని గాని ఆశ్రయించ వలసిన అగత్యం మనస్సుకు ఉంటుందా? 
అందువల్ల ధ్యానయోగి చిత్తము ఈశ్వర చిత్తంగా ఉంటుంది, ఆందుకే అన్నాడు ప్రహ్లాదుడు భుడుఇకత్తముని 
మీధి బ్బ బుట్టి అని. అతడినే 'నుచ్చిత్తుడు' అని పరమేశ్వరుడు చెప్పుకుంటున్నాడు. అంతేకాదు, మచ్చిత్తు 
డైన వాడు 'మత్సరుడు' కావాలి అని కూడా చెబుతున్నాడు, 

పరమేశ్వరుని మించిన ధ్యేయ వస్తువు మరొకటి లేదని గ్రహించి ధ్యానమగ్ను డైన యోగిని 'నుత్సరుడు' 

అని భగనంతుడు (పేముతో చెప్పుకుంటున్నాడు (యత్త్సరః అపాం వరః యస్య నః అయం మత్త్సరః భవతి) 


Te] ् = = "ड 





0 
-- ఆత్మసంయమ యోగము ~ 


మచ్చిత్తుడు, నుత్సరుడు అనేవి రెండుగా చెప్పనా రెండూ ఒకదే కదా ఆనిపిసూ ఉంటుంది. ఈ పండేహిం 
ఆచార్యుల వారికి కూడా ape. 2१, దానిని సివారించే ప్రయత్నంలో అరుదైన రీతిలో విలక్షణంగా 
వ్యాఖ్యానించారు. కచ్చి్రాగ స్రీ చిత్త న తు స్త్రియ మేవ పరత్వేన గృహ్లాతి అన్నారు. ఒక కాముకుడు తన మనస్సును 
ఒక మగువపై పడేసు కుంటాడు, వాడి చిత్తము ఆ వనిత చుట్టే తిరుగుతూ ఉంటుంది. ఆంత మాత్రాన 
ఆవిడ సర్వోత్తమురాలు (వరం) అని భావిస్తాడా? ఒకవేళ ఆవిడ అతణ్ణి గురించి చెప్పుకుంటే, మచ్చిత్తుడు 
అంటుందేమో గాని మత్సరుడు అంటుందా? స ~ ह 
'పరంి' గాని విషయాలకు, వ్యక్తులకు మనం చిత్తాన్ని అర్నించు కోవచ్చు. కాసి పరమేశ్వరునికి మాత్రం 
అతడు పరమాత్మ యని తెలిసే చిత్తాన్ని సమర్పిస్తాము. కనుక ఒకరికి అర్నొంచిన చిత్తాన్ని చురొకరికి 
అర్హించగల మేమో గాని, పరమేశ్వరునికి సమర్శించిన చిత్తాన్ని వేరొకరికి అర్వించ లేము. మచ్చిత్తత్వా క్త 
వుత్చరత్వానికి ఇదే తేడా, ధ్యయరూపు డైన పరమేశ్వరుడు పరమానంద స్వరూపు డైనందున అతడు పరుడు. 
ప్రియత్వములో సర్మోత్కృష్టమైన పాడు, 
తబేతత్‌ ప్రీయః పుత్రాత్సేయో విత్తాత్రేయో౭_ న్యస్మా త్పర్వస్మా దన్తరతరం యదయమాత్య్మా - ఆ ఈ ఆత్మే 
ప్రియ మైనది. పుత్రుని కన్నను ప్రీయ మైనది. విత్తము కన్నను ప్రియ మైనది. అన్యము కన్నను ప్రియ మైనది. 
సర్వము కన్నను ప్రియ మైనది అని పరత్వాన్ని గూర్చి ప్రవచించింది ఉపనిషత్తు | 
స మంత్రములో తదేతత్‌ ఆనేది చాలా (° మైంది. మత్సరః అనేది సృష్టంగా అర్థం కావాలి అంటే 
తదేతక్‌ ఏమిటో తెలియాలి. 3 
నముబ్జిత్తః మత్సరః అని భగవంతుడు పలికిన రెండు పదాల లోను నుత్‌ అనేది సామావ్యంగా ఉంది. 
వుత్‌ అంటూ పరమేశ్వరుడు తనను తాను పరిచయం చేసుకుంటున్నాడు. ఇక్కడ మత్‌గా తెలుస్తున్న 
పరమేశ్వరుణ్ణి స్వరూపంగా అంటె, సత్యజ్ఞానానంత బ్రహ్మముగా స్వీకరిస్తే అది ఏిరుణధ్యానం అవుతుంది. 
అలా కాకుండా, జగత్కారణ మైన పరమేశ్వరుడుగా గ్రహిస్తే సగుణధ్యాన మవుతుంది. ఈ రెండిటిలో ఏ 
ధానం చేసినా, చిత్తాన్ని సంపూర్ణంగా పరమాత్మకు సమర్పించడమే జరుగుతుంది. కనుక, మచ్చిత్తః అనే 
నీషయంలో అస్పష్టతకు అవకాశము లేదు, 
ఎటొచ్చి మత్సరః అనేదే మింగుడు పడదు. పరుడు అంటే ధ్యేయ వస్తువు. -ఈశ్వరుడైతే సగుణము. 
బ్రహ్మము అయితే నిర్గుణము. అంత వరకు బాగుంది. ధ్యేయరూపు డైన భగనామడు, ధ్యానం చేసే ధ్యాత 
కన్నా భిన్నమైన వాడా, లేక భభిన్నుడా? ఇది ముందుగా తెలియాలి. అప్పుడే యోగారూఢ స్థితి (ప్రాప్తిస్తుంది. 
పరుని లోనే సర్య బ్రయత్యం ఉంది. మరి ధ్యాత ఎనరు? అతడు కూడా ఆత్మే సర్వ ప్రయత్యం 
అనేది ఆత్మలో కూడా దర్శనీయమే (ఆత్మనస్తు కామాయ సర్వం ప్రియం భవతి). ఇప్పుడు పై ఉపనిషణ్మాం[త్రాన్ని 
చూడండి. తదేతత్‌ వ్రీయః తత్‌=అది, ఏతత్‌=ఇది, (పీయః=ప్రీయ మైనది. సర్య ప్రియత్య్వము అనేది 
రెండిటిలో ఉండలేదు. కనుక తత్‌ అన్నా, ఏతత్‌ అన్నా ఒక్కటే. అందుకే తదేతత్‌- ఆ, ఈ ఆత్మ (< 
మైనది అన్నది ఉపనిషత్తు, అంటే ధ్యాతే ధ్యేయం. ధ్యేయం ధ్యాత కన్నా వేరుగా లేదు అని అర్థం. ఇదే మత్‌ 
- పరః = మత్సరః అని పరమేశ్వరుడు ప్రవచించడం లోని అంతర్భావము. 
ధ్యానం చేసే యోగికి ముందుగా పరత్వ మేమిటో అర్థం కావాలి. అప్పుడి ధ్యానం ఫలిస్తుంది. అది 
అర్థం కానపుడు, 'నేను ధ్యానం చేస్తున్నాను. నా కేమివ్వాలో భగవంతుడికే తెలుసు అని అస్పష్ట భావాలను 
ప్రకటిస్తూ ఉంటాడు. నీకు ఏమి కావాలో ధ్యానం చేసే నీకు తెలియాలి. అంతేగాని భగవంతుడికి కాదు. 
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చైతన్య భగవద్దీత 


తనకు నీమి కావాలో తనకే తెలియకుండా ధ్యానం చేసే వాడు, ధ్యానం చేస్తే రోగాలు పోతాయనో, భోగాలు 
వస్తాయవో = ఇలా ఎన్నో, ఎన్నెన్నో చెబుతాడు. ధ్యానం అనేది మోక్ష సాధనమైన జ్ఞానాన్ని పొందటానికి మన 
సిద్దం చేస్తుంది ఆనే వాస్తవాన్ని మాత్రం సారపాటున కూడా చెప్పుడు. చెప్పలేడు. ఎందుకని? తెలియని దానిని 
ఎెనరైనా ఎలా చెప్పగలరు! ఈ విధంగా పరమాత్మ సమాహీతుడైన ధ్యానయోగి (व) ధ్యానానికి ఆసీన్ఫడ్తు 
కొనాలి (क्थ 
ఈ విధంగా स्यं ధ్మాళ యోగానికి ఫల మేమిట్‌గె చెబుతునచ్లాడు. 
= = సదాత్మానం యోగీ నియత మానసః । 









శావ్తిం నిర్వాణపరమాం నుత్తంన్భా మధిగచ్చతి ॥ 15 
निना 5-5-00 1 
యోగ్‌. < ८2० =" యుంజవ్‌ = నిలిపినవాడై 
నియతమాననః = నియమింపబడిన మనస్సు గలవాడై నిర్వాణ పరమాం = మోక్షమే పరమైన 
నదా' = నిరంతరము మత్సంస్థాం = నా యందున్న 
ఏవం = ఈ రీతిగా శాంతిం = శాంతిని 
ఆత్మానం = తనను ఆధిగచ్చతి = వండు తున్నాడు 


మనన్నును నియమించిన యోగి విరంతరము తనను బ్రహ్మము నందే నిలిపి, ఉత్మృష్టమైన నా 
స్వరూపమును, శాంతిని పొందుతాడు. 
జమ 
శాంతి స్వరూవం 
మోక్ష నమూర్గంలో ప్రయాణం చేసే సాధకులు ఏయే మార్తాలలో చరించినా, చరిస్తున్నా, వారిని ఎక్కడైనా 
ఆపీ మీకు వీం కావాలి? దేని కొరకు ఈ ప్రయాణము? అని ప్రశ్నిస్తే, అందరూ ఒక్కటే చెబుతారు, మోక్షం 
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[> 
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4०9 ప్రాప్తిస్తుంది నేను నీ విధమైన అశాంతి లేకుండా శాంతితో జీనిస్తానము అంటారు. శాంతి అంటే 
र ¢ ఆని గనుక ప్రశ్నిస్తే ఇక ఆ తరువాత వచ్చే సమాధానా లన్ని అశాంతి సదనానికి ద్వారాలను 
४ తెరుచ ుంటూ పోతాయి. 
“శాంతి - క్‌ ~ శాంతి, ఎక్కడ చూచినా శాంతి చర్చలే. శాంతి కొరకు ప్రయత్నాలే. అశాంతిని 
` कथन ప్రయత్నాలే. అశాంతి లోనికి (ప్రవేశించ కూడదని ఎంతగా ప్రయత్నం చేస్తూ ఉంటే, అంతకు 
మించిన అశాంతి హృదయం లోకి ప్రనేశిస్తూనే ఉంది. దొంగలు రాకూడదని గుమ్మం నద్ద భారీగా కాపలా 
5, .వెమక గుమ్మంలో నుండి దొంగలు ప్రవేశించి దోచుకు పోయినట్టు, శాంతి కొరకు మనం చేసే 
ప్రయత్నాలలో మరో విధంగా అశాంతిని ఆహ్యోనించడమే జరుగుతూ ఉంది. 
~. 6* ఉండటం చేత శాంతి లభిస్తుందని కొందరు భానిసూ ఉంటే, మరేదో లేకసపోనడం చేత శాంతి 
ప్రాస్తీస్తుందని మరి కొందరు భావిస్తున్నారు. శాంతికి ఏదో ఉండాలి, ఎవరో ఉండాలి అనేదే నీ అభిమత మైతే, 
జఊ.ఉండనలసంది ఏదో, ఎనరో అది మాత్రము నీనే. నీవు ఉంటే నీకు శాంతి కాదు. నీవే శాంతి. శాంతొ అనేది 
మోక్షఫలం కాదు. శాంతియే మోక్షం. శాంతి అనేది మోక్షము యొక్క స్వరూపము. నీవ శాంతరూపుడివి, 














ద ig ఎ ఆతుసుంందుము రారా. । 


మోక్షరూపుడివి. ఇది తెలిసి, ఆ నైపు దృష్టి సారించిన ధ్యానయోగి చివరగా తననే తాను మోక్షరూపునిగా తెలుసు 
కుంటాడు. 
ధ్యానయోగ + 
తన దేహేంద్రియ సునోజుద్దుల ద్వారా, ఫలాసక్తి లేకుండా కేవలం చిత్తశుద్ది కొరకే కర్మయోగి కర్మలను 
ఆచరిస్తాడు (5 - 1). బతశుద్దిని పొందిన యోగి జ్ఞావసిద్ది ద్వారా మోడ్డాన్ని హేందడావికి, యోగారూఢత్య 
08 ధ్యానయోగియె (యోగీ, నిరంతరము (సతతం) మనస్సును నియమించే పనిలో ఉంటాడు (ఆత్మానం 
क) అని పదవ ३०४०८ భ్యానారంభం చూశాము, ఆ తరువాత అంచె అంచెలుగా, ఏకాంత (ప్రదేశములో 
ఏకాంత సాధన, వైరాశ్యము, అపరిగ్రహం, ఆసన సెద్ది, దేహేంద్రియ మనోబుద్దుల నిగ్రహము, ఆపవ స్థైర్యం, 
నాసికాగ్ర దృష్టి, ప్రశాంత చిత్తము, నిర్భయత్వము, (బ్రహ్మచర్యము, మనపృంయమము, ఈశ్వర బుద్ది, 
తతృరత్యము అనే వాటిని నరుసగా పదకొండు, పన్నెండు, పదమూడు, పద్నాలుగు శ్లోకాలలో చూచాము. 
అ jth (ఏవం) మనస్సును నియమించిన ధ్యానయోగి (యోగీ వియత మాననఖి నిరంతరము (సదా) 
నునస్సును బ్రహ్మము నందు నిలిపి (యుంజిన్‌, (బ్రహ్మ ఆధీనంలో ఉన్న (తత్‌ సంస్థాం) ఉత్కృష్ట మైన 
మోక్షము అనే శాంతిని (నిర్వాణ పరనాం శాంతిం) పొందుతాడు (र గచ్చత) అని ఈ శ్లోకంలో తెలుసు 
కున్నాము. 
యుంజీత సతతం అంటూ పదవ శ్లోకంలో ధ్యానాభ్యాప విషయాన్ని ఆరంభించి, యుంజిన్నేవం సదా 
అంటూ పదిహేనవ శ్లోకంలో ధ్యాన విషయాన్ని సమాప్తం చేస్తూ ఫలితాన్ని కూడా చెప్పేశాడు. శాంతి స్వరూప 
మైన మోక్షమే ఫలం అని నిర్జారణ జరిగింది. భోజనం చేయడానికి తృప్పీ ఎలా ఫలమో, యోగావికి శాంతిరూప 
మోక్షమే ఫలం. ఈ విధమైన ఫలప్రాప్తికి చివరగా ప్రస్తుత శ్లోకంలో రెండు విషయాలను (ప్రధానంగా సింహావలోక 
న్యాయానుసారం చెబుతున్నాడు. అవి (1) మనో నిగ్రహము (నియత మానస (2) నిరంతరాభ్యాపము 
(సదా యయుంజన్‌). 
మనో విగ్రహము - నిరంతరాభ్యాసము 
న్నిగ్రహింపబడిన మనస్సే నియత మానసము (నియత మాననలి. ఇక్కడ మనస్సు ఆంటే, మనస్సు 
లోని వృత్తులు అని అర్థము, అవి నియతము లయ్యాయి అంటే మనో వృత్తి రూప వికారాలు ఉపరమించాయి 
అని భానము. అచంచల మైన శ్రద్ద, తీవ్ర ముముక్టుత్వం చేత మనస్సును సమాహిత మొనర్చి, నిరంతరాభ్యాప 
బలము చేత మనస్సును సంపూర్ణముగా నిగ్రహీంచిన యోగి, సదా మనస్సును బ్రహ్మము నందే ఏకాగ్షంగా 
ఉంచుతాడు (సదా యుంజన్‌. ఇక్కడ సదా ఏకాగ్రంగా ఉంచుతాడు అంటే, సర్వకాల సర్యావస్థల యందు 
ఉంచుతాడు అని అర్థం కాదు. ప్రాప్తించిన కాలాన్నంతా వృథా చేయకుండా సద్వినియోగం చేసుకుంటాడు 
అని భావము. ముందు మనోవృత్తులను బ్రహ్మము నందు ఏకా(గ్షం చేసిన యోగి (ण्ण), తరువాత 
>+ రూపములో ఉన్నది కూడా బ్రహ్మమే అని గ్రహించి, ఆ బ్రహ్మము తానే అని గుర్తించి సపరమశాంతిని 
పొందుతున్నాడు. ఈ విషయాన్ని తైత్తిరీయం యుంజానః పద ప్రయోగం తోనే విశదం చేసింది, 
ప్రారంభములో (ప్రథనుం) మనస్సును లేదా మనో వికారాలను (యనలి స్వాధీన పరచుకొని, ఏకాగ్రం 
చేప, ఆ తరువాత ఆత్మప్రాప్తికై (తత్త్వాయ) బుద్ది వృత్తులను क्छ ఆత్మరూపమే నని (గ్రహించి, తాను 
ఆత్మయే అగుచున్నాడు (ననితా) 


६1.< ere 





నునోన్చత్తులు నృిగ్రహింప బడిన తరువాత, బహీర్యుభఖిం కాకుండా ఏ వ్నత్తులైతే न द), 
ఆ బుద్ది >) द (ీవ్పత్తయలి దృశ్యాలుగా తెలుస్తాయి, అఖండమైన ఆత్మ కన్నా ధీవృత్తులు అన్యంగా 
ఉండ లే వు కనుక त) र లైన ధీవుత్తులు కూడా ఆత్మయే అన (ङण. కాన వత్తి శూన్యమైనా ఆత్మ 





శోకం లోను యోగి దేహమును తన అధీనంలో ఉంచుకోవాలి అనే విషయమే 'ప్రధావంగా చర్చింప ४९०6. 

హాము ఆరోగ్యంగా ఉండి, అధినంలో ఉండాలి ఆంటే ఆహార పేననము, 2 మొదలైన విషయాలలో 

డా యోగి జాగరూకుడ ఉండోలీ, అప్పుడే > उ 9.1 (१ పిద్రిప్తుంది, (८3० 40, యొకు ९७०५८ 
= - ५१ 


పూర్ణం గానే భాపమ్మన్సందున, వృత్తి ఆత్మయే గాని, ఆత్మ నృత్తి కాదు అనే జ్ఞానవ్సత్తెని సొంది, పరమశాంత్ర నాలను చెబు తున్నాడు, 
రూవుడై తరించి పోతాడు. ఈశ్యర సంబంధమైన మోక్షరూస శాంతిని పొందుతాడు. ! 
| >~ - ఆరోగ్యము 


స్వరూవ శాంతి 


మోక్షము అనేది స్వరూప శాంతియే గాని మనశ్శాంతి కాదు. మనస్సు కుదుట పడినా, ఊరట చెందినా, 
అలాంటి సమయాలలో ఆందోళన లేకుండా ప్రశాంతంగా ఉంటుంది. ఇదే శాంతి అని చాలా మంది భ్రమిస్తూ 
ఉంతారు. 
నిద్రలో ఒక్‌ విధమైన శాంతిని మనిషే అనుభవిస్తాడు. అలాగే, ఆశించింది లభించి నపుడు బభోగానుభవ 
జనిత శాంతి, ఏ కోరిక లేనపుడు భోగానుభవ రహిత శాంతి, ధ్యానంలో వృత్తి రహీత శౌంతి - ఇలా అనేక 
విధాలైన శాంతి తాత్కాలికంగా మనిషీ అనుభనంలో ఉంటుంది. 
ఇక్కడ యోగ పాందే ००8 అలాంటిది కొదు, ఇది మనస్సు నుండి పాందేది కాదు. మనోగతం కాదు, 
वदी ఆంటున్నాడు భగవంతుడు. అంటే మునన్సు అధీనంలో లేదు, తన అధీనంలో ఉంది అని 
చెబుతున్నాడు. ఆదే మదాతకం (మత్‌ నంస్థాం] ఈ విధంగా మోక్షం అనే ఉత్కృష్టమైన శాంతిని (నిర్వాణ 
వరమాం శాంతిం) యోగి పాందుతున్నాడు ఇతడు శాంత సునస్స్కుడు కాడు, శాంతాత్మ 
శాంతాత్మలో శాంతను అనేది గుణ విశేషము కాదు. స్వరూప లక్షణము. 
ఈ విధమైన ధ్మానాబ్మాసాశికి శహొకరించే మరి కొని విషయాలను కూడా తెలియ జేన్తున్లాడు, 


నాత్యశ్చతన్తు యోగో స్తి న చైకాన్త మనశ్చతః । 


ల ->=-*------- > 


ఆహారము అందరికీ అవసరమే అయినా, అవసరాన్ని దృష్టిలో ఉంచుకొని ఆహారం తీసుకొనే వారు 
ae అరుదుగా ఉంటారు, కొందరు అధికంగా ఆరగిసారు. కొందరు ఆల్నాంగా భుజిస్తారు, కొందరు ఆహర 
ఇినరు. మరి కొందరు ఆదే పనిగ తింటూ ఉంటారు, ఈ నాలుగు రకాల మనుచుఃల కన్నా భిన్నమైన పెడు 
యోగి. ఎందుచేత నంటే, ఇలా నాలుగు విధాలుగా ఆహార సేవనం చేసే వారెవరికీ యోగం పిద్దించదు. 

అతిగా తినే వారికి (वच యోగం లేదు, అంటే పిద్దించడు (న తస్తి బొత్తిగా తినవి వానికి 
కూడా (छन छु) యోగం సిద్దించదు (న అస్తు అంటున్నాడు భగవంతుడు. 

ఆపసోరాన్ని మితిమీరి తింటే, అజీర్షాది రోగాలు సంక్రమించి మనిషి వ్యాధిగ్రస్తు డవుతాడు. రోగాల 
వాత పడతాడు. అతి భోగము రోగానికే దారి తీస్తుంది, రోగి యోగి ఎలా అవుతాడు? ఆందుకే యోగం 
ఫలించదు. | 
అలాగని అసలే ఆహారం లేకుండా పస్తులుంటే, దేహానికి అవసరమైన రసపోషణ లభించక మనిషి 
5८5 పడతాడు. నీరసించిన వానిలో కార్యదక్షత లోపిస్తుంది. కార్య నిర్వహణా సామర్థ్యం క్షీణిస్తుంది. అలాంటి 
అశక్షుడు మోగి ఎలా అవుతాడు? అందుకే యోగం ఫలించదు. 

అవసరమైన అన్న పరిమాణానికి మించి తినడము గాసి, అలాగని అపలే తినకుండా ఉండటం గాని, 
& రెండూ యోగికి వర్మించవు. హితమైన మిత జీవనమే యోగ జీవనము అవుతుంది గాని అతిజీవనం, 





న చాతి స్వప్పుశీలస్య జాగ్రతో నైన చార్జున ॥ 16 అహితబీవనం యోగయుక్తం కావు. అతి సర్వత్ర వర్జయేత్‌ అనే వాక్యం యోగ జీవనంలో అతికివట్లు సరి 
ర-అతి-అఆచ్చత-తు-యాగ-అస్త-న-చ-పకాంతం-అనత్త్లత; | ఫోతుంది. యోగి తనను, తన యోగాన్ని ८६० చే ఆహో రాన్ని మాత్రమే (గ్రహించాలి. యోగముతో పాటు 
sl భ-చొరితి-న్వన్న శీలిన్య-జాగ్రత-న-ఏవ-చో-ఠడ్డున | యోగిని కూడా నశింప చేసే ఆహారాన్ని ఎప్పుడూ స్వీకరించ కూడదు. ఈ విషయం వేదం లోని శతపథ 
= అర్డు त అర్జునా! న = లేదు | బ్రాహ్మణము నందు చక్కగా చెప్పబడింది 
~ नी = యోగము అతిస్వప్నశీలస్య చ = र నిద్రించు వానికి | యదు హనా ఆత సం మిత మన్నం తదవతి, తన్నహినస్తి * 
ఆతి छतः తు = విశేషముగా తినే వాడికి 5 = లేడు | वय कम, सद 6 तक న్నంన తదవతి! * * 
న అస్తి | స లేదు జా(గతః ఎవ చ = మిక్కిలి మేలుకొనే వానికి | = 5 नद ట్రీ 5१८55 జించిన నానిని రకిసుంది (అవతి) 
ఏకాంతం = మిక్కిలి చ్చ = ठं | * తనకు అససర మైనంత ఆహారం ६०८ > అట్ట ఆ భుజించిన నౌ కిస్తుంది ( 
'అనశ్చతః = తినని వానికి కూడా | అతనిని హీంసించదు (త केम, ఇక్కడ హింసించదు అంటే ధాతు నష్టాన్ని కలిగించి తద్వారా బాధించదు 
అని అధమము. 
(cu 


| x न అవసరాన్ని మించి ఆహారమును ४० అది హింసిస్తుంది (హనస్తీ) అల్సంగౌ ४०४ 
| (కనీయలి అది భుజించిన వానిని రక్షించదు (థఅవతి) కనుక యోగానుష్థానమునకు, ధర్మ నిర్వహణమునకు 
| ఉపకరించే విధంగా అవసరమైన ఆహారాన్నే యోగి స్వీకరించాలి అని వేదమాత ఆదేశము. మరి, అన్న 
పరినూణము నిషయంలో ఏ విధిని అనుసరించి స్వీకరించాలి? ద విషయాన్ని కూడా శాస్త్రం స్పష్టం 


చేసింది. 


అర్హునా! మితిమీరి తినే వాడికి యోగం ప్రాప్తించదు. అలాగని పూర్తిగా తినని వాడికి కూడా యోగ ప్రాప్తి లేదు 
అలాగే అతిగా నిద్రించే వాడికీ యోగం ఉండదు. బొత్తిగా నిద్ర పోని వానికి కూడా యోగం ప్రాప్తించదు. 


नद 
కొర్యకరణాది సంఘాతమును అదుపులో ఉంచుకోలేని వాడు యోగాభ్యాసీ కాలేడు. दवः అని 
>> శ్లోకం లోను, చవనిశ్యానలో అని పన్ఫెండన లోకం లోను, నళుం కాయ శిరోగీవమ్‌ అని పదమూడన 
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~---- చైతన్య భగవద్గీత ---~-~------------------- ---------~---- 
(1 
పాట్టలో సగ భాగాన్ని, ఆంటే రెండు नन నింపాలి, నీటికి మూడన వంతును కేటాయించి, 
నాల్గవ వంతును గాలి సంచరించడానికి ఖాళిగా విడిచి పెట్టాలి అన్సది యోగశాస్త్రం. ఇక్కడ కేవలం అన్నం ఏ 
మోతాదులో స్వీకరించాలి, ఎంతో స్తీకరెంచాలి? అనేది నూత్రమే చెప్ప బడింది. ఎలాంటి ఆహారం స్వీకరించాలి? 
ఆనే విషయాని మున్ముందు చక్కగా వివరించడం జరుగుతుంది. 
रं - విరామము 
యోగికి ఆహార నియమం ఎలాంటిదో, నిద్ర విషయంలో కూడా నియమం ఆలాంటిదే, కొందరు 
ఆధికంగా నిద్ర పోతారు. కొందరు స్వల్పంగా నిద్ర పోతారు. కొందరు నిశాచరు ల్లాగా మరీ ముంచుక్షొస్టే 
తప్పు నిద్ర పోరు. కొందరు మట్టిని మూజూడ గానే మత్తెక్కి నిద్రలో కూరుకు పోతారు, వీరెవ్య్వరూ యోగానికి 
పనికిరారు. అంటే, నీరెవ్వరికీ యోగం పిద్దించదు. 
అతి నిద్రా స్వభావుడికీ అతి करय वट), అలాగే ఆతి జాగ్రత్సుభావుడికి (జాగ్రతి కూడా యోగం 
ఫలించదు, ఇది స్వభావానికి సంబంధించిన విషయం. దీనినే కాలానికి కూడా అన్వయించి అర్థం చేసుకోవాలి. 
ఆంటే, విద్రెంచ వలసిన కాలంలో మేల్కొనే వానికి, అలాగే మేల్కొన వలసిన కాలంలో నిద్రెంచే వానికి కూడా 
యోగం సిద్దించదు. 
ఆతి నిద్ర అలసత్వాన్ని, ఆయాసావ్చి, అనారోగ్యాన్ని తెచ్చి పెడుతుంది. అల్హున్నిధద్ర అశక్తతను, నీరసాన్ని 
ఆందిస్తుంది, ఆయాసాలతో, నీరసాలతో, అశక్తతలతో, అనారోగ్యాలతో ఎవడైనా రోగి అవుతాడే గాని యోగి 
అవుతాడా? కనుక నిద్ర కూడా మితంగా, హితంగా ఉండాలి. 
శైశనంలో తల్లి ఒడిలో 24 ఆదమరచి నిద్ర పోతాడు. నిద్ర లేవగానే ఆరోగ్యంతో, ఆనందంతో కాళ్ళు 
చేతులు ఆడిస్తూ కనిపిస్తాడు. వయస్సు నుళ్ళే కొద్ది నునిషి ఆదమరచి నిద్రించడానికి ప్రకృతి మాత ఒడిని 
తల్లి ఒడికి ప్రతిరూపంగా భగవంతుడు సృష్టించాడు. కర్మ రంగంలో చరించే దేహం ఆరోగ్యంగా ఉండటానికి 
` భగనంతుడు ప్రసాదించిన అన్ఫుతముయ మైన దివ్యౌషధమే నిద్ర. అతి లేకుండా, మితంగా, హితంగా నిద్ర 
౫. పోగలిగిన వాడు భద్రరూపుడై శోభిస్తాడు. 
=: ~ ఈహోర శిద్రా వినయాలలో అులా ఉంటో యోగం నీట్టించదో చూశాం. మరి అతా ఉంటే యోగం 
BE छ విహారస్య యుక్త చేష్టస్య కర్మను | 
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त విపోరన్య-యుక్రచెప్టున్య-కర్ణను 
యుక్తాహోర వివోరస్య = ఉచితమైన ఆహార యుక్త స్వప్నావబోధస్య = యుక్తమైన నిదుర 
వివపోరములు గల వానికి మెలకువ గల వాసికి 
కర్మసు = కర్మల యందు యోగః = ఈ యోగము 
యుక్తచేష్టన్య = ఉచిత రీతిని చరించు వానికి | దుఃఖహో = దుఃఖహరము 
భవతి = అవుతుంది 





.---------- ~~ అత్యసంయమ యోగము = 


ఆహార విహారాలు నియమంగా ఉండాచి. కర్మలలో మితంగా ప్రవరించాళి నొద్రా మెలకువలు మతంగా ఉండాయి. 
యోగము సమస్త దుణఖాలను నశింప చేస్తుంది. 
नि 
ఆహారము, నిద్ర మొదలైన విషయాలలో ఏలా ఉంటే యోగము పిద్దించదో పదహారవ శోకంలో చూశాం. 
రాకుండా, యోగము సిద్దించ డానికి ఆహార విహారాదులు, వ్యవహార టే అనుకూలమో 
అత ॥ జ వ్య (ద్రాదులు ఎలా ఉంటే అమకూల 


ప్రస్తుతో శ్లోకంలో చూడబోతున్నాం. 


అహార విహారాలు | 
ఆహార విహారాలు యోగానికి అనుకూలంగా ఉండేటట్టు సాధకులు జాగ్రత్త వహించాలి. ఆహారము 
అంటే మనం తినే అన్నం. అన్నం అనేది మన దేహం లోనికి పోతుంది కనుక ఆది ఆహార మైంది. ఆహ్రాయతో 
ఇత @ ~ లోనికి గ్రహింపబడేది కనుక అన్నము ఆహారము. విహారము అంబే చరించడము. అంటే 
పాదాలతో నడవడం అని అర్థము (नम, . తాను తినే ఆహారము, అలాగే ప్రతి రోజా ఆతడు నడిచే 
క్రమము, ఈ రెండు మితంగా, నియతంగా, యుక్తంగా ఉంటే, అతడు యుకాహార విహారుడు. 
హార నిహారాదుల విషయంలో ७०८08 ఒకే మార్గాన్ని నిర్ణయించడం పాధ్యం కాదు. ఒకరికి పరిపడే 
ఆహారము మరొకరికి సరిపడక పోవచ్చు. వ్యక్తి చేసే శారీరక శ్రమను కూడా దృష్టిలో ఉంచుకొవి ఆహారాన్ని 
నిరయించ > ఉంటుంది. కొన్ని పదార్థాలు కొందరికి వికటిస్తాయి. అట్టి- వాటివి జాడు త్యజించ उल 
ఉంటుంది. కనుక తన దేహ స్థితిని, శారీరక వ్యాయామాన్ని, ఆరోగ్యాన్ని దృష్టిలో ఉంచుకొని తవకు ఆమకూల 
మైన ఆసోరమును, మితంగా, హితంగా, నియతంగా (గ్రబాంచాలి, అందుచేతనే సర్వులకు ఉపకరించే విధంగా, 
యుక్తః అని అందంగా [(పవచంచాడు భగవంతుడు, 
ఆహారము లాగే ఆరోగ్యానికి విహరణము అవసరము, అంటే పాదాలతో తిరగడం. విహారము 
విషయములో కూడా ఆతి పనికి రాదు, నడవడం ఆరోగ్యానికి మంచిది అని అతిగా నడిచి మాకాళ్ళ నొప్పులకు 
గురైన వోళ్ళు చాలా మంది ఉన్నారు. 
యోజనాత్‌ న వరం గబ్లేత్‌. ఒక్క యోజనమునకు మించి నడవడం సముచితం కొదు అని శాస్త్రము. 
ఈ విషయాన్ని ఆనందగిరి ఉటంకించాడు, యోజనము అంటే ఆమడ ఆని అర్థము, ఆమడ ఆంటే పది 
భు. అంటే, రమారమి పదిహేను కిలోమీటర్లు. దీనిని అందరూ అనుపరించాలి అని చెప్పగలమా? స్టూలకాయు 
లెతే ఎలా? అందుచేత, విహారము యుక్తంగా ఉండాలి అంటున్నాడు గీతాచార్యుడు. విహారము మాత్రం 
ఉండాలి. అది ఎలా ఉండాలి? అనేది ఎవరికి వారుగా వారి వారి పరిస్థితుల్ని, దేహ స్థితుల్ని బట్టి నిర్ణయించు 
కోవాలి అనేది నౌ అభిప్రాయము. 
ఆహార విహారాదుల యందు యుక్షమును, హితమును పాటించినట్లే, నిత్యము ఆచరించే కర్మల 
విషయంలో కూడా నియతంగా ఉండాలి. ఎవని కర్మ నియతంగా ఉంటుందో, అతడు యుక్షచేష్టుడు (యుక్త 
చేష్టన్య, యుక్తా నియతా చేష్టా యస్య न), _ కర్మలు అన్నప్పుడు అని कः కర్మలు కావచ్చు, నాచక 
కర్మలు కావచ్చు, లేదా మానస కర్మలు కావచ్చు. కరచరణాదుల ద్వారా చేసేవి కాయక కర్మలు, ఆవి 
పనులు చేయడం కావచ్చు, బరువులు, భారాలు మోయడం కావచ్చు. వాచక కర్మలు అంటే వాక్కుకు 
సంబంధించినని. అవి మాట్లాడటం కావచ్చు. పాడటం, ప్రవచించడం కావచ్చు. మానస కర్మలు అంటే 


न | 





చైతన్య భగవద్గీత ~~~. 


ఆలోచనలకు సంబంధించినవి. వీటన్లిటి లోను నియమాన్ని పాటించాలి. ఆదే యుక్త కర్యాచరణము. అధికంగా 
ఆలోచించకండి! రక్తపోటు సెరుగుతుంది అని వైద్యులు చెప్పడం మనం వింటూనే ఉంటాము. అత్రి స్రీ 
విషయం లోనూ అనుసరణీయం కాదు. 
కొందరు మాట్లాడటం కొరకే నోరు ఉంది అనుకొని రోజంతా మాట్లాడుతూనే ఉంటారు. కొందర 
నోరు విప్పనే విప్పరు. ఆలాంటి వారి నుద్దేశించే మాట్లాడితే ముత్యాలు రాలిపోతాయా! అనే నానుడి నచ్చింది, 
మాటు అనేది నునిషికి భగవంతుడు ఇచ్చిన పరం. పలుకు పసిడి కన్నా విలువైనది. దానిని కూడా మతంగా, 
హితంగా నాడుకోనాలి. 
పలుకుట తెలియని అవివేకి 
సలవరిస్తాడు విస్తారముగా 
పలుకుల మర్షము తెలిపే జ్ఞాని 
రెండూ కాని సాధకుడు 
మితముగ పబకాలి హతముగా । రామ రామ జయ రాజారాం | అని ८०53259) చిట్కా 
స్మానం చేయడం కూడా కర్మే. స్నానానికి కొందరు వేడి నీళ్ళు ఉపయోగిస్తారు. కొందరు చన్నీళ్ళ తోనే 
స్నానం చేస్తారు. కొందరికి చన్నీళ్ళు పట్టవు. ఒకవేళ చన్నీళ్ళతో స్నానం చేసినా, వెంటనే రొంప పట్టి కొంప 
కూలేటట్లు తుమ్ముతూ, చిదుతూ ఉంటారు, ఆలాంటి వ్యక్తి ధ్యాన మెలా చేస్తాడు? అన్ని పుస్తకాల నుండే 
రావాలి అంటే చాలా కష్టం. ఆలా లభ్యం కాని వాటిని అన్సేషించి తెలుసుకోమనే భగవంతుడు మనిషికి 
మస్తకాన్ని అనుగ్రహించాడు. ఏ విషయంలో అయినా అతి లేకుండా చూసుకోవడమే హితం. 
నాజి. తి శీతోేవ చైబోన్ట్‌ న ద్వుంద్లో నానిలాన్సితో 
కాలో कजाः యుంజేత న యాగం ధ్యాన తత్తర ॥ 
ఆతి శీతల కాలము నందు భేదొ ప్రదేశము నందు గాని, అత్యుష్ట కాలము నందు లేదా ప్రదేశము 
నందు గాని, రెండూ ప్రాప్తీంచే చోట గాని, గాలి బాగా వీచేట ప్పుడు గాని యోగి ధ్యానము చేయకూడదు అని 
మార్కండేయ పురాణము, यद) అతిని విడిచి పెట్టమనే చెబుతున్నాయి. 


। [व ककरोगः [~ ~~~ 


24 దో కౌ ఎహ్ముడు తదా = అప్పుడు 

నితం ^ మదము సిప్పృహః = కోరిక లేనివాడ 
అ్రత్మని ఏవ = = ఆత్మ యందే యుక్తః ఇతి యుక్తుడని ` 
అవతిష్టతే = నిలిచి ఉంటుండో ఉచ్యతే చెప్పబడు తున్నాడు 


నిగ్రహి బాంద బడిన చునస్సు ఆత్త యందు నిలబడ గానే, యోగి సమస్త Pp 
ध డవుతాడు. యోగమును సాధించిన వాడు स भ మండి 


సాధకుడు ఎప్పుడు సమాహితు డవుతాడు? ఎప్పుడు పూర్ణయోగిగా మారుతాడు? యోగావికి ఎప్పుడు 
పూర్ణత్వము సిద్దిస్తుంది? అనే కీలకమైన విషయాన్ని ఈ శ్లోకంలో వివరిస్తున్నాడు. 

ఎప్పుడైతే చిత్తము విశేషంగా నియమింప బడుతుందో (యదా చిత్తం వినియతం అలా నిగ్రహీంప 
35 మనస్సు ఆత్మ యందే స్థిరంగా ఉంటుందో (ఆత్మని ఏవ > ఆప్పుడు పర్య కోరికల చుండ్‌ 
నిస్సృహను పొందిన అతడు (తదా సర్వ కామేథ్యః నిస్పృహ యోగయుక్తుడు లేదా యోగమున పాధించెవ 
నాడు అవుతాడు. యోగానికి ఇక్కడే పూర్ణత్వము. (1) పూర్ణయోగి మనస్సు బాహ్య విషయాల నుండి విరమించి 
ఏకాగ్రం కావాలి. (2) కేవలము ఆత్మస్థతి యందే సుప్రతిష్టమై ఉండాలి. (3) సర్య కామముల యందు 
మనస్సుకు స్పృహ లేకుండా ఉండాలి, అట్టి మనస్సును కలిగిన వాడు పూర్ణయోగి లేదా యోగయుక్తుడు. 

యోగం అనుష్టానంలో ఉంటుంది. ఆ యోగం సిద్ది పొందినట్లు ఎలా తెలియాలి? ఎవరికి తెలియాలి? 
५ పొధన అయినౌ వ్యక్తిగతం కనుక ఒకరి యోగ స్థితి మరొకరికి తెలిసే అవకాశం లేదు. ఎవరి యోగపితి 
నారికే తెలియాలి. యదా అంటూ శోకం [ప్రారంభం కావడం చేత ఎప్పుడు తెలియాలి? అనే ప్రశ్న ఒకటి 
లేస్తూ ఉంది. యధా అంటే ఎప్పుడు? అని అర్థం. కానీ ఈ సందర్భంలో ఎప్పుడు ఆంటే ఏ కాలంలో అని 
కాదు. ఎందుకంటే, ఒక కాలంలో యోగం ఫలిస్తుందని ఎలా చెప్పగలము? మధుమాసంలో మల్లెపూలు 
పూస్తాయని, మామిడ కాయలు కాస్తాయని చెప్పవచ్చు. ఫలానా కాలంలో యోగం ఫలిస్తుందని ఎలా చెప్పాలి? 
యోగము కాలానికి సంబంధించింది ` కాదు. అది సాధకుని చెత్త పరిపక్వతకు సంబంధించిన విషయము. 
కనుకనే యోగి యొక్క చిత్తము సమాహితమై, ఆత్మ సంస్థితమైన దశమ యదా - ఆప్పుడు అని సూచిస్తున్నాడు. 


“అలాగే ధ్యానయోగి నిద్ర విషయంలో కూడా నియతం గానే ఉండాలి. అతినిద్ర, అల్పనిద్ర, రెండూ 
व र्य .ప్రతిబంధకాలే నని ముందు శోకం తోనే అర్ధం చేసుకు న్నాం. ఆదే నుళ్ళీ చెబుతున్నాడు. నిద్రా 
 .` మెలకునల విషయంలో ధ్యానయోగి నియత उत పాటించాలి, ఈ విధమైన యుక్త జీవనానికి ఫలితం 
దుఃఖనాళము అంటున్నాడు. యుక్తుడైన ధ్యానయోగికి యోగము దుఃఖాన్ని పోగొడుతుంది అంటున్నాడు 
(గో భవతి దునలవో - దుఖాని నర్వాణీ వాళ్లీతి దుజ్గలహో- సర్ప నంసార దుణిక్షయట్ఞ్థత్‌ యోగః భవతి ఇత్యర్థ) 
మరి, సాధకుడు యోగాన్లి సాధించిన వాడు ఎప్పుడశుతాడు? చెబుతుశ్చాడు. 
యదా వినియతం చిత్త నూత్మన్నే వావతిష్టతే | 


యతము అంటే నిగ్రహింప బడినది. అదే నియతము. వినియతము అంటే విశేషంగా నిగ్రహింప 
బడినది. వినియుతం బిత్తం అంటే విశేషంగా నిగ్రహింప బడిన మనస్సు అని అర్థము (వినియతం చిత్తం 
విశేషేణ నియతం నంయతమ్‌ ఏకాగ్రతామ్‌). ఇదే ఏకాగ్ర చిత్తము. 

మనస్సు నిగ్రహింప బడింది అంటే విషయాల నుండి సిగ్రహింప బడింది అని అర్థము. విషయాలు 
అనేకం. అనేకము లైన విషయాలలో పరిభ్రమించే మనస్సు ఆయా విషయాలను బట్టి అనేక విధాలుగా 
సర్తిస్తూ ఉంటుంది, నర్తిస్తూ ఉంటుంది. అనేక విషయాల నుండి విరమించి నపుడు మనస్సు ఏకమే కనుక, 


భో దౌ 
६११०९४२ ర్త కా చ € = 
నిఃస్ర హః సర్హ్వ్యకామే $ యుక్త १९०७ తదా ॥ ध ఏకాగ్రతతో ఉంటుంది. ఇదే సంయత చిత్తము. అంటే చక్కగా నిగ్రహింపబడి ఏకొ[గ్రమైన చిత్తము, 
యబదా-వినియుతం- చిత్తం-రణ్లని-ఏవ-అనతిఖ్లతో విషయాలలో తగులుకొనక పూర్వము, మనస్సు ఏకాగ్షం గానే ఉండింది. ఎందుకో ఉన్నచోట ఉండలేక, 
नथ నర్పుకామేల్యనయుక్తు-ఇతి-దచ్చతో తదా పని గట్టుకొని మరీ విషయ ప్రపంచంలో తిరగడం ప్రారంభించింది. అలా తిరగడం వెనుక దాని కేదో సమస్య 





कवन "गयको 





—— దైతన్య భగవద్గీత 
ఉందని ఆర్థనువుతూ ఉంది. ఆ పముస్య ఏమిటో అర్థం చేసుకొనే ప్రయత్నము చేయక పోగా, దానికి తక్షణ 
పరిష్కారము విషయ (25०2 లోనే ఉందని నిర్ణారణ చేసుకొని, మనస్సు ఆ వైపు తృప్తి కోసం పరుగులు 


తీస్తూ ఉంది. ఇదాక విచిత్రమైన విషయం. 

విచిత్రమైన ఈ విషయం ఇక్కడ మరో రెండు విషయాలను స్పష్టం చేస్తూ ఉంది. తన సనుస్య 
ఏమిటో తనకు తెలియక పోవడం ఒకటి. అంటే, తనకు ఏమి కావాలో తనకే తెలియక పోవడం, సమస్యే 
ఆర్థం గాని మనస్సు పరిష్కారం విషయ పపంచంలో ఉందని భావించి, ఆ వైపు పరుగులు తీయడం, 


రెండవది. ఇదీ మనను యొక్క సనుస్య. ఇదే చిత్త నిభ్రమము, 
>>>} అందరికీ ఉన్నాయి. ఆందరి నునస్సులు విషయ [పపంచం లోనే తిరుగుతూ ఉన్నాయి. 
ఆంటే, అన్ని మనస్సులకు ఒకే సనుస్య ఉంది. కొని, ఏ మనస్సుకు అర్థం కాకుండా ఉంది. 
మేధావి. మరొక వ్యక్తీ శాస్త్రజ్ఞుడు. ఒకడు పండితుడు. వేరొకడు మనస్తత్వ శాస్త్రవేత్త 
వేత్త. వీళ్ళందరికీ మనన్సు లున్నాయి, అన్ఫీ గొప్పు మనస్సుల. గొప్పు మేధస్సులే, 
కొకపోలే, ఈ నునన్సు లన్నీ ఆయా రంగాలలో ప్రత్యేకతలతో శోభిస్తూ ఉండినా, విషయాల దగ్గరకు వచ్చే 
సరికి సామాన్యంగా, ఒకే విధంగా కనిపిస్తూ ఉన్నాయి. అందరి నునస్సులు విషయాలలో పడి ఆల్హాడుతూనే 
ఉన్నాయి. అన్ని మనస్సులకు ఆరాటాలు ఉన్నాయి. మేధస్సు లన్నీ పోరాటాల లోనే ఉన్నాయి. కాని, ఏ 


మనస్సు శాంతించినట్లు కనిపించదు, | | , 
ఆకలి వేసింది అంటే, ఆకలి వేసిన అందరిలో ఆరాటము ఒకే విధంగా ఉంది, ఆహారం తీసుకోగానే 
స్సుల తోని ఆరాటాలు అందరివీ ఒకటే అయినా 


ఆరాటం అంతరించి, తృప్తి కలుగుతూ ఉంది. మరి, మన 
వాటి నుండి విడిపడి తృప్తీ చెందడానికి విషయాలను అనుభవించడమే పరిష్కారము అని అందరూ భావించినా, 


ఆయా విషయాలను అనుభవించినా, ఎవ్వరికీ తృప్తి కలగడం లేదు. సమస్య సమస్య గానే మిగిలిపోతూ 


ఒక న్యక్తీ 
ఇంకోకడు ఖగోళ శాస్త్ర 


ఉంది. ఎందుకని? 
ఆహారం (గ్రహించ గానే ఆకలి తీరుతూ ఉంది. మందు తీసుకోగానే వ్యాధి నూయ మవుతూ ఉంది. 


నురి విషయాలను అనుభవించినా, మనస్సు లోని ఆరాటం అంతరించ దెందుకని? నునస్సు లోని సమస్యకు 
పరిష్కారం ప్రపంచంలో ఉన్నట్లయితే, అనుభవిస్తున్న వాటిలో ఏదో ఒక దానిలో సంతృప్తి లభించాలి కదూ! 
ఎక్కడో ఒక చోట సనుస్యకు పరిస్కారం దొరకాలి కదూ! 
నిజమే. కాని ఇప్పటి వరకు అనుభవించిన వాటిలో సరిష్కారం లేకపోవచ్చు. ఇక ముందు అనుభవించే 
8 సంతృప్తి కలుగవచ్చు కదా! పరిష్కారం లభించవచ్చు కదా! 
| కావచ్చు, కాకపోవచ్చు. ఎలా +~ ఎవరికీ అంతుపట్టడం లేదు. ఎలా కాకపోవచ్చో మాత్రం అందరికీ 
ఆర్థనువుతూవే ఉంది. మరి కొన్ని అనుభవిస్తే ఈ ఆరాటం తీరుతుందేమో అని ఆలోచించడం తప్పు కాదు, 
కాకపోతే, ఆ అనుభవాలన్నీ ఈ (ప్రపంచంలో ఉన్నవే కదూ! వాటిని మనం అనుభవించక పోవచ్చు. కాని, 
వాటీని అనుభవించిన వారికీ వాటిని అనుభవించడం నల్ల ००) €) 6८? వారి మనస్సుల తోని ఆరాటం 
తీరిందా? 
మున ఆరాటాలను $) ठ అనుభవాలు ఇతరుల ఆరాటాలను కూడా తీర్చలేవు. ఆలాగే ఇతరుల 
ఆసంత్యప్తిని పోగొట్టలేని అనుభవాలు నున అసంతృప్తిని కూడా పోగొట్ట లేవు అనేదే మనం బుజుత్వముతో 


నిదానంగా అర్థం చేసుకోవలసిన సత్యం. 


ప ఆత్మసంయమ యోగము = 
అర్థమైతే, తన సమస్యకు విషయాలలో పరిష్కారం లేదని గ్రహించి, మవప్సు విషయాల నుండి నివృత్త 
వువుతుంది. [గ్రహించ లేని మనస్సు - అది మేధావిలో ఉన్నా, శాష్త్రజ్ఞావిలో ఉన్నా, సండితువిలో ఉన్నా - 
వాస్తవానికి విషయూల చుట్టూ తిరుగుతూ ప్రపంచం లోనే పరిభ్రమిస్తూ ఉంటుంది. 
ప్రపంచం ఎవరి నైనా (పీరేపిస్తుంది. విషయాలు ఎవరి వైనా రెచ్చగొడతాయి. అవగాహన లేని వారివి 
ఆకర్షించ గలుగుతాయి. అవగాహన కలిగిన వారి ముందు తోకలు ముడుచు కుంటాయి, 
విషయాలు రామతీర్థ స్వామిని రెచ్చగొట్టాయి. వివేకావందునిపై విరుచుకు పడ్డాయి. శంకరాచార్య 
సామి ముందు నిలబడీ శంఖారావం చేశాయి. గౌతముని బుద్దిపై యుద్దాన్ని ప్రకటించాయి. కావి, వారి 
శవారిని చలింప చేయలేక పోయాయి. కారణం ఏమిటో తెలుపా! వారి ఆంతర్యం లోని ఆరాటానికి బాహ్యంలో 
పరిష్కారం లేదని తెలిసి వారి మనస్సులను వారు వెనుదిప్పి అంతర్ముఖం చేపీ ఏకా(గ్రంగా నిలిపి చేశారు 
కనుక ఢడూత్వా బాప్యా చిన్లామ్‌). 
సంస్థితం ' వం 
ఎప్పుడైతే చిత్తం విశేషంగా నియమించ బడీందో (యదా వినింరుతం చిత్తం) జాహ్యోవికీ పంబంధించిన 
ఆలోచనలు కదిలే అవకాశం లేనందున, మనస్సు ఆత్మ యందే స్థితమై ఉంటుంది (ఆత్మని ఏవ అవతెష్టతి, 
भै 6 
चकु స్థీతిం లభతే क्कु ఇంతవరకు ఆరన అధ్యాయంలో మనం ఆర్థం చేసుకున్నది, ఆంటే ఆత్మ 
యందు మనస్సు నిలకడను పాందినంత వరకు ఉన్న విషయం పతంజలి మహర్షి యోగదర్శనం లోని ఒక 
సూత్రంలో ఎలా నిక్షీప్రమై ఉందో చూద్దాం. | 
तम సత్త్వశుద్ధి సౌమన స్యేకా ర్రేస్థియజ యోగ్యత్వాని చ॥ 
చిత్తశుద్ది (ుత్త్వశుద్ధి, మ నోహర భావ సంపత్తి (సౌమనస్యము) ఏకాగ్రత (छर्म), ఇంద్రియ 
జయము (ఇంద్రియ జయ), ఆత్మ దర్శనానికి అర్బతలు (ఆత్మధర్శన యోగ్యత్వాని) అని పతంజలి యోగ 
దర్శనము ~ 2१6; పాదము లోని నలభై ఒకటప సూత్రము. ఈ సూత్రాన్ని జాగ్రత్తగా అర్థం చేసుకుంటే, 
ఇంతనరకు మనం (ప్రయాణం చేసి గ్రహించిన దంతా కళ్ళ ముందు కనిపిస్తుంది. 
కర్మయోగము చేత చిత్తశుద్ది ఏర్పడి సౌమనస్యం సమకూరింది. ఆ తరువాత ధ్యావ యోగాభ్యాసంలో 
ఏకాగ్రత, ఇం[ద్రియ జయము ప్రాప్తించాయి. ఈ దశలో వినియత చిత్తము బహిర్ముఖ మయ్యే ఆవకాశం 
లేనందున ఆత్మ యందే నిలకడగా ఉండ గలుగుతుంది, ఇదే ఆత్మ సంస్థితి. ఇదే ఆత్మదర్శన యోగ్యత్వం. 
ఇదే యోగస్టీతి, యోగంలో పూర్ణత్వము. మరి, మనం ఆ స్థితిని చేరినట్టు గుర్తించే దెలా!? 


చిత్తము వినియతమై, ఏకాగ్రమై, బాహ్య చింతల నుండి సంపూర్ణంగా విడిపడి ఆత్మ యందు స్థిర 
మైతే, దాన ఫలితంగా సర్వ ०53०) నుండి యోగి నివృత్తు డవృతాడు, కామనల యందు स) > లేసివాడు 
అవుతాడు (సర్వ కామేభ్యః कप). 

సర్వ కొమాల యందు స్పృహ లేనివాడు అంటే ఆసక్తి లేనివాడు అని ఆర్థం. కామము లేదా కామన 
అంటే రెండు అర్థాలు. కోరిక అని ఒక అర్థము. విషయము అని మరొక అర్థము. కనుక, శబ్దాది విషయాలు 
కూడా కొామములు అనే పిలువ బడుతాయి. సర్వ కామముల యందు స్పృహ లేని వాడు అంటే సర్వ 
కోరికలు ఉపశమించిన వాడు, అలాగే సమస్త విషయాల యందు ఆసక్తీ లేనినాడు అని కూడా అర్థం. సర్వ 
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చైతన్య భగవద్దీత 
కొమేట్యః ఆనడం వల్ల, ఏవో కొన్ని కోరికలు లేనివాడు అని కాకుండా, సర్వ కోరికలు అంతరించిన వాడు అని 
గ్రహీంచాలి, ఈ విధమైన మానసీక స్థితి ఎవరికి ఉంటుందో నారికి యోగము సిద్దించింది అని "एह 
చేసుకోవచ్చు. సర్వ కామనా రాహిత్యమే పూర్త్ణయోగ సిద్ది ఫలం, 

యోగ నిద్ధి ప్రాక్తించాళ శ్రూరయాగి చిత్తార్తి ఉవనమాథంతో द చేశ్తువ్లాడు. 
యథా దీపో నివాతస్తో నేజతే సోపమా సృతా । ' 


యోగినో యతచిత్తన్య యుజ్ఞుతో యోగమాత్మనః ॥ 19 
तपकम त-न 
యయాగీశ-యదుతణబిత్తన్య-యుంఅత-యోగం-ఆత్తన? 

నివాతస్థః = గాలి లేని చోట ఉన్న యోగం = యోగమును 

655; = దీపము యుంజతః = అభ్యసిస్తున్న 

యథా = ఏ విధంగా యోగినః = యోగి యొక్ళ 

న ఇంగతే = కదలక ఉండునో యతచిత్తస్య = నియమిత చిత్తమునకు 
సా = అదీ ఉపమా = దృష్థాంతముగ 
ఆత్మనః = ఆత్మ యొక్క तथ) = చెప్పుబడింది 
గాలి లేని చోట ఉంచిన ధీవము చభించేదు, బడిన చిత్తముతో యోగమును అభ్యసించే యోగి 
యొక్క మనస్సు కూడా చలించదు, నిశ్చలంగా ఉంటుంది. 


स 
వినేకము చేత జనించిన వైరాగ్యము కారణంగా సర్వ కొమునా రాహిత్యం రమోగికీ (ప్రొస్తించడము 
పద్దెనిమిదన శ్లోకంలో చూళాము. ఆత్మ లక్ష్యంగా ప్రాప్తించిన యోగము నందు వృత్తి శూన్యంగా ఉండే 
మనస్సుకు ఉపనూనాన్ని ప్రస్తుత శ్లోకంలో చూడబోతున్నాం. 
విషయ నిర్జారణ జరిగిన తరువాత, కేవలం ఉపమానార్థమే ఈ శ్లోకం ప్రత్యేకంగా చెప్పు బడింది. 
ఆనలు ఉపమానం యొక్క ఆవసర మేమిటి? ఉపమానం సంపూర్ణ జ్ఞానాన్ని ఇస్తుందా? అనేది శంక. 
నిషయం జటిల మైనపుడు సులభంగా అర్థం చేసుకోవడానికి (శుఖావ బోధార్థం) విషయాన్ని అలాంటి 
సామ్యము కలిగిన నురొక నిషయముతో పోల్చడం జరుగుతుంది (వీవమీయతో అనయా ఇతి ఉపమా). ఇదే 
ఉపమానము. 
ఒక విషయాన్ని గూర్భీ వివరించ డానికి మరొక విషయాన్ని పోలికగా గ్రహించి నపుడు, అలా (గ్రహింప 
బడిన విషయం యొక్క లక్షణాలను వినరింపబడే విషయం మీద ఆపాదించే ప్రమాదము కూడా ఉంటుంది. 
కనులదళ లోచనుడు' అన్నప్పుడు, వ్యక్తి యొక్క నేత్రాలకు, కమలను యొక్క రేకులు त) ష్టాంతంగా 
చెప్పబడ్డాయి. ఇది ఉపమానము, లేదా పోలిక, మరి 'తామర 2929; రేకుల వంటి' అనే ఉపమానం ఇచ్చినపుడు, 
అని వికసించిన పూలరేకులా? లేక వాడిన పూలరేకులా? అనే సందేహం వస్తుంది, ఆదీ గాక, తానుర పూల 
రేకులు సాయంట్రానికి వాడిపోయి సౌందర్యాన్ని కోల్ళోతాయి కదా! అలాగే కనులదళ లోచనాలు కూడా 
కొంతెని కోల్పోతాయి అని అర్థమూ? కొనే కాదు. కనుక ¢ మ్లాంతము అనేది ఎప్పుడైనా, ఎక్కడైనా ఏీకదేశీయం 


గానే ఉంటుంది. 
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ज दगु नानः, = 
पं = अय "वा „ 


జ ~~~ ఆత్మసంయమ उत ~= 


ఉపమానము అనేది పోలికే కనుక, ఉపమానము సంపూర asin 
. न ర్ల జ్ఞానమును కలిగించదు. కాకపోతే వి 

అరం చేసుకొనే ప్రయత్నానికి సహకరిస్తుంది. విషయానికి కౌస్త సమీపంగా నడీపీసుంది. प 

ष न क ५ ह అన్నప్పుడు, పోలిక రంగు లోనే కాసి గుణంలో కాదు. పాలు 
కొంగ లాగా తెల్లగా ఉంటాయి అని కూడా చెప్పవచ్చు కదా! చెప్పువ చ్చు. కాకపోతే, కొంగ జడ గ 
పగా ఎగిరి పోతుంది. పనచ్చు न 

పాలు జడము, సున్నపు ॐ 3 

లు జడ లీక రాన పాలు ద్రవము, సున్నపు తేట కూడా ద్రవము. పాలు 
ॐ ఉంటాయి, ha పలి డా తేలుప. ఇలా చూచి నప్పుడు పాలు కొంగ లాగా తెల్లగా ఉంటాయి 
3 సోలిక కన్నా, సున్నపు ९० లాగా తెల్లగా ఉంటాయి అని చెప్పడం నల్ల విషయ పొమీప్యం అభిస్తుంది. 
ఉపనూనం ప్రయోగించే టప్పుడు ఇలాంటి విషయాల్ని మనస్సులో ఉంచుకుంటే ఉపమావం దీపిమంత 
నున్ఫుతుంది. అలాగణ ఉపనూనం సిషయానికి సంబంధించి సంపూర్ణ జ్ఞానాన్ని ఇవ్వలేదు. ఉపమావాన్ని 
ప్రయాగించాలన్నా, పరిశీలించాలన్నా ఈ విషయాన్ని విస్మరించ కూడదు. ఉపమానం పల్ల విషయ (గ్రహణం 
ఉలభతర మవుతుంది. అంతే, = 

ఆత్మయోగమును (ఆత్మనః व అభ్యసిస్తున్న ण्ठ మనో విగ్రహము గల యోగికి 
(యత చిత్తస్య యోగినలి వాతశూన్య ప్రదెశములో ఉన్న దీపము (నివాతస్థః ధీవఖి ఉపమావంగా చెప్పబడింది 
(ఉవమా तय 

వాతము అంటే గాలి. నివాతము అందే గాలి లేక పోవడము. అంటే గాలి లేసి చోటు. 
అలాంటి వాతశూన్య ప్రదేశము నందు ఉంచబడిన దీపము నివాతస్థ దీపము (వాత వర్ణితే ప్రదేశే స్థితః దీప. 
అంటే అంతర హము నందు ఉంచబడిన దీపము అని అర్దము, 

బట్టల్సి బయట ఆర బెడతాము. దీసాన్ని ఇంట్లో వెలిగిస్తాము. ఇంటిలో బట్టలు ఆరవు. బయట 
దీపము వెలగదు. 

వెలిగే దీపము చలించడము నునము చూస్తూ ఉంటాము. దీపము చలించడము అనే కార్యానికి 
వాయువు హేతువుగా ఉంటుంది. గాలి వఏీచ నపుడు దీపం చలించదు. గాలి ఏీచి ऊद దీప చలనాన్ని మనం 
చూస్తాము. 
ఇంటిలో దీపం వెలుగుతూ ఉంటుంది, దీప చలనానికి కారణమైన గాలి బయట ఉంటుంది. బయటి 
గాలి గుమ్మం ద్వారా లేదా కిటికీల ద్వారా లోనికి ప్రవేశించి నపుడు, ఆ వాయు చలనానికి దీపం చలిస్తుంది. 
७९००९ సమయాలలో దీపం ఆరిపోకుండా మనము తలుపులు, కిటికీలు మూసేస్తాము, ఇక గాలి లోనికి 
రాలేదు. దీస చలనానికి హేతువైన గాలి ఎప్పుడైతే లోనికి ప్రవేశించ లేదో, అప్పుడు దీపం చలించదు (న 
ఇంగతోే న చలతి). నిశ్చలంగా ఉంటుంది. అదే నివాతస్థ దీపం. అంటే, గాలి లేని చోట ఉన్న దీపం, 
ఆంతర్యంలో ధ్యాన దీపం 

ఇంట్లో దీపం ఎలా (పకాశిస్తూ ఉందో, అలా యోగి అంతఃకరణములో ఇత్త దీపము ఆత్మ అక్ష్యముగా 
ప్రకాశిస్తూ ఉంది. గృహంలో వెలుగుతున్న దీపము ఎలాగైతే చలించడం లేదో, అలాగే యోగాభ్యాసము 
నందున్న చిత్తము కూడా చలించడం లేదు (న చలతి). 


<+ eg 





~~~ उन >€ ~~~ ~ 


దీపాన్ని బాహ్యం లోని గాలి చలింప చేస్తుంది. చిత్తాన్ని బావ్యాం లోని విషయాలు చలింప చేస్తాయి, 
బయట ఉన్న గాలి గృహం లోకి రాకుండా తలువులు, కిటికీలను మూపసేస్తే, దీపం చలించకుండా నిశ్చలంగా 
ఉంటుంది. అలాగే బయట ఉన్న విషయాలను మనస్సు లోకి ప్రవేశించకుండా ఇంద్రియాలను నియమిస్తే 
(6- 12) చిత్తం విగ్రహింస బడుతుంది (భంయతో सच ఆట్టి చిత్త దీపము कः లేని చోట దీపం 
లాగా నిశ్చలంగా ఉంటుంది. ఇదీ ఉపమానము. ఈ నిధమైన దృహ్ణాంతము ద్యారా స్థిరచిత్తాన్ని అర్ధం 
చేసుకోవాలి అని యోగజ్ఞుల చేత చెప్పబడింది (యోగః ककर చిత్తితా! 
ఆరికినే సాగుతుంది 
గాలి వీచ నపుడే €: (ప్రకాశించడం జరుగుతుంది. విషయ వాసనా గాలులు ఆగీ నపుడే ఆత 
యోగంలో చిత్త దీపము చలించకుండా ఉంటుంది. దీపం చలిస్తూ ఉంటే గృహ వ్యవహారాలు నిర్వహించడం 
జరగదు. చిత్త దీపం చలిస్తూ ఉంటే ఆత్మయోగమును ws కుదరదు. तय అత్మయోగాన్న 
అనుష్టిస్తున్న యోగికి (౧యుంజుతః యోగం सको 2 లేని చోట నిశ్చలముగా ప్రకాశిస్తున్న దిపము 
దృష్టాంతముగా उ) బడింది. 
ఆత్మనః యోగం [యుంజొతో - 
దార్గాంతికము లేదు కదా అనేది సంశయము. చిత్తము तः 
ఆత్మోకారమే అయినపుడు, ఆత్మ పదానికి వైయర్థ్యం సంభవిస్తుంది అనేది శ్రీ మధుసూదన సరస్వతి 
అభియోగము. వైయర్థ్యము అంటే వ్యర్థత్వము అని అర్థము. ఆత్మ పద (ప్రయోగము వ్యర్థ మవుతుందని 
భావము, ఈ కొరణం చేతనే దార్గాంతికమును ప్రతిపాదించడం కొరకే ఆత్మ పదము అని గ్రహించాలి 
అంటాడు. i 
ఎందుచేత నంటే, యోగం చేత మనస్సు ఆత్మాకారమును సాందదు. మనస్సు కూడో ఆత్మే కదా! 
ఆత్మే ఆయిన నమునస్సుకు ఆనాత్మాకారము ఆపాదించ బడింది. యోగము మనస్సుకు ఆపొదించ sa 
అనాత్మాకారాన్భి తొలగిస్తుంది. నునస్సు ఆత్మగా (పకాశిస్తుంది. మనస్సు కూడో ఆక కో, ఆత్మ न 
కాదు. ఇదీ, అవగావాన. అంటే, వృత్తి శూన్యమైన చిత్తానికి సహజంగా ఏ నిర్వికార &% ఆం దో, Ps अ గాలి 
లేని చోట దీసం లాగా చిత్తము ఆత్మాకారంగా ప్రకొశిస్తూ ఉంటుంది, 625 యోగళశాస్త్రంలొ "అసం ప్రజ్ఞాత 


'ఆత్మయోగమును అనుష్టిస్తున్న యోగికి” అనే వ్యాఖ్యానము నందు 
ఏ అవస్థలో ఉన్నా ఆత్మ కన్నా వేరుగా లేదు. మనస్సు 


నమారి' ఆంటారు. 
అనంప్రజ్ఞాత न्ध సౌ నమాధి ర్యోగ్‌నాం ॐ६४१ 


సమస్త మైన వృత్తులు మనస్సులో అంతరించి నపుడు, నునన్సు ఏ వికారము లేని స్థీతిలో ఉంటుంది 


ఈ क्कः యాగాగ్షి, దాని द्व्य्‌ మరియు ठन रट्‌ వరునగా నాలురు శ్లోకాలలో 
చెలుతున్మాడం. | 
య[త్రోపరముతే చిత్తం నిరుద్దం యోగసీనయా । 
యత్ర చైనాత్మ నాత్మానం పశ్యన్నాత్మని తుష్యతి ॥ 20 
యత్ర-చాఏన-రత్యనా-ఆత్మానం-పశ్చన్‌-ఆధ్హని-తువ్యతి 


యమూాగసీవయా = యోగాభ్యాసము చేత అ = ఉత 
నిరుద్ధం = నియమింపబడిన = 

_ ఆత్మనా = అత్మ చేత 
శతం = చిత్తము - శ 
క = _—— పొందుచునాదో యాత్ర ४ > = ఏ नं వలన 
os - తుష్యతి = ఆనందమును పొందునో 
ఆత్మని = ఆత్మ యందు 


యోగాభ్యాసము చేత నిగ్రహెంప బడిన మనస్సు ఇక్కడే శాంతిని ఉంది. శుద్ధిపడిన మనస్సు చేత 
ఆత్మను ఆత్మ యందే దర్శిస్తూ యోగి ఆనందాన్ని పొందడము కూడా జరుగుతూ ఉంది. 
नद 

యోగాభ్యాసము యొక్క బలం చేత ఏకాగ్రమై, గాలి లేని చోట దీపంతో సమానంగా ప్రకాశించే 
చిత్తము (బిత్తమ్‌) ఎప్పుడైతే యోగానుష్టానము చేత (యోగ సీవయా) నిరోధింపబడీ ) వృత్తి 
శూన్యమై శాంతిస్తుందో (ఉపరమతోే అప్పుడు శుద్ద బుద్ది చేత (ఆత్మనా) సత్య జ్ఞానానంద స్వరూపమైన 
ఆత్మను (ఆత్మానం  సాక్షాత్కరించుకొని (कु) యోగి తన ఆత్మ యందే (ఆత్మని) ఆత్మావందాన్ని 
పొందుతాడు (తువ్యతి). 

ధ్యానయోగ స్వరూప స్వభావాలను, ఫల విశేషాన్ని వరుసగా వివరించే నాలుగు శ్లోకాలలో మొదటి దైన 
f= శ్లోకంలో ప్రధానంగా రెండు విషయాలు విస్పష్ట్ణ మవుతున్నాయి. ధ్యానయోగమును నిరంతరాయంగా 
అభ్యసించిన ఫలితంగా వృత్తి నిరోధం జరిగి, నిర్వాపార మైన చిత్తము బాహ్య సంచారము నుండి విరమించింది. 
ఇది మొదటి విషయము. ఆలా నిరింధ रणी) వలె (కట్టెలు లేని అగ్ని వలె) ఉపశమించిన చిత్తము ఆత్మమ 
సాక్టొత్కరించుకొని, ఆత్మ యందే ఆనందించడం జరుగుతుంది. ఇది రెండవ విషయము. 


ఉత్తశాంతి 
ప్ప న్స తులు లేని అవస్థలో మనస్సు నిర్గికారంగా ఉండుటను “అసంప్రజ్ఞా [> పూర్య శోకంలో 


(ఇివాత న్ధిత బీవనల్‌) 625 'అసంప్రజ్ఞాత సనూధి' అంటారు. ఇది యోగులకు చాలా ప్రియ మైనది 
8 గౌ చౌ గా నత్తి రహిత 
ఆంటారు. శ్రీ శంకరుల వారి పరమ గురువులైన శ్రీ గౌడపాదాచార్యుల వారు. ఈ విధంగా వృత్త 

దైతన్యానికి నివాతస్థ దీపము ఉపనూనంగా స్మరించబడింది. 

1 విళుము నివాత दद గంనన రహిత దీవము వెలింగెడు ఛా 
డు నంత రాత వెలుగుచు శునికి వ్రసాధంబు భంగి యుత్తమ ధిషణా 
అని తిక్కనామాత్యుని ఆంధ్ర ను హోభారతము - శొంతి పర్వము : 
ధ్యానయోగి చిత్తము నివాతస్థ దీప స్థాయికీ చేరగానే నిశ్ళలమై, నిర్మలమై శాంతిని పొందుతుంది, 


చూశాం. ఈ దశలో ధ్యేయ విషయానికి సంబంధించిన ఏక విషయ వృత్తి ప్రవాహ రూపంలో మనస్సు 
8१7 ఉండింది. శుద్ధ 2०६४ మైన ఈ వృత్తికి ఆత్మయే దర్శనీయంగా ఉంటుంది. ఈ {8 మోక్ష 
హతువృగా తెలుస్తూ ఉంది. 

ఈ దశలో ఏ విధమైన విక్షేపానికి అవకాశం బేకుండా వృత్తి శూన్యమైన చిత్తము సర్వ వృత్తులతో 
పాటు, వాటి సంస్కారాలను కూడా ८19 చేసి శాంతించి ఉంది. ఇదే యోగశాస్త్రం ప్రతిపాదించిన నిరుద్దావస్థ్థ. 
ఈ అసంప్రజ్ఞాత దశ యందే |ప్రొరబ్బము క్షయమై, మోక్షప్రాప్తి సిద్దిస్తుంది. 

1 (न चि ద 
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ఇక్కడ ఒక్క విషయాన్ని జాగ్రత్తగా అర్థం చేసుకోవాలి. వృత్తి రహిత స్థితిలో శుద్ద చైతన్యము స్వ ప్రకాశనై 
శోభిపూ ఉంది. ఇది బుద్దికే సంబంధించిన జ్ఞానము కొదు. ఇది ఉపవాత జ్ఞానము, | 
స్పటికం ప్రక్కన నుందార పుష్పాన్ని ఉంచి నపుడు, ఆ కుసుమము యొక్క ప్రతిబింబము మనకు 
సృటికంలో గోచరిస్తుంది. అదే పుష్పాన్ని సృటికానికి దూరం చేసి నపుడు, స్పటికం తన సహజ సిద్దమైన 
శుద్దత్యముతో కనిపిస్తుంది. 
ఆలాగే వృత్తి అనేది చైతన్యములో ప్రతిఫలించి నపుడు చైతన్యాత్మ వృత్తి సహితంగా గోచరిస్తుంది. 
నృత్తి శూన్య మైనవుడు చైతన్యమే శుద్దమై భాసిస్తుంది. ఇదే పురుషుని నిజ స్వరూపము. 
మందార వుష్పుము ఆనే ఉపాధిని బట్టి ప్పటికంలో ఎరుపు వర్గము కనిపంచింది. జపాకుసునుము అనే 
ఉపాధి నుండి విడిపడిన స్పృటికము శుద్దమై భాసించినట్టు, వృత్తి సహిత మైన బుద్ధిరూప ఉపాధి నుండి 
| ००८० & మైన ఆత్మ శుద్ద చైతన్యమై (ప్రకాశిస్తుంది. ఉపాధి వినిర్ముక్త మైన ఈ స్థీతి లోని జ్ఞానము బుద్ది 
రూపమైంది కాదు. స్వరూప జ్ఞానము. ఆత్మజ్ఞానము, ఆత్మయే (బ్రహ్మము అనే (బ్రహ్మాత్మ జ్ఞానము. ఈ 
నిధంగా వృత్తి నిరోధనుమను కలిగించి, ఆత్మదర్శనంతో, ఆత్మానందాన్ని పొందే స్థితికి ధ్యానయోగము యోగిని 
నడిపిస్తుంది, | 
ఆత్మానందము 
ధ్యానము నిశ్చలమైన బుద్ధిని తయారు చేస్తూ ఉంది. విశుద్దమై, నిశ్చలమైన బుద్ధిలో ఆత్మ సాక్షాత్కరింప 
బడుతూ ఉంది (కోల బుర్లో వరమాత్మ వోదనమ్‌). కర్మయోగము ద్యారా బుద్ది ఎలా విశుద్ద మవుతుందో 
నునం ఇదినరకే స్పష్టంగా ఆర్థం చేసుకున్నాం. ఇప్పుడు ధ్యానం నల్ల విశుద్ద మైన బుద్దిలో వైశ్చల్యం ఏర్పడింది, 
ఈ విధంగా విశుద్దమై, నిశ్చలమైన ప్రశాంత బుద్ధిలో ఆత్మ సాక్షాత్కరింప బడుతుంది. 
ఆత్మ సాక్షాత్కరింప బడింది అంటే ఆత్మయే ఉత్కృష్ట మైనదిగా, అనంత మైనదిగా, అఖండ మైనదిగా, 
సర్వకారణంగా తెలియ బడంది అని అర్థము. ఈ విధమైన జ్ఞానాన్ని పొందడానికీ ధ్యానం బుద్దిని సిద్ద 
పరుస్తుంది. (పతెబంధకాలను నిర్మూలించి బుద్దిని సిద్దం చేస్తుంది. 
` . वथ" ప్రధానమైన విషయాన్ని నునం విస్మరించ కూడదు. సాధకునికీ పరమావధి మోక్షమే గాని 
-న్లురొకటి కాదు. మోక్షము జ్ఞాన రూపంలో ఉంది కనుక, సంసార దుఃఖ నివారణార్ధం మోక్షమును పొందాలని 
ए ముమున్లువు, జ్ఞానారన కొరకు జిజ్ఞాసువుగా మారుతున్నాడు. కనుక, ఆత్మజ్ఞానమును పొందడమే 
"పొధకుని ప్రధాన లక్ష్యము, 

+ ఆత్మ थरं నిత్య ముక్తం కనుక ఆత్మజ్ఞానమును పొందనిదే మోక్షము లభించదు, బుద్ది సిద్ధ పడి 
“సప్పుడే ఆత్మజ్ఞానం కలుగుతుంది. అందుచేత బుద్ది శుద్ధి సడేందుకు కర్మయోగము, బుద్ది నైశ్ళల్యము 
కొరకు ధ్యానము ప్రముఖంగా |ప్రస్తావింస బడుతూ ఉన్నాయి. కాని, కేవలం మనస్సు శుద్ధి పడి, బుద్ధిలో 
[111 ~ మాత్రాన ఆత్మజ్ఞానం కలుగుతుంది అని భావించ కూడదు, ఆత్మ తనంతట తాను 
వ్యక్తం కాదు. ఆత్మజ్ఞానము కలిగితేనే ఆత్మ సాక్షాత్కరింప బడుతుంది. ఆత్మజ్ఞానము అనేది ప్రమాణ 
ఫలమే గాని, బుద్ది జన్యం కాదు. ప్రమాణం కేవలం గురుబోధ నల్లనే కలుగుతుంది. కాని, గురుబోధ 
ఫలించాలంటే, బుద్ది సిద్దపడి ఉండాలి. బుద్దిని సిద్ద పరచేందుకే కర్మయోగ మైనా, ధ్యానమైనా. ఈ తారతమ్యాన్ని 


సాధకులు చక్కగా గుర్తించి గ్రహించాలి. 
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०६१९ బుదిలో ఆత సాక్షాత్మ రిధప బడ్డు 
న్స ॐ అ न దా, లే ప రంగా नु कि గౌ नो ఉంటాయి, బు ద్ద 
म थ न न र కరటానికీ ఆధారం ఉందా, లేదా? సముద్రము ఆధారంగా 
ఉంది కనుకనే కె = డం=. అలాగ చైతన్యం ఆధారంగా ఉన్నందునే బుద్ది వృత్తి ఏర్పడుతూ ఉంది. 
కెరటం లేవక ముందు ఆధారమైన సముద్రం ఉంది, లేచిన కెరట పడిపోయిన తరువాత కూడా 
సముద్రం ఉంది, మరి, కెరటం తేచిన క్షణాంలో సముద్రం లేదా? సముద్రం లేకపోతే కెరటం ఎలా లేసుండి? 
రటంలో ఉన్నది కూడా కెరటానికి ఆధారమైన కడలియే క్రదా! ` 
లేచిన ప్రతి అలకు సముద్రమే ఆధారము. కాని, ఏ అల మీద కూడా సముద్రం ఆధారపడి లేదు. 
త్రరంగ తాండవంలో దిన్యంగా శోభించిన సాగరమే, అలలు ఆగిన దశలో ఐప్తరంగంగా భాసపస్తూ ఉంది. 
బుద్ధిలో వృత్తి కదలక ముందు చైతన్యం దిన్యంగా భాసిస్తూ ఉంది. వృత్తి ఆగివ దశలో కూడా చైతన్యం 
ఉంది. వెలా? వృత్తి రహితంగా. అదే వృత్తి రహిత చైతన్యము. మరి, వృత్తి సంభవానికి ముందు, వృత్తి అయా 
నంతరము ప్రకాశిస్తున్న చైతన్యము, వృత్తి ప్రకాశ స్థితిలో లేదా? చైతన్యం లేకుండా వృత్తికి మపుగడ సాధ్యమా? 
వృత్తి పుడుతుంది, వృత్తి అయిస్తుంది. వృత్తికి రాక్షసోక లున్నాయి. చైతన్యానికీ రాకపోకలు లేవు 
చైతన్యము ఏదో కాదు. ఆత్మయే. కనుక సర్వాధారమై, నిరాధారంగా శోభించే ఆత్మ క్రొత్తగా పుట్టేది కాదు. 
పుట్టి ఫోయేదీ కాదు. ఆత్మ లేని కాలాన్ని ఊహించ లేము. ఎందుకని? ఆత్మ కారణం గానే ०० తెలుస్తూ 
ఉంది కనుక్‌, 
ఆత్మ రాకుండానే ఉండేది కనుక, పోకుండా ఉంటుంది, ఇదే ఆత్మ యొక్క సత్స్వ్వరూపం. పదాత్మ 
స్వరూపం. ఆత్మ సదా ఉంది, సదా ఉండే ఆత్మకు సంబంధించిన జ్ఞానం కూడా సదా ఉంది. కనుకనే 
సదాత్మను చిదాత్మ అని కూడా అంటున్నాము, ఇదే సచ్చిదాత్మ, 
సచ్చిదాత్మకు సరిమతా లున్నాయా? సచ్చిదాత్మ పరిచ్చిన్నంగా ఉంటుందా? సదా, సర్వత్ర జ్ఞాన 
పూరితంగా ఉండేది పరిచ్చిన్న మెలా అవుతుంది? పరిచ్చిన్నం కాదు కనుక సచ్చిదాత్మ అనంతంగా ఉంది. 
అనంతమైన సచ్చిదాత్మలో దుఃఖ ముంటుందా? అనంతమైన సచ్చిదాత్మలో ఏమి రాలేదని దుఃఖం 
కలుగుతుంది? ఏది పోయిందని = ఏర్పడుతుంది? అనంతంలో చెలితికి అవకాశం లేదు కనుక 
సచ్చిదాత్మ ఆనంద స్వరూపము, సచ్చిదానంద స్వరూపము. కనుక, ఆత్మ సదాత్మ, ఆత్మ చిదాత్మ ఆత్మ 
ఆనందాత్మ, ఆత్మ సచ్చిదానందాత్మ, ' 
ఇదే సాధకుని స్వరూపము. సాధకుడు సాధ్యమైన ఆత్మే. ఆత్మ ఎప్పుడూ ఉన్నదే కనుక సాధకుడు 
సాధ్యమే, వాస్తవానికి సిద్దమే. సాధకుడు సదా ఆత్మ అయే ఉన్నాడు. కాకపోతే, ఆత్మకు సంబంధించిన 
జ్ఞానం లేకుండా ఉన్నాడు. జ్ఞానం అందితే, తానే ఆత్మ అని తెలుసుకొని, అఖండాత్మగా శోభిస్తాడు, 
ఆత్మజ్ఞానము గురువు ఇస్తేనే కలుగుతుంది. గురుబోధలో జ్ఞానవృత్తి పుడుతుంది. ७6 ఆజ్ఞాన వృత్తిని 
నశింప చేస్తుంది. వృత్తి అనేది ఏదైనా బుద్ది లోనే కలగాలి. ఈ విషయంలో జ్ఞాన వృత్తి విలక్షణంగా లేదు, 
కాకపోతే, గురుబోధలో లభించే జ్ఞాన వృత్తి బుద్ధిలో ఏర్పడాలి అంటే బుద్ది విశుద్ధం గాను, నిశ్చలం గాను 
ఉండాలి. ఈ విధమైన బుద్ది వైశ్ళల్యం ధ్యానం వల్ల ప్రాప్తిస్తుంది. శుద్ధి పడిన బుద్ధిలో గురుబోధ ఫలంగా, 
ప్రమాణ ఫలంగా జ్ఞానవృత్తి ఉద్భనించి, ఆజ్ఞానాన్ని, అజ్ఞాన జనిత సంసారాన్ని నశింప చేస్తుంది (తేనైవ సంసార 
సమూల నాశ. ఇదే జ్ఞానదృష్టి, జ్ఞాన వైభనము. (శ్రుతి ప్రమాణంగా ప్రాప్తించిన స్వరూప జ్ఞాన వైభనము. 
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చైతన్య భగవద్దీత 


మతి గలవాడే మానవుడు 
మతి పతియైతే వానరుడు 
అంతా మతి యైతే శ్రుతి ఎందుకు? 
శ్రుతి ఉంటేనే యతి ముంచుకు 
మాయలే మతికి 
మహిమలు శ్రుతికి నేస్తాలు 
రామ రామ జయ రాజారామ్‌ 
రామ రామ జయ నీతారామ్‌ 
అని రానుజోగి చిట్కా. 
జ్ఞానదృష్టి 9८) నందున, ఉపాధులను చూడలేని ఈ స్థితిలో ఆత్మయే సాక్షాత్కరింప బడుతూ 
ఉంది. ఆత్మదర్భనం జరుగుతూ ఉంది. ఆనంద స్వరూపమైన ఆత్మ సాక్షాత్సారంలో ఆనందను అనుభూతిగా 
ఉంది. ఆత్మను సాక్షాత్కరించు కొనిన యోగి బ్రహ్మాత్మజ్ఞానంతో తన ఆత్మ యందే ఆత్మానందమును 
పొందుతున్నాడు (ఆత్మనా ఆత్మాశం వశ్చన్‌ ఆత్మని च्छक) 

న మోదతోమోదళీయం పొ दद; - ఆనంద రూపమైన దానిని (नन्त సాందిన వాడై (లబ్బ్య్వా) 
ఆనందమును అనుభవించు చున్నాడు (మోదతే అన్నది ఉపనిషత్తు. అలాగే ఇక్కడ యోగి ఆనంద స్వరూప 
మైన ఆత్మను పొందిన వాడై, తన ఆత్మ యందే ఆత్మానందమును అనుభనస్తున్నాడు (స్వే ఏన ఆత్మని తువ్యతి 
वधत दी 

నిరంతర యోగాభ్యాసం చేత సర్వవృత్తి శూన్యత్యము (ल, స్వరూపము నందు సుస్థిర మైన 
స్థితిని ఆత్యంతిక స్థితిని పాందడం జరిగింది. అంతము లేని స్థితిని ఆత్యంతికం అంటారు. 
ఆత్మ యొక్క कुं నీతిని పొంది యోగికి ప్రాబించే నుఖుయఘు కూడా ఆతశ్చంతికమే కదా! ఆ 


कवत చౌముతుశ్చాడు. 
సుఖ మాత్యన్తికం యత్ర ద్భుద్దిగ్రావ్యా నుతీన్రియమ్‌ । 
వేత్తి యత్ర న చైనాయం స్థిత శృలతి తత్త్వతః ॥ 21 


వేత్తి యత్ర-న-చ-ఏవ-అయం-స్థీతః-చలతి-తత్తతః 


యత్‌ = ఏది యత్ర = ఎక్నడ 
అతీంద్రియం = ఇం(ద్రియ గ్రాహ్యము కానిది వేత్తి = తెలిసికొను చున్నాడదో (తత్ర=ఆ స్థితి యందు) 
బుద్ధిగ్రాహ్యం = బుద్ధికే గ్రాహ్య మైనది స్థితః = ఉన్నవాడైన 

ఆత్యంతికం = పరమమైన అయం = ఈ యోగి 

తత్‌ = © తత్త్వతః = తత్త్వము నుండి 

నుఖం = సుఖమును న ఏవ చలతి = ఏ మాత్రము చలించడు 


ఆత్మ సుఖము ఇంద్రియాలకు గోచరం కాదు. బుద్ధి చేతనే గ్రహింప బడుతుంది. ఈ సుఖం అంతం లేనిది. ఆత్మ 


म्ण. 





ముక్వెక్షు. 


५ ६4 4] ఇ १. नि, न ( 
ఖాని ०६०२ పత ఒక్కురు ३ పపంచంల్‌ కరు ८३८८६; 


p 3 त 
4 त అలలే లా క్ట LF 
చోట, ఎప్పుడో ఒకప్పుడు కర్మలను పూర్తిగా ఆపేసి, ఆశించిన సుభాన్ని అనుభవించాలనే ఆశ తోనే ఉంటారు. 
కాని, కర్మలను శాశ్వతంగా ఆపేసి సుఖానుభనంలో ఉన్న వారిని ఎక్కడా మనం చూడలేము. ఎజరిని చూచినా 
| 
కర్మ ప్రవాహంలో కొట్టుకొని పోయే వారే కనిపిస్తారు. వారు ఆశించింది अद కాలేదు కనుక కర్మలను 
విడిచి పెట్టరు 
-< 
అంట, కర్మల నల్ల సుఖాలు జపించడం రేదసి కాదు, (दे. ఆలా పైప్తిండే సుభాలు 
ర కతు న్నాం, 


స్వబ్సుంగా <>). < ५५०7 ఉన్నాయి, చాలా పెళుసుగా ఉన్నాయి. ॐ ట్రుకుంటే విదిగి పో తున్నా 
ముట్టుకుంటే ముక్క లౌతున్నాయి. చేజిక్కినట్టే కనిపించి చేజారి పోతున్నాయి. ఆద్యంతాల ముధ్య హాగే 
కర్మలు ప్రసాదించే సుఖాలు కూడా ఆద్యంతాలు కలిగి ఉంటాయి. కనుక, ఎవరూ ४४, నుండి విడిపడ 
లేక పోతున్నారు. ४ 

దీనికి భిన్నంగా జ్ఞానము గల యోగులు సుఖ సాగరంలో ఓల లాడుతూ, ఆ స్థితి నుండి చలించకుండా 
ఉంటున్నారు. ఈ విధమైన సుఖం ప్రాప్తించని నారు కర్మల నుండి వేరు కాలేక అలమటిస్తూ ఉంటే, ప్రాప్తించిన 
నారు, అంబే నిత్య సుఖానుభూతిని పొందిన వారు (వేత్తి తత్‌ ఈద్భశం సుఖం అనుభవతి) అత్తి ఆనంద 
స్వరూపము నుండి చలించడం లేదు (శ పవ చలతి తత్త్యతలి. అదే యోగికి అనుభూతిగా తెలుస్తున్న 
ఆత్యంతిక సుఖము. అట్టి సుఖము ఎలాంటిది అంటే, ఇంద్రియాలకు అతీత మైనది. బుద్ది చేతనే గ్రహింప 
బడేది. అనంత మైనది. - 
అతీంద్రియ సుఖము 

ఆత్యంతక సుఖము ఇంద్రియాలకు అందనిది. అంటే విషయాల నల్ల కలిగేది కాదు అని అర్ధము 
(అతీంద్రియమ్‌, ఇంద్రియ గోచురాతీతమ్‌, అవిషయ జనితం अर्थ, 

ఇంద్రియాలు ఐదు; అలాగే ఇంద్రియ విషయాలు కూడా ఐదు. (క్రోత్రాది జ్ఞానేంద్రియాలకు ३६१०८०९० 
విషయాలై ఉన్నాయి. ఇంద్రియ సుఖము అంటే, ఆయా ఇంద్రియాలకు ఆయా విషయాలతో సంబంధము 
ఏర్పడినపుడు కలిగే సుఖము అని అర్థము, 

ఇక్కడ ఇంద్రియాలు, ఇంద్రియ విషయాలు ఐదుగా తెలుస్తూ ఉన్నా వాటి సంయోగములో ఏర్పడే 
సుఖం మాత్రము ఒక్కటే. బఎషయాలు ఐదు ఉన్నాయని, ఇం|దైయాలు ఐదు ఉన్నాయని సుఖాలు ఐదు లేవ. 
సుఖమే ఉంది. సుఖం ఒక్కటే. 

ఆత్యంతిక సుఖము విషయేం[ద్రియ సంయోగ జనితం అయ్యేటటైతే, ఐ ఇందియానికి సంబంధించిన 
సుఖము ఆత్యంతిక సుఖమో నిర్ణయించ వలసి ఉంటుంది. అది శబ్ద సంయోగము వలన శ్రోత్రానికి కలిగే 
సుఖమా? రూప సంయోగం వల్ల నేత్రానికి కలిగే సుఖమా? స్పర్భ నలన చర్మానికి కలిగేదా? రుచి వల్ల 
నాలుకకు కలిగేదా? వాసన వల్ల ఘాణానికి కలిగేదా? వీటిలో ఏ ఒక్కటి ఆత్యంతిక సుఖ మని చెప్పినా, 
బుగిఠినఐి కావు అన అర్థము. ఇంద్రియాల స్థితిగతులు, విషయెంద్రియ సంయోగ విధానాలు ఒకే విధంగా 
ఉండే టప్పుడు ప్రత్యేకించి ఒక్క ఇంద్రియానికి సంబంధించిన సుఖాన్ని ఆత్యంతిక సుఖ నుని ఎలా చెప్పగలం? 

అధి కూడా గాక, విషయేంద్రియ సంయోగము నలన ఏర్పడే సుఖము మార్పు చెందుతూ ఉంది. ఆ 
మార్పుకు కారణమైంది, మార్పును నిర్ణయించేది మనస్సే అయి ఉంది గాని, ఇటు ०6०4००९० కావు, అటు 
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బషంయూలూ కావు, ००७ ఒకపుడు म 2०, డు ९ 
ఆరుచిగా మారి పోతూ ఉన్నాయి. ఈ ఏధంగా 5००७, పరిణామ శీలమై 
అనిత నిషయేం(ద్రియ నుఖాలు (= సున = అవుతాయి? ఆందుచేత ఆ ९ 
అతీందియ నుఖము. 
విషయేండ్రయ సుఖము ఏదైనా ఒక (ప్రదేశంలో కలుగుతుంది. లేదా ఒక కాలంలో ప్రాప్తిస్తుంది. ఒక 
వస్తువు ద్వారా లభిస్తుంది. విషయేంద్రెయ సుఖము కాదు అనగానే, అట్టి సుఖము దేశ, కాల, వస్తు పరిచ్చేద 
శూన్య మని తేలి పోయింది. కనుక అది అంతము తెలియని సుఖము. అనంతమైన సుఖము, ఆత్యంతిక్ర 
సుఖము. మనము అనుభవించే ఎ సుఖమైనా విషయ సంబంధ మైనదే కనుక, ఆతిందైియము అని చెప్పుడంలో 
ఆది వీషయ సుఖము కాదు అని నిర్దారించి నట్టు ఆయింది. విషయ సుఖము కాదు అన్నప్పుడు, బహుశ అది 


నుషుప్తిలో అనుభవించబడే నిద్రాసుఖ మేమో అనే సందేహం కలుగవచ్చు. అది కూడా కాదు అని చెప్పడానికి 
బుద్ది చేత (గ్రహింప బడుతుంది అంటున్నాడు. 


బుద్ధి గ్రావ్యాము 

విషయేంద్రియ సంయోగము నలన ఏర్పడే జ్ఞానము మనస్సులో కలుగుతూ ఉంది. ఉదాహరణకు, 
కుండను చూచినపుడు ఇది కుండి అనే జ్ణానం కలుగుతుంది. కుండను చూచేడది కన్నే కయినా, మనస్సు 
గుర్తించి నపుడే, ఇది కుండ (स ९८) అనే జ్ఞానము కలుగుతుంది. కనుక ఏ విషయానికి సంబంధించిన 
జ్ఞాన మైనా, వృత్తి జ్ఞానం గానే తెలుస్తూ ఉంది. అంటే, వృత్తిజ్ఞానం, నృత్తి విషయం రెండూ ఒక్కటే. కుండను 
చూచి నవుడు ఘట వృత్తి మనస్సులో ఏర్పడుతుంది. దీనినే వృత్తి వ్యాప్తి అంటారు. అంటే విషయం మనస్సులో 
వృత్తి రూపాన్టి పొందుతుంది. ఘటవృత్తి ఏర్పడిన తరువాత దానిని ఘట మని గుర్తించడం జరుగుతుంది. 
भर्त ఫలవ్యాస్తి, ఇలా ఘటవన్నత్తి చేత ఘటము, వక్ష పత్తి చేత వృక్షము ఇత్యాదులు 2223 బడుతాయి, ఈ 

విధంగా విషయ జ్ఞానము మనస్సులో ఏర్పడుతుంది. 
కుండ యొక్క రూపము కంటి ద్యారా మనస్సును చేరినపుడు నునస్సులో ఘటవ్పత్తి ఏర్పడుతుంది. 
ఇదే వృత్తి వ్యాప్తీ, వృత్తి జ్ఞానము అనేది ఫలవ్యాప్తి. కుండ కనిపించక పోయినా, ప్రక్క గది నుండి ఘట 
వాదనము వినిపించి నపుడు అది చెవి ద్వారా మనస్సును 6, తద్వారా ఘటవృత్తి, ఆ పైన ఘట జ్ఞానము 
కలుగుతాయి. ఈ నిధంగా విషయ జ్ఞానము అనేది వృత్తి వ్యాప్తి ఫలవ్యాప్తి అనే వాటి నల్ల కలుగుతుంది, 
కనుకనే, ఇది కుండ, అది కుక్క, ఇది రబ్బరు, అది నులై అనే విషయ జ్ఞానాలు కలుగు తున్నాయి. విషయ 

సుఖాలు అనుభవానికి అందు తున్నాయి. 

ఆత్మ విషయానికీ వచ్చే సరికే ఆత్మ సత్తుగా, చిత్తుగా, ఆనందంగా బోధింప బడుతూ ఉంది. అందుచేత 

ఆత్మ సంబంధమైన వృత్తి బుద్దిలో కలుగుతూ ఉంది. 
ఆత్మ సచ్చిదానందము అన్నప్పుడు, వృత్తిలో వస్తువు లేదు. కుండి అన్నప్పుడు వృత్తిలో కుండ రూపము 
ఉంది, సచ్చిదానందము” <) వృత్తిలో భావన ఉన్నదే గాని వస్తువు లేదు. నత్తి వ్యాప్తి జరిగింది 
కనుకనే భావన వీర్పడింది. కాని, కుండ విషయంలో ఫలన్యాప్తీ జరిగినట్లు, ఆత్మ విషయంలో ఫలవ్యాప్తి జరిగే 


అవకాశం లేదు, 
46 కుండే అని ఫలవ్యాప్తిలో గుర్తించడం జరిగింది. అలాగే “ఇది ఆత్మ" అని గుర్తించే అవకాశ 


ముందా? ఉంటే, ఫలవన్యాస్తి జరిగినట్లే. “ఇది కుండి అని గ్రహించడానికి నీవు కుండ కన్నా వేరుగా ఉన్నావు. 
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ఇంద్రయోలతో సంబంధం నేకుండా కేవలం బుద్ది ఇత, అంది జానహశ 
ध्रा చి: 


బుద్ది గ్రాహ్యా करः (न शकत బుద్దైవ ఇంద్రియ నిరవేక్షయా గృవ్యాతే ఇత). 
न्न డాబు 11 3 ५2 २२ 3 श 
- సుద్ది च 0४००० డుతూ ఉంది కను ఆత్యంచతక ०2 9 సుఖము 
ष्टेऽन, 24 జ ~ २ hrm a ग्ल भ सै = च కండ 
+ బుద్ది బత न (2० బడుతూ ఉన్నందున, గాఢ 2159 బుద అందగా డదాయ 


బుద్ధ చేత గహింసబడే ఆత్యంతక సుమ ఇద్ర సుఖం కూడా కాడు జన్‌ न జ 
ఆత్యంతక సుఖము 
అంతము క సుఖము ఆత్యంతికము (అత్యంత మేవ భవతి ఇతి ఆత్యంతకం) అండి ఆసంత 
మైనది. అనుభనము ఎదైనా అంతం కలిగే ఉంటుంది. కారణం, దానికి ఆరంభం ఉంటుంది కనుక. 
ఇంద్రియాలకు అందే ఏషయానుభవానికి ఆరంభం ఉంది. కనుక అంతం ఉంటుంది. కాసి ఆత్యంతిక 
సుఖము అతీంద్రెయము కనుక అనంతము. 
క్షణిక మైనఐ కనుక నిషయ సుఖాలలో సంయోక బదమోగాలు ఉంటాయి. ఆత్యంతిక సుఖము = र्य 
మైనది కనుక, దానిని పొందిన యోగి దానితో వియోగమును పొందడు. ఆది స్వరూప సుఖము కనుక 
సంయోగ జన్యము కాదు, కాబట్ట लगाई సీలు తేదు. ఇట్ట ఆత్యంతిక సుఖణరూపు డైన యోగి 
ఆత్మస్వరూపము నందే ఉంటాడు (అయం విద్వాన్‌ యోగీ ఆత్మ స్వరూపే స్థిత అది స్వరూపానుభూతి కనుక 
దాని నుండి ఎట్టి పరిస్థితుల లోను యోగి చలించడు (తస్మాత్‌ తత్త్వ స్వరూపొత్‌ న చరతి) ఈ ఆత్యంతిక 
సుఖాన్నే పరనదూనంద == ఉపనిషత్తు ५६.००6 (పషోం_ న్య వపరమానందఖి. ఇదే ఆత్మలాభము, 
పట్టు వలువలు కప్పినా పన్నీరు చల్లినా 
ఘన స్తుతుల ముంచినా గజము లెక్కించినా 
చలింప నైతిని సీ మహిమ తెలిసి నేను 
నీ అడుగుల కడ పడి ఉందు నీలకంఠా! 


అని అతీంద్రియ జ్ఞానానుభూతిలో భాసించే అచలమైన ఆత్యంతిక సుఖాన్ని వర్ణిస్తూ నీలకంఠ శతకంలో ఒక 


విబూది పండు. 
ఆత లాఖానికి మించిన లాభం మరొకటి ఉండదు. ఇది వరమాశంద స్టీతి కావడం చేత, ఎంత 


గోప దుుమునా ఆత్మజ్ఞానిని చలింవ చేయలేదు. అదే తరువాత శ్లోకం. 
యం అబ్బా చాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః 1 
యస్మి ® లో న దుఃఖేన గురుణాసి విచాల్యతే ॥ 
యం-లబ్బ్వా-చ-అవరం-లాభం-మన్యతే-న-అధికం-తతః 
యస్మిన్‌-స్థీతః-న-దుఃఖేన-గురుణా-అవి-విచాల్యతే 
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యం చ = దేనిని | న रख = తలంపడో 
అబ్బా = పొండి | యస్మిన్‌ = దేని యందు 
తతః = అంతకంటే స్థిత = ఉన్నవాడై 
అవరం = ఇతరమైన గురుణా = గొప్పదైన 
దుఃఖేన = =  దుఖము చేత గూడ 


లాభం = లాభమును 
కధికం = విశేషముగ 
ఆత్మ లాభాన్ని పొందిన యోగి అంతకు మించిన లాభం మరొకటి ఉంటుందని భావించడు. ఎంత గొప్ప దుః 
ఖమైనా ఆత్మవిదుని కలత పెట్టలేదు. 

न्द 


లాభం వాంఛనీయ మని, నష్టము అవాంఛనీయ మని మనుషులు భానిస్తారు. అందుచేత, (ప్రతి 
ఒక్కరు (ప్రతి ఒక్క విషయంలో లాభం కొరకే ప్రయత్నిస్తూ ఉంటారు. 
వ్యాసారి ధాన్యాన్సి కొలుస్తూ, మొదటీ కొలతను లాభం అంటూ (ప్రారంభిస్తాడు. లాభాలు ప్రాప్తించి 
నపుడు తొత్మాలికంగా నునిషి తృప్తి చెందుతాడు. ప్రపంచంలో మనం పొందే లాభాలు ఏవయినా, అని 
అనిత్య లాభాలే కనుక, కాలంలో నశిస్తాయి. 
లాభాలలో తరతమను భేదా లుంటాయి. మనిషీ లాభాన్నే కోరుకుంటాడు. తాను ఆశించిన లాభం వస్తే, 
ఆంతకన్నా మించిన లాభము, ఆంటే లాభతర మైంది రావాలని ఆభిలషినాడు. అదీ వస్తే दण्डः మైన 
దానిని మించిన లాభతమము కావాలని కోరుకుంటాడు. 
కొరు కానాలని ఒక వ్యక్తీ కోరుకుంటాడు. నాలుగు లక్షల రూపాయల విలువైన కారు లభించిన 
తరువాత, ఇరవై లక్షల రూసాయల విలున చేసే లాభతర మైన కారును అభిలషిస్తాడు. అదీ లభిస్తే, అరవై 
లక్షల విలున చేసే లాభతమ మైన కారును వాంఛిసాడు. ఇవే తరతమ భేదాలు. (పతి లాభం లోను ఇలా 
ఆశిస్తూ ఉండటం మనిషీకి అలన్నాటై పోయింది. కళ్ళజోడు మొదలుకొని కాళ్ళజోడు వరకు ఇదే వ్యవహారము. 
లాభాలు సుఖిపెడతా యని భావించడం చేత, మనిషి లాభాలు కావాలని పరితపిస్తాడు, తాను ఆశించిన 
లాభాలు రానపుడు మనిషీ సుఖపడ లేడు అనే దానిని అర్థం చేసుకోగలం. కాని ఆశించిన ఫలితాలు వచ్చి 
నప్పుడు కూడా మనిషి సుఖాని కోలో తున్నప్పుడు తీవ్రంగా ఆలోచించ వలసి వస్తుంది. ఎందుకని ఇలా 
._డరుగుతోంది? అనిత్య మైన వస్తువులతో నిండిన ఈ దృశ్యమాన ప్రపంచంలో ఏ లాభం వచ్చినా, నష్టాన్ని 
` నెంట 'బెట్టుకొనే నస్తుంది. ఇదే సుఖం లేకపోవడానికి హేతువు. అశాంతికి కారణము. నష్టాలు తెలియని 
~ లాభాలు, దుఃఖాలు తెలియని సుఖాలు ప్రపంచంలో లభించవు. అవి కలిసే ఉంటాయి. చేరు వేరుగా తెలిసీనా 
 &ॐ ఒకే సమాసంలో మూస పోసినట్టు ఉంటాయి. సుఖదుఃఖా లైనా, లాభనసష్థా లైనా ద్వంద్వ సమాసమే, 
తాను సుఖ పడాలని ఎందరికో నిద్ర లేని రాత్రుల్ని ప్రసాదించి, పెళ్ళి చేసుకుని, పెళ్ళి అయిన కొంత 
కాలానికి చేసుకోకుండా ఉన్నా బాగుండేది అనే వాళ్ళను ఎంతో మందిని చూస్తాము. ఎందుకని? ఆశించిన 
ఆర్జాంగి అరుదెంచింది కదా! సత్సి ఎప్పుడైనా ప్రయోజనమే కదా! నురి ఈ లాభంలో వైరాశ్యము ఎలా తొంగి 


చూచింది? 


ఆభ్యాయిక 


ఒక ధనికుడు తన జన్మదిన సందర్భంగా పిచ్చాసుపత్రిలో రోగులకు పండ్లు, మిఠాయిలు పంచి 


న విచాల్యతే = చలింప జేయబడడో 
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పెడుతున్నాడు. ఆయనతో పాటు డాక్టరు కూడా ఉన్నాడు. ఒక वटुः వరుసగా పంచి పెడుతూ చివరి 
నముంచం దగ్గరకు వచ్చి సరికి అక్కడ ఉన్న పిచ్చివాడు “మోనికా - మోనికా' అని ఏడుపూ ఉనాడు 
य ఉన్నాడు. 

వ్యక్తి చూస్తే అందంగా ఉన్నాడు, పైగా యౌపనవంతుడు కూడా. అతని వివరా 2.८६ చెహాముని 
ధనికుడు డాక్షరును అడిగాడు. - 

'ఈ అబ్బాయి గొప్పు చదువు చదివాడు, విశ్వవిద్యాలయంలో బంగారు పతకాస్సి సాధించాడు. చాలా 
బుద్దిమంతుడు అని కూడా చెబుతారు. 

— చదివే re మోనికా అన్తే అమ్మాయిని పమించాడు. కానీ ఆ అమ్మాయి (పమును 
పొందలేక పోయాడు, భగ్న ప్రమికు డయ్యాడు. దాని ఫలితంగా మతి చలించింది. పిచ్చినా డయ్యాడు' అని 
అతని విషాద గాథను వినిపించాడు డాక్టరు, - 

తరువాత, పండ్డు మిఠాయిలు వితరణ చేస్తూ చివరి వార్పు లోకి ఇద్దరూ ప్రవేశించారు. అక్కడ కూడా 

అ ¬ Ca = 4 
ఒక యువకుడు తల దించుకొని, మూలుగుతూ విలపిస్తున్నాడు, దగ్గరగా వెళ్ళి చూస్తే అతడు కూడా 'మోనికా 
~ మోనికా అని ఏడుస్తున్నాడు. ^ 

+~. గారూ! ఇతడు కూడా మోనికా జపమే చేస్తున్నాడు. జ మోణకా, ద మోనికా ఒక్కురేనా? అని 
ప్రశ్నించాడు ధనికుడు. 'అవునండీ' అని సమాధాన మిచ్చాడు వైద్యుడు. 

'చాలా విడ్దూరంగా ఉందండీ! ఒక్క అమ్మాయి వల్ల ఇద్దరు వ్యక్తులు భగ్న (పీమికులై పిచ్చివాళ్ళయ్యారా!' 
అని ఆశ్చర్యాన్ని వ్యక్తం చేశాడు ధనికుడు, 

'ఆయ్యా! ఇక్కడ కాస్త విషయ వైరుధ్యం ఉంది. ఇద్దరూ పిచ్చివాళ్ళు కావడానికి ఒక్క మోనికాయే 
కారణము. కాకపోతే, అతడు మోనికను (పీమించి, (పము విఫలమై పిచ్చివాడయ్యాడు. ఇతడు ఆమెను పెళ్ళి 
చేసుకొని పిచ్చివాడయ్యాడు' అన్నాడు డాక్టరు. 

నునిషి దుఃఖానికి ఆశించిన దానిని పొందలేక పోనడము ఒక కారణ మైతే, ఆశించిన దావిని పాందడము 
నురొక కారణము. ఎండమావులు ఇంతవరకు ఎవరి దప్పికను తీర్చాయో అర్థం కాదు. ప్రపంచములో 
లాభనష్టాలు కూడా ఇలాగే ఉంటాయి, 

భార్య లాభం కావచ్చు. లాభ మనుకున్న భార్య బుద్దికి భార మైతే నష్టంగా కనిపిస్తుంది. భార్యను 
భరించ వచ్చు. భారాన్ని భరించడం కష్టం, బాధను అనుభవించడం లాభ మని ఎవ్వరూ అంగీకరించరు. 

భారం కాన, బాధను కలిగించని భార్యలు, భర్తలు ప్రపంచంలో ఎందరో ఉన్నారు, -53 వాస్తవాన్ని 
కూడా నిరాకరించ లేము. అలాగని వారి వల్ల నష్టము లేదు, దుఃఖము లేదు అనే విషయాన్ని కూడా అంగీకరించ 
లేము, 

తెలిసి నాళ్ళు బాధించక పోయినా, వాళ్ళకు తెలియకుండానే ఎంతో దుఃఖాన్ని పంచుతారు. (ప్రతికూలాలు 
ఒక విధంగా బాధిస్తే అనుకూలాలు మరో విధంగా కష్ట పెడతాయి. సుఖపెట్టే వాళ్ళు దూర మైతేనే కదా 
మనం బాధ పడేది! సుఖ పెడుతున్నా రని వాళ్ళు మనకు దూరం కాకుండా ఉంటారా? కాలంలో వడపోతకు 
గురి కాకుండా మిగల గలరా? అలా మనకు హ్రేమాస్పదులైన వారు, సుఖాన్ని పంచే వాళ్ళు కాలంలో కారిపోతే, 
అది మునకు నష్టనూ, లాభమా? దుఃఖమా, సుఖమా? 

ఒక వస్తువును పొందిన తరువాత పరిస్థితి అధ్వానంగా మారితే, ఆ పొందిన దేదో అది లాభం కాదు, 
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నష్టమే. ఒక పదార్ధాన్ని ఆరగించిన తరువాత ఆరోగ్యము క్షీణిస్తే అది ఆహారం కాదు, విషమే. ఇలా చూచి 
నవుడు (ప్రపంచంలో మనం పొందే వని నష్టాలే గాని లాభాలు కావు, మనం అనుభవించే వన్ని దుఃఖాలే గాది 
సుఖాలు కావు, మరి ఎది లాభం? ఏది సుఖం? ఆత్మయే (++) << २ నుధాం, 
అసంత తాభుం 
ఏ లాభాన్సి గడించినా అది అంతమై పోతూనే ఉంది కనుక, ఒక దాని తరువాత మరొకటి, పరంపరగా 
బాభాలను గడించే ప్రయత్మంలో నునిషీ తలమునక లౌతున్నాడు. తృప్తీ లేని ప్రయాణాలు సాగిస్తున్నాడు. ఏ 
दण्डान्‌) గడిస్తే, అంతకు మీంచిన లాభాన్ని ఆశించడం ఉండదో, ఆలాంటి లాభాన్ణి గూర్చి ఆలోచించలేక్ర 
పోతున్నాడు. బెందుకో తెలుసా? అలాంటి లాభం ఒకటి ఉందని తెలియక పోవడం చేత. ఇంతకీ, అలాంటి 
లాభం ఉందా? ఉంది. ఆదే ఆత్మలాభం, అనంత లాభం. అనంత సుఖాని పసాదించే నిత్య లాభం, 
దేనిని పొందిన తరువాత ఢరుం మరొక లాభమును (అవరం లాభం) దాని కంటె అధికంగా 
(తతో द्वः) నునిషి భావించడో (ठ गछ అదియే అనంతాసందాల్బు పసాదించే ఆత్మలాభం, 
ప్రస్తుత లేకానికి ఉపోద్దాతంగా మనము చూచిన లాభాలు నీవీ లాభాలు కొకపోవడం చేత, ఒక 
లాభాన్ని పొందిన తరువాత మరొక లాభానికి (ప్రయత్తించడము జరుగుతూ ఉంది. ఒక సుఖాన్సి అనుభవించిన 
తరువాత నురొక నుఖానికే వరితపించడం జరుగుతూ ఉంది, వేచి సాందినా, మరెన్ని అనుభవించినా, 
పూర్ణత్యము సిద్ధించడము లేదు. ఒక కారణంగా ప్రాప్తించేవి, ఒక నిమిత్తంగా సంక్రమించేని ఏవైనా అవి 
నైమిత్తీకాలుగా ఉంటాయే గాని నిత్యము కాలేవు. నిత్యము కానిది పూర్ణం కాలేదు. 
ఆత్మలాభం అలాంటిది కాదు. ఆది నిత్వలాభమే గౌ <. లాభం కాదు. నిత్య్వసుఖమే గౌ అనిత్య 
సుఖం కొదు. ఒక కారణం చేత ప్రాప్తించిన సుఖమూ కాదు. ఒక ప్రయత్నము ద్వారా సిద్దించిన లాభమూ 
కాదు. ఈ విషయాన్నీ ధృవ పరుస్తూ; యం అనే పదంతో శ్లోకం ప్రారంభించ బడింది. యం అనే పదము 
 కార్యకొరణముల మధ్య అభేదమును సూచించుటకు ప్రయోగింప బడింది. యం అనేది ఆత్మకు సర్యాయంగా 
వాడబడింది. ఆత్మకు కారణము లేదు. ఆది అజము. ఆత్మ దేనికీ కారణం కాదు. అది అఖండము. కనుక 
౫౫ ఆత్మ అనంతము, అనంత మైనది అనంత లాభాన్ని ప్రసాదిస్తుంది కనుక, దానిని పొందిన తరువాత అంతకంటే 
त నురొక దానిని పొందాలి అనే భావనే స్ఫురించదు. ఇది పూర్ణరూప మైన ఆత్మను పొందడములో 
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ee పాస్తించే అనంతమైన సంత్ప్సస్తీ. 
"= ఆత్త లాభాత్‌ న వరం విద్భతో-  ఆత్మలాభం కన్నా మించిన లాభము మరొకటి లేదని శాస్త్రము 
-' నెర్లయించింది. కనుక ఆత్మను పొందిన వాడు మరొక దాని కొరకు ప్రయత్నం చేయడు. మరొక దానిని 
పొందాలని అభిలషించడు. కర్మ చేయాలనే दु) ఉండదు. ఫలం అనుభవించా అనే భోకృత్వ భావన 
కూడా ఉండదు, ఎందుకో తెలుసా? 
శతం यसु ప్రాతం ప్రావణీయం ఇతి ఆత్తలాఖాత్‌ న పరం दर 
చేయ నలసీంది చేసేశాడు. పాందవలసీంది సాందే ఉన్నాడు. ఆత్మను పొందిన వానికి సర్వమూ 
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అనంత नन्द 
అట్‌ గా =+ द నా य 
= sen व (మం) దాని కంటే అధికమైన దానిని పొందాలి అని భావించడం జరగదో, 
డా థో + ప € ¢ ^ డెను వాడు 
దానిని ద ‘ a _ ४5 వా (యిన్‌ ఆత్మ తత్తే స్థిత గొప్పదైన దుఃఖము చేత కూడా 
(यमय ॥ Ren ^ (శ విచాల్యతే, १9८5 ग అనేక ఆరా లున్నాయి. 26, బరువైవది, 
భరించ లెనిది అఎ కూడా ఒక అర్థము, కనుక దుఃభానిక్షి ఇక్కడ గురు" అనే విశేషణం వొడటం చేత దుర్భర 
మైన దుఃఖము అం భానము. అట్టి దుఃఖం కూడా అత్మవిదుసి, లేడా ఆత్మస్థితు డైన వాసిని చలింప | 
చేయలేదు అంటున్నాడు, i | । 
దుఃఖము అనేది అంతఃకరణ ధర్మమే एन) ఆత్మ లక్షణం కాదు, కనుక, ద్యంద్యాలు ఆత్మను అంటనేవ్చ, 
తాను మనస్సు అని భావించిన వానినే మనస్సు, మనోగతా లైన సుఖదుఃఖాలు చలింప చేపాయి. ఆత్మష్థితుని 
అని కదిలించ లేవు. దుఃఖము ఎంత పెద్దదైనా ఆత్మవిదునిపై దాని ప్రభావం ఉండదు కనుక, మనిషికి 
దుఃఖ మనేది సమస్య కాదు. తాను ఆత్మ అన్న జ్ఞానం లేకపోవడమే సమస్య. 
ఆత్మవిదుడు, ఆత్మజ్ఞాని అనంతమైన ఆత్మ లాభాన్ని పొంది ఉన్నందున మరొక లాభాన్ని ఊహీించడు, 
ఊహించ లేడు. అలాగే అనంతయున ఆత్మ సుఖానుభూతిలో ఒలలాడు తున్నందున మరొక సుఖాన్ని 
అభిలషించడు. కర్మయోగ, ధ్యానయోగాలలో [క్రమంగా పరిపక్వతను సాధించి, జ్ఞానం చేత ఆత్మ సాక్షాత్కారాన్ని 
పొంది అనంత లాభాన్ని అందరూ సిద్దింప చేసుకోవాలి, - 
ఈ रदु लतभ తెలునుకొని, దానిని ఆణభరణలో పెట్టుకోవాలి అని చెబుతున్నాడు. 


తం విద్యా ద్దుఃఖ సంయోగ వియోగం యోగ సంజితమ్‌ 1 


స నిశ్చయేన యోక్తవ్యో యోగో నిర్విజ్ఞ చేతసా ॥ 23 
తం-విద్యాత్‌-దుజునంయోగ వియోగం-యోగసంజ్ఞతమ్‌ 
సనిశ్రయేన-యోక్తన్యయోగః- 
దుఃఖ సంయోగ వియోగం = దుఃఖ సంబంధమును అనిర్విజ్ఞ చేతసా = విసుగు లేని మనస్సు చేత 
దూరము చేయు సః = అటువంటి 
తం = దానిని యోగః = యోగము 
యో సంజ్ఞితం = యోగమనబడు దానినిగ నిశ్చయేన = నిశ్చయ బుద్దితో 
విద్యాత్‌ = తెలుసుకోవాలి యోక్తవ్యః = సొధించ దగిందీ 


అర్జునా! దుజ్లు సంబంధము నుండి విడిపశోవడమే యోగ మని తెలుసుకో! అట్ట్‌ యోగాన్ని ఏసుగు లేకుండా 
నిశ్చయ మైన బుద్ధితో ఆచరించాలి. 
वद 


వియోగము అనేది సాధారణంగా విలాపానికి హేతువుగా మనం అర్థం చేసుకుంటూ ఉంటాం. వియోగము 
అంటే ఎడబాటే కదా! ఎడబాటులు ఎప్పుడైనా, ఎవరికైనా ఎద బాధలే. 





పూర్ణత్వాన్ని పెంచేవారు లేరు. తగ్గించే వారు ఉండరు. అదే పూర్ణ స్వరూపము. పూర్ణాత్మను సాందడం చేత 


(పొప్తించిన పూర్గలాభం. కనుక, ఆత్మ సాక్షాతారమును పొందడము అంటే అనంత సుఖాన్సి సొందడమే అని మిత్ర వియోగము, పుత్ర వియోగము, కళత్ర వియోగము, పతి వియోగము - ఏ వియోగ మైనా 
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సద్ధించింది కనుక, మరొక దానిని పొందాలి అనే కోరిక కలిగే అవకాశమే లేదు. అతడు పూర్ణుడు కనుక, 
| 
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[नि 1 


| ~~~ ~ _ 
జ మామిడి తోటలో २९०5, విరగ 5० ఉన్నాయి చె 5 
= ట్లన్నీ = ఉన్నాయ. అన్ని ట్లు కాయలతో విండీ ఉన్నాయి, ఉక్క చెట్టు 


క 


దుఃఖ కారణమే, దుఃఖం లోగ లక్షణమే గాని యోగ లక్షణం కాదు. మన అనుభవం छ्य ఉంది. కాని 
వియోగమును యోగంగా ప్రస్తుత శ్లోకంలో భగవానుడు అభివద్దించాడు, ఇది విపరీత అక్షణం. వియోగమును మాత్రం ఒకటో, రెండో కాయలతో కనిపిస్తుంది. అప్పుడు ఆ చెట్టును చూపిస్తూ అబ్బ! ఏం కాసిందండీ ఈ 
యోగంగా గుర్తించడ నునేది విపరీత అక్షణం ద్వారానే జరుగుతుంది. అది చెప్పుకొనే ముందు యోగ మేమిటో, చెట్టు! ఎన్ని కాయలంది! లెక్క పెట్టడం సాధ్యమా? అసి ఎవరైనా అన్నారనుకోండి. ८ ७८ మేమిటి? ఆ 
చెట్టులో అసలు కాయలే లేవు అని అర్థం. ఈ అర్థం విపరీత లక్షణం చేత क 
కాదు. అలాగే దుఃఖ సంయోగ వియోగము విపరీత లక్షణం చేత యోగం ఆశ్‌ ~ ८8 ८६५०९०8. 


न 4 ५५ గు =) (అ శ్ర त 
దుఃఖ సంధ € नपु జబత మని అర్థం బుహున్నాం, దుఃఖ సంయోగ వియోగము ७5 బద 





వియోగము ఏమిటో తెలుసుకుందాం. 
నత్తి నిరోధం చేత శాంతించిన చిత్తమును ఇరవైయవ శ్లోకంలో ప్రదేశ పెట్టి, అక్కడ నుండి నర్వుసగా 


ఆనేక నిశేషాలతో కూడిన యోగానుష్టానాన్ని వినరించి, అట్టి యోగాన్ని తెలుసుకొని ఆచరించ మని తెలుపుతూ, 
ఇంతవరకు ఏది అపేక్షింస బడిందో దానిని పూరిస్తూ, cd అట్టి యోగాన్ని అ न (వస్తుత | ద్వారానే జరగాలి. నిద్య ఆంటే hae రాతర సంబంధించిన అజ్ఞానమే అవిద్య. ఆత్మకు సంబంధించిన 
శ్లోకాన్ని జఆధరంభిస్తున్నాడు. తం ఆనేది యోగమును సూచిస్తూ ఉంది. బిద్వాత్‌ అంటే తెలుసుకోవాలి అని జ్ఞానమే విద్య. నిద్య అవిద్యను అంతం చెస్తుంది. జఫిద్య లేనప్పుడు प्य, జనిత మైన దుఃఖ సంయోగము 
అర్థము. కూడా లేదు అని భావము — అభావాత్‌ द సంయోగాభావలి. ఇదే వియోగము. ఈ వియోగమే 
యోగము లేదా జ్ఞానము, అందుకె, యోగము దుఃఖాన్ని హరిస్తుంది అని ముందే చెప్పుకున్నాము (యోగో 
వియోగమే యోగము | (ण... 6 - 17). ह 
దుఃఖాలతో స బంధాన్ని కలిగి ఉండటము దుఃఖ సంయోగము (दनः నవంయాోగరః దుజ్లు నంయాగ్న, gas 
అది విడీపోనడము లేదా తొలగి పోవడము వియోగము, ఇదే దుఃఖ సంయోగ వియోగము. ఈ దుకు యోగ విశేషాలను, थ సాధనలను, యోగ ఫలమును కూడా చెప్పిన తరువాత, “నిశ్చయము”, 
| 'అనిర్వేదము” అనేవి యోగ సాధనా లని పముఖముగా నిర్ణయించి చెప్పడానికి మళ్ళి అన్యారంభం చేత 


యోగము కర్తవ్య మన చెబుతున్నాడు (అన్వారంభేణ యోగస్య కర్తవ్యతా ఉచ్యతే. ఒక విషయాన్ని ముగించిన 
తరువాత, దానికి సంబంధించిన మరొక నూతసాంశాన్ని ప్రస్తావించడం కోసం దావినే మళ్ళీ తిరిగి చెప్పడం 
న్యారంభం అంటారు. యోగానుష్ధానాన్ని పూర్వమే సమాప్తి చేసినా మళ్ళీ ఇక్కడ యోగము కర్తవ్య మని 


సంయోగ వియోగము 'యోగం' అనే పేరు (रचो తో ఉంది (యాగ సంజ తమ్‌) 
ఇక్కడ దుఃఖ శబ్దము చేత దుఃఖము, దుఃఖ మిశ్రైతమై ఉండే విషయ సుఖాలు అని కూడా గ్రహించాలి. 
४३ మేమిటి? సంసారమే దుఃఖము. దుఃఖ రూపమైన సంసారానికి హితువు ఏమిటి? ఏముంది, దృగ్బశ్య 





సంబంధమే. నిత్యమైన ఆత్మ తనకు దృశ్యమైన బుద్దితో, ఆ బుద్ది ద్వారా అందే అనిత్యము లైన శబ్బాది सम ॥ 
విషయాలతో సంబంధమును కలిగి ఉండటమే దుఃఖానికి కారణము. ఈ దృగశ్య సంబంధమే దుఃఖ చెప్పడం అన్వారంభం. ఇక్కడ ప్రస్తావించే యోగ సంబంధమైన క్రొత్త అంశాలే “నిశ్చయము, 'అవిర్వేదము'. 
సంయోగము, ఈ విధమైన సంబంధానికి కారణ మేమిటి? అవిద్యయే. అజ్ఞానమే. ఆత్మకు సంబంధించిన | ఆ యోగము व स దృఢమైన నిశ్చయము చేత (ిక్రయేన), నిర్వేదము లేని చిత్తము చేత 
జ్ఞానము లేకపోవడమే. తస్య హత అవిద్యా - ఈ సంబంధానికి కారణము అజ్ఞానమే అబ వతంజలి మహర్షి (लद చేతసా) అభ్యనఎంప దగింది (యోక్తవ్యః) 
ఎయోగదర్భీనం - సాధన పాదములో ఇరవై నాల్గవ సూత్రము, | నిశ్చయ భావం 
og _ దుఃఖ సంయోగానికి కారణం అవిద్య కనుక, దుఃఖ సంయోగ వియోగము జరగాలి అంటే, అజ్ఞానం | ఎ దుఃఖ సంయోగ వియోగము యోగం అనే పేరుతో చెప్పబడిందో అది జ్ఞానమే అని గ్రహించాము 
మండ నిడపడాలి, ఈ విధమైన దుఃఖ సంయోగ వియోగానికి 'యోగము' అని పేరు అంటూ ప్రస్తుత శ్లోకంలో కనుక, అట్టి యోగమును అభ్యసించాలి, దేని చేత అభ్యసించాలి? - నిశ్రయేన. నిశ్చయము చేత. ఇది 
५ త్రాచార్యుడు అద్భుతంగా [(పవచించాడు. మొదటి సొధన., ఎశయము అంటే నశ్ళయ జ్ఞానము, శాస్త్ర, ఆచార్య ఉపదేశ జనిత జ్ఞానము, గురువు 
క, ఆత్మ కాని దానిని ఆత్మగా భావించడమే మిథ్యా జ్ఞానము, అడే అజ్ఞానము లేదా అవిద్య. దుఃఖానికి } అందించిన ప్రమాణ విషయము నందు న విధమైన సంశయానిక్సి అవకాశం లేకుండా నిశ్చయింప బడిన 
కారణ మైవ దృగుశ్య సంబంధమునకు హేతు వైనది అవిద్యయే दः ద్భశ్చయోః నంయోగో హయ పాతు: - జ్ఞానము. అ దియే అభ్యసించ దగినది (యోక్తవ్యల) 
:= 00. 2 - 17). ఈ అవిద్యను అంత మొందించేది జ్ఞానమే, ఆత్మజ్ఞానమే. కనుక, ఇక్కడ దుఃఖము అనిర్వేద చిత్తము 
శు a द ఫ్ర - డ్రి ष యో <> చ్‌ చ్‌ 
నాండు దుః रन నుండి విడిసడటం వియోగము అయితే, ఆ నియోగమునకే . (न నున బతు నిర్వేదము చెందని చిత్తము అనిర్వేద చిత్తము (అనిర్విర్జా చేతు. నిర్విజ్ఞాము ఆందైే నిర్వేదము. నిక్వేదము 
„ लन स) 8 పల్ల జ్ఞానను, అత్మజ్ఞానమే యోగ శబ్దార్థ మైంది. ఇది కేవలం జ్ఞానానికి సంబంధించిన | అంటే నిరుత్సాహము, విసుగుదల అని అర్థము, అనిర్వేద చిత్తము అంటే నిరుత్చాహము, నిస్పృహ, విసుగుదల 
-నీష్షయం కావడం చేత విద్యాత్‌ తెలుసుకోవాలి అంటున్నాడు (कषक విజానీయాత్స్‌. | లేని మనస్సు. యోగమును అభ్యసించడానికి నిర్వేదము లేని మనస్సు అవసరం అని చెబుతున్నాడు. నీరస 
ఇక్కడ వియోగాన్భే యోగంగా తెలుసుకున్నాం. దుఃఖ సంయోగ వియోగాన్ని యోగంగా ఎలా తెలుసు | బుద్దులు నిరంజన స్వరూపాన్ని అందుకో లేవు. 
ति శో నాలి? = | ८ KX तण గొ చేలా 
జే भ ॐ& =© యోగము, విడిసోయేది नरस అయినప్పుడు వియోగాన్ని యోగంగా ఎ నేను ఇంత కాలం యోగాన్ని అభ్యసించాను. అయినా ఫలితం సిద్దించ వేదు. ఈ ధ్యావాభ్యాసము, 
శతౌలుసుకోగలం? విపరీత లక్షణం ద్యారా తెలుసుకోగలం (ॐ లక్లకేళ విద్య్బాత్‌ वरय ఇంద్రియ నియనుము, మనో నిగ్రహము = ఇలా ఇంకా ఎంత కాలం చేయాలి? ఈ కష్టము దుర్భరంగా 
ఉంది అనే అనుతాపమే నిర్వేదము. ఈ విధమైన నిర్వేదము లేకుండా, నిత్యోత్సాహముతో అభ్యసించడానికి 


ఉపకరించే సాధనమే అనిర్వేద చిత్తము. నిర్వేదములో దుఃఖ బుద్ది ఉంటుంది కనుక, ప్రయత్నము సడలి 
34] ——— 


౫... శక్‌ నిషయానికీ సంబంధించిన అర్థం ప్రస్ఫుటంగా, ప్రపిద్దంగా తెలుస్తూ ఉండినా, దానికి విపరీత 
మైన అర్థం చెప్పినపుడు, ఆ అర్థం విపరీత లక్షణ మనే నృత్తి చేత చెప్పబడింది అని అంటారు. 











చైతన్య భగవద్గీత ~~~ 


పోతూ ఉంటుంది. (न) బుచ్దై త్సాహాంగా ఉంటుంది కనుక, నాథన ८५८९० ఉంటుంది. శీ, 
గౌడపాదాచార్యుఐ చాదు "= అనిరేదాలను అసనమూన మైన రీతిలో సోదాహరణంగా అస్పష్టం చేశారు. 
क द ర్వచ్వత్‌ కుశార్రేథైక బిశ్చునా 
మశనెళ శిగ్రహా శ్రద్ద ద్రవో దవరి లేదతః 
దర్భ పోచను ఉపయోగించి సముద్ర జలము నంతటిని బొట్టు బొట్టుగా తీరానికి చిమ్మి సాగరాన్ని 
నిర్హలంగా మార్భే (नसी లాగా, ఏ విధమైన ఖేదము లేకుండా మనస్సును నిగ్రహించే ప్రయత్నం 
చెయ్యాలి ఆన్నారు శ్రీ గౌడపాదాచార్యులు. దీనికి ఒక ఆఖ్యాయిక అనుసంధానంగా ఉంది. 
ఆప్యూయిక 
శక్‌ టెట్టెభ సక్షే సముద్ర తీరంలో గుద్దు పెట్టింది. వాటిని తన కెరటాల ద్యారా సముదుడు 
ఆపవారించాడు. తన గ్రుడ్రను సముద్రుడు అపహరించుటను చూచి టిట్టిభ పక్షీ కలత చెందింది. సము ద్రునిపై 
ప్రతీకారం తీర్చుకొని, తన గ్రుడ్లను తిరిగి తెచ్చుకోవాలని నిశ్చయించుకుంది (కాయేన. 
ఒక దర్భపోచను ముక్కుకు కరిపించుకొని, ఆ కుశాగ్రముచే ఒక్కొక్క నీటి బొట్టును తెచ్చి. తీరములో 
పోస్తూ ఉంది. బంధుజన మంతా చుట్టు చేరి సరిహసించారు. ఇది సాధ్యమయ్యే పని కాదని నిరుత్సాహ 
పరచారు. వినుగు జనించేలా వ్యాఖ్యానాలు వినిపించారు. ఆయినా <$= తన పట్టుదలను విడిచి 
పెట్టలేదు. నిరుత్సాహ పడలేదు. విసుగు చెందలేదు. నిర్వేదానికి గురి కాకుండా మహా ఉత్సాహంతో నీళ్ళను 
చిమ్మే (कुकी కార్యాన్ని అనిర్వేద చిత్తముతో కొనసాగిస్తూనే ఉంది (छण्ट చేతసా) 
నారద మహర్షి ఆ వైపు వెళ్తూ టిట్టిభమును చూశాడు. విషయాన్ని అడిగి తెలుసు కున్నాడు. 238 
నిర్థ్ణయానికి విస్మితు డయ్యాడు, ఓ టిట్టిభమా! ఇది నీ చేత సాధ్యమయ్యే కార్య మేనా? నీ వేమిటి? సము ద్రాన్ని 
శోషింప చేయడ మేమిటి? ఈ విఫల యత్నాన్ని విరమించి విశ్రాంతి తీసుకో అని హీతవు చెప్పాడు. 
ఇ. నువార్ది సలహాను టిట్టిభము అంగీకరించ లేదు. మునీంద్రా! నా ప్రయత్నాన్ని విరమించను. ఎన్ని జన్మ 
। లెత్త్‌నా, ఈ పని లోనే ఉండి సాగరాన్ని ఎండ పెడతాను అంది ఉద్యమ స్ఫూర్తితో, 
| iy మనస్సు కరిగింది. ఆ సక్షీ పట్టుదలకు సంతసించిన నారద నుహర్షి గరుడ లోకం వెళ్ళి 
०० కలిశాడు. జరిగిన పక్షి వృత్తాంతాన్ని వినిపించాడు. నీ జాతికి సంబంధించిన ఒక పక్షిని సముద్రుడు 





్య ` ~~~ ఆత్నసంయ ~" చు యాగము (म 


डः శవై రుపరమే ద్బుద్దా ధృతిగృహీతయా । 


ఆత్మసంస్టం నున; కృత్యా న కించి దపి చిన్లయేత్‌ ॥ 25 
నంకోల్లు త్రేభివాన్‌-కామాన్‌-తృకా -సర్వాన్‌-అశేషత 
మనసా-ఏన-ఇంద్రియగ్రానుం-వినియమ్య_న वत्सः 
॥ न 

। మనఃర్భత్వా-న-కించిత్‌-అపి-చింతయేడ్‌ 
సంకల్ప (ప్రభవా =సంకల్సము వలన కలిడే రృతిగుహీతయా = = 
సర్వా : సమస్తమైన bal త్ర i Se అధలంటించిన 
కామాన్‌ = కోరికలను త = न 
అశేషతః - ఆత్మసంస్థం = ఆత్మ యందుండు లాగున 
త్యకా शेख = చేక్టి 
మనసా ఏవ =మనస్సు చేతనే శనైః శనైః  =మెల్ల మెల్లగా 
ఇం[('డ్రైయ(గ్రామం =ఇంద్రయ సమూహమును ఉపరమేక్‌ = విషయముల నుండి విరమించాలి 
సమంతతః సమస్త విషయముల నుండి | క్రిచిక్ర్‌ ७९ - కొంచెమైనను | 
వినియమ్య =నిగ్రహించి న చింతయేత్‌ = చింతింప గూడదు 


సంకల్పము వలన కలిగిన కోరికలను సంపూర్ణంగా వదిలేయాలి. ఇంద్రియాలను అన్ని వైపుల మండి మనస్సు 
ద प mF 
ఆత్మ యందు స్థిరంగా ఉంచి, దేనిని కూడా చింతించకుండా ఉండాలి. (न 


ధ్యానయోగాన్ని అనుష్టించే వాని ఆసన ఆహార విహారాదులు ఏ విధంగా ఉంటే అవి ధ్యాన సాధనాలుగా 
ఉంటాయో వాటీ ఏధి విధానాలు, అలాగే యోగాన్ని పొందిన వాని అక్షణము, యోగము యొక్క ఫలము - 
ఇవన్ని ఇంతవరకు చేప్పుబడ్డాయి. ఇక ధ్యానం ఎలా చెయ్యాలి? అనేది చెప్పవలసి ఉంది. అది ఈ రెండు 
శ్లోకాలలో చెబుతున్నాడు 


కామ సంకల్బ త్యాగము 


సంకల్పము నుండి పుట్టిన సమస్త మైన కామాలను నిశ్శేషంగా విడి పెట్టాలి. ధ్యానంలో ఇది మొదటి 
సోవానము. సాధన సోపానము. ఇక్కడ కామాలను సంకల్స ప్రభవాలు అన్నాడు (సంకల్ప दद्म కామాన్‌. 
ఏవి (ప్రభవించ డానికి సంకల్పము కారణమో అవి సంకల్ప ప్రభవాలు. ఇవే కామాలు, కామాలు ఆంటే కోరికలు, 
విషయాలు అని కూడా అర్థం, ఈ విషయం ముందే చెప్పుకున్నాం. వీటిని నిశ్ళేషంగా త్యజించాలి (रह 
पी, అంటే, వాసన కూడా మిగల కుండా విడిచి "పెట్టాలి. అదే సిర్లేపము. 

ఒక పాత్రలో నూనె పోసి ఉంచి, కొంత కాలానికి ఆ పొత్ర లోని నూనెను తోడేసి పాత్రను శుద్ది చేసినా, 

च 

దాని జిడ్డు ఎంతో కొంత ते అంటి పెట్టుకొనే ఉంటుంది. ఇదే లేపము. గంధ విషయము. ఒక వస్త్ర 
ఖండంలో ఇంగునను కట్టి ఉంచి, కొంత కాలమైన తరువాత ఇంగువను తీసేసినా, వస్త్రము ఇంగువ వాసన 






'ఆనమానించి ఆపదకు గురి చేశాడు అని ప్రకోపాన్ని కలిగిస్తూ మూట్టాడాడు. 
తష మహర్షి మాటలను ఆలకించిన గరుడుడు క్రుద్దు డయ్యాడు. వెంటనే బయలుదేరి సముద్ర ఉపరితలాన 
५ ब గంగ పయనించాడు. ఆ వాయు వేగాన్సి సాగరుడు భరించలేక పోయాడు. గరుడుని రెక్కల పెనుగాలికి 


న సాగరుడు భీతి చెంది, గ్రుడ్లను పైకి తెచ్చి టిట్టిభానికి అప్పగించాడు. నిశ్చయ, అనిర్వేదాలతో పక్షి 
क 14 నెరవేరినట్టు, యోగి కూడా నిశ్చయ అనిర్హిణ్ణ చేతసుడై యోగాన్ని అభ్యసించాలి (యోక్తన్యలి. 


het ie 


न्‌ కృప చేత టిట్టిభము యొక్క అభిమతము సిద్ధించినట్లు, పరమేశ్వరుని అనుగ్రహం చేత 
యోగ అభిముతము కూడా సఫల మౌతుంది. 
ॐ ¦ ౦లో ఆభలంజించ कठ విధానాలశు తరువాత రెండు శ్లోకాలలో బెబుతున్లాడు 


కే 
ee , ~ 





| | Bl సంకల్ప (ప్రభనా న్మామాం ञ्य పర్యా నశేషతః । తోనే శేషించి ఉంటుంది. అదే వాసనా విషయము. ఆలా వాసన ఏ మాత్రము లేకుండా, రాకుండా చేయ 
त... నున నై వేన్రియగ్రానుం వినియమ్య సమన్తతః ॥ 24 గలిగితే, గంధాన్ని నిశ్ళేషంగా తొలగించిట్లు అవుతుంది. ఈ విధంగా సంకల్ప ప్రభవా లైన కామాలను నిశ్ళేషంగా, 














~ — —_—_—— హం ఆత్మసంయమ (तदा 1 11) | 





—— దైతన్య భగవద్దీత | 
ठ చూ కం i సు డా स ५८ न a పూ 7 a = చా ఇ షో 4४ స యు చు ప లో 
ఇరపంగా (© బనుకొవాచి. కామా అన్నిటిని we రంగ wif ae పెట్ట ह © >€णौ > 24 ६) ఉందే ९96; | బుద్ది = > ఉండాచి. चेण्५०७© ఉండాలి ८८० ~ ५ ति 
१०133 ప్రభవించే ५ - 9 .1 ००८१८८००, స 1९2 త్వ్యాగములో సంకలు త్యాగమే [పథాన చైన €= ॥ అండ మొండి ధైర్యం కాదు, సత్త De ప్రధాన aos क అడు. అలాగని ధర్యం 
జాతో bE స్ట ల ९. =>" ० రారఃం. ఈ 55० 
గీతాచార్యుడు नन पुन दण చెబుత్రాడ్లు (ధృతిః సా పార్థ సాత్త్వికీ -18 - 33) సాత్విక 
श्न न्न 


విషయాల యందు లేని రముణియత ఉన్నట్టు వంపంచడాన్ని శోభనాధ్యాస అంటారు. ఈ శోభనాధ్యాసే 
సంకల కామాలకు హేతువుగా ఉంటుంది. +) ० నూయా విషయాలలో వేని సొందర్వమును చూచి దెరఃం గల బుది చేత విషయాల నుం क 
నపుడు చి చా చే పాంద వి అదిపినుండి = = సమ్‌ దనత్వము సమ్‌ ret ~ £) డా నుండి =>) ०441 प्रद), ఈ విషయంలో తొండదరమహాటు 
» అబ చాలా ములైనవఐ, వాంద దగినవి అబబస్తుంది. ఇద ==० ६3. స బనత్యము అంటే, మంచిది కాదు. అందుచేత, మెలమైెలగా त > भ 
మేలైనది, తగినది అని అర్థము. తగినది అంటే, నాకు తగినది అని భావము. తగినది కనుక దానిని తోగిలించుకోనా కొడితే, కొట్టిన వేగం కన్నా (त प न छ ह రు బంతిని వేగంగా గోడ వేస 
a hates 3 +<, "~= పసి బాలుని దిగరగా 71 
ఆ బాలుడు ఎడుపును రెండింతలుగా పెంచుతాడు. లాభించి పౌలించాలి అని బాతవాక్యం. హెలించడాని 


ధ్యానయోగి ముందుగా (గ్రహించాలి. 
| 
మైన ధైర్య సాహసాలు లేనపుడు మాన మ ऋण 9 
| జై బి ఇయు మానవులకు శుభాలు (పాప్రించ వ్ర (న సాహస మనారువ్యా నరో భిద్రాణి వశ్యతి). 
| 


లనే ఆశ జనిస్తుంది. అదే కామము. సంకల్స ప్రభవము, ఉత్సన్నము. 
ఇదం మే స్వాల్‌ - ఇదం మే స్వాత్‌ - ఇది నాకు కావాలి - ఇది నాకు కావాలి అనే సంకలుము | కనా, नो ९८० కెనా లాలించడమే |= జ छ ) | 
న గ i 3४ గా మూ రుకో రో | అర్‌ వస్‌ జాలా తం ఆ్రధానంగా ఉండాలి, అందుచేతనే యోగవాసిష్టంలో లాలయేత్‌ చిత్త 
०4९१० కలిగిన తరువాత, అది కామం రుతుంది. కామం ఊ దు. కామం విషయం వైపు బాలకయు, సన బాలుణ్తి లాలిస్టేనే పాలించడం జరుగుతుంది అన్నాడు వసిష్ట మహర్షి, ఇకుడ కూడా అడే 
నూర్గము. హుక్‌, చెల్లమెల్లగా ఉపరమించాలి, ट ~ = ~, न~] =-= = 
అన్య చింతలు లేని అత్మ స్థితి 


కొనూన్ని కదిలించి న్నిషప్త్రమిస్తుంది. ఆక్కడ నుండ కామము విజ్ఞంభిస్తుంది. ఫలసిద్దికి ప్రయత్సిస్తూ ఉంటుంది, 
కనుక, కామాలను త్యజించాలి అంటే, కామనలను కదిలించే సంకల్పాలను కూడా త్యజించాలి. కావు 
సంకల్ప త్యాగము జరగాలి. వివేక వైరాగ్యాల చేత కామనా విషయాల లోని దోషాలను దర్శించడం చేత కాను 
సంకల్సాలు ఆగుతాయు. అక్కడ నుండి ధ్యానం సాగుతుంది. ఆ తరువాత ఇం[ద్రయ నిగహం జరగాలి. 


ధైర్యం గల బుద్ది చేత విషయాల నుండి మెల్లమెల్లగా మనస్సును మరలించిన తరువాత, అట్లి మనసు 
తిరిగి బాహ్య బషయాల వైపు వెళ్ళకుండా జాగ్రత్త పడాలి, మనస్సును కేనలం అంతర్ముఖం చేసినంత 
నూత్రాన ఉపయోగం లేదు. నిద్రలో మవస్సు ఆంతర్యంలో లయించడం లేదా? మేలకో గానే తిరిగి 
ప | బాహ్యానికి పరుగులెత్తడం లేదా? అంతర్ముఖ మైన నమునస్సు కూడా తిరిగి ప్రపంచం లోకి పరుగు లెతే 
మనస్సు చేత ఇంద్రెయా లన్నిటినీ అన్ని వైపుల నుండి నిగ్రహించాలి (యవసైవ ఇంద్రియ గ్రామం వినియమ్య | అవకాశాన్ని కాదన లేము. అలా పోకుండా ఉండాలి అంటే, మనస్సును ఆత్మ యందే నిలిపి (ఆత్మసంస్థం మనః 
శనమత్తత ఇంద్రియ గ్రామం అంటే ఇంద్రియ సముదాయము. ఇంద్రియాల నన్నిటినీ ఆయా విషయాల | శృత్వా దేనిని గూర్చి కూడా ఆలోచించకుండా ఉండాలి (కించిపపి న చింతయేత్‌. 
నుండి సంపూర్ణంగా నియమించాలి. దేని చేత నియమించాలి? మనస్సు చేత నియమించాలి. ఇక్కడ మనస్సు | నునస్సును ఆత్మ యందు ఉంచడము అంటే ఎలా? బీరువాలో డబ్బు ఉంచినట్టు, జేబులో కలాన్ని 
చేత అంటే, నివేకము చేత అని అర్థము. చినట్లు, మనస్సును ఆత్మలో ఉంచమని అర్థమా? అది ఎలా సాధ్యము? స్త 
.... మనస్సులో వివేకము ఉన్నప్పుడు విషయాలలో శోభనాధ్యాస ఉండదు. సమీచీనత్వ బుద్ది ఏర్పడదు. | ఆత్మ సంస్థం అంటే, ఆత్మయే సర్వము. ఆత్మ కంటే అన్య మైనది ఏదీ లేదు అనే భావంతో ఆత్మ 
కొనుం కదలదు. కామం నిగ్రహీంపబడిన తరువాత ఇంద్రియాలు విషయాల వైపుకు ఎందుకు వెళాయి? యందే మనస్సు ఉండటాన్ని ఆత్మసంస్థం అని శ్రీ ఆచార్వుల ము సంస్థం, सड తతః 
En భో ఢీ మనసు = | ఇత్యేవం ఆత్మ ५ $= భాష్యము (ఆత్త సరం న 
కనుక, మనస్సులో నినేకము ఉదయిప్తే, మనస్సు ఇంద్రియాలతో సంబంధాన్ని విరమించు కుంటుంది. మనస్సు | అన్యత్‌ కించిత్‌ అస్తి ఇత్యేవం ఆత్మ कणु, జ్ఞాత్స - జ్ఞాన - జేయ భేదము లేకుండా చైతన్యమే సరఃముగా 
"ఇంద్రియాలతో సంబంధాన్ని దూరం చేసుకోగానే, విషయ సంబంధం నుండి ఇం(ద్రియాలు విడిపడి పోతాయి. | తెలియుటయే ఆత్మ సంస్థం. ४ కో a 


| 

ఊరెగుతుంది. పదార్థముల యందు సమీచీనత్య బుద్ధి ఏర్పడ గానే సంకల్పం కదుల్తుంది. కదిలిన సంకల్పం | 
| 

| 

| 

| 


| అన్య విషయాలను ఆలోచించి నపుడు నునస్సు బహిర్ముఖ మవుతుంది. ఇక్కడ అన్య విషయ చింతనము 





= _ఇంద్రెయాలు గుజ్జాలు అని (ఇంద్రియాణి పాయాన్స్‌, మనస్సు इदो అని (యనః अटक) = । 
కఠోపనిషత్తు, గుజ్ఞాలు ఆయా మార్తాలలో పయనించునట్టు, ఇంద్రెయాలు ఆయా విషయాల వైపు పరుగులు లేదు. ఇంద్రియాల నుండి, విషయాల నుండి విరమించిన మనస్సు ఆంతర్యంలో తన మూల మేమిటో ఆ 
ह పయనించే దారులు సిద్దంగా ఉన్నా, కల్ళెమును లాగి పడితే, గుణ్జాలు దారుల లోకి వెళ్ళ లేవు. అలాగే ' | ఇది చాలా జాగ్రత్తగా, అవధానంతో అర్థం చేసుకోవలసిన విషయం. మనస్సును ఆత్మ యందు 
| విషయాలు ప్రపంచంలో సిద్దంగా ఉన్నా, వివేకముతో మనస్సును నిగ్రహిస్తే, ఇంద్రియాలు విషయాల వైపు | నిలపడము అనేది సామాన్య మైన విషయం కాదు, మనస్సును ఎక్కడైనా పెట్టవచ్చు. ఆత్మలో ఉంచడం 
వెళ్ళలేవు. వివేకం గల మనస్సు చేత ఇంద్రియాలను నియమించినట్టు, ధైర్యం గల బుద్ది చేత మనస్సును | = బిలాగోనాకైతే అర్థం కాదు, 
ఏషయాల 'నుండి మరలించాలి. ఆత్మలో ఉంచాలి అంటే, ఆత్మ అంటే ఏమిటో ముందుగా తెలియాలి. అప్పుడే ఉంచడం సాధ్య 
व నిగ్రహము | नन sieges fii nse అ అద్వితీయము. ఆత్మ కన్నా వేరుగా మనస్సు 
భైర్యం గల బుద్ది చేత తి బుద్దా) మెల్లమెల్లగా (శనైః శనైన విషయాల నుండి మనస్సును = । Ee Chl hans Sa 
~ 6 చెత (తి గ్భహీతయా >~ తైః స నునస్ఫంటారా? మనస్సు కూడా ఆత్మే, కాని, ఆత్మ మనస్సు కాదు. 
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ంచ గానే, అన చింతలు మాని, మనస్సు యొక్క మూలాన్ని అన్వేషిస్తూ 


మనస్సు ఎమిటి? అని ప్రశ్మి 
జ 3 యు వె జ क क" ష్య చౌ ఇడ బూ శా క గా 
పోవాలి. సంకలాలు ఎకుడ నుండి పుదుతున్నాయో ఆ € అయం సాగించాలి. సంకల్ఫానికి ఆధారం 
= | 1 
८९ 


को 
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చైతన్యం ఉంటుంది. ఆత్మ 3४९८ ఉంటుంది, 
(= (४ ౬ 


qa न्द అ = | చన = ॥ ऋ 6 > ह > । नि ह 
సంకల్సం ఉంది, చెతనఃం ఉంది. 23524१2 లదు, ५१८ ఉంటుంది. మనసు ఉంది, చైతన్యం 
~ [ "| = 
त ( = = च Se శ च జ a మ ऋ x pen श ణే © 
ఉంది, మనస్సు లేదు, ८०६ ఉంటుంది. [a ఇదె లెద =-~~ ~. - न्न = ~. జాల =" ==> 244५ 
= ©. అన్య చింతలు మాని, మనస్సు ఆత్మ యండే ఎలా 


గ न्नर च > 


సంస్థితమై ఉండాలో, ఆ ప్రక్రియను మనస్సుకే మెల్లగా చెవిలో చెప్పింది శాస్త్రం. 
న యాహపా చేత నమిత న్రతో౭_ వ దోహేంద్రియాద్ర్యై ర్షకుడుష్వు కర్చ! 
త్వం యత్ర కుత్రా వ్యువవిశ్చ कक విచార యన్వ న్వనిదాన మత్తః ! 
హీ మనసా! నువ్వు అటు ఇటు పరుగు లెట్టకు. దేహేంద్రియాలతో కలిసి పని చేయకు, నువ్వు 
ఎక్కడో ఒక చోట కూర్చుని లోపల నీ మూల మెక్కడో నిరంతరము విచారిస్తూ ఉండు. 
ధ్రానయోగ్‌ి చేయువలనిన అభ్మానము ఇదే. అదే విషయాశన్షి తరువాత శ్లోకంలో చెబుతున్నాడు. 
యతో యతో 2१८8 మన శ్చణల మనుస్టిరమ్‌ । 


తత స్తతో నియ మ్రైత దాత్మ న్యేనవ నశం నయేత్‌ ॥ 26 
యతః=-యతః-నిశ్రరతి-మన:-చంచలం-అన్థీరం 
యతః యతః = ఏయే విషయము లందు ఏతత్‌ = దినిని 
చంచలం =చంచల మైనది నియమ్యూ = మరలించి 
అస్థిరం = నిలకడ లేనిది ఆత్మని ఎవ = ఆత్మ యందే 
మనః = మనస్సు వశం = వశమును 
నిశ్ళరతి =నిరంతరము సంచరించు చున్నదో నయేత్‌ = తీసుకొని పోవాలి 


తతః తతః = ఆయా విషయముల నుండి 
అర్జునా! మనస్సు చంచలంగా ఉంటుంది. నిలకడ లేకుండా ఉంటుంది. ఎక్కడెక్కడో తిరుగుతూ ఉంటుంది. 


ఎక్కడ తిరిగినా అక్కడ నుండి మళ్ళించి తిరిగి ఆత్మ యందే నిలుపుతూ ఉండాలి. 
नु 
నునస్సును ఆత్మ యందు నిలిపి, దేనిని కూడా చింతించకుండా ఉండమని పూర్వ శ్లోకంలో భగవంతుడు 
ఆదేశించాడు. ఆదేశించినంత మాత్రాన మనస్సు అధీనంలో ఉంటుందా? మనస్సును ఆత్మలో నిలిపినా, 
అది నిలవకుండా బాహ్యానికి పరుగులు తీస్తే, అప్పుడు ధ్యానంలో మనం ఏమి చేయాలి? చెబుతున్నాడు. 
చంచలము, అస్థిరము అయిన మనస్సు (భంచలమ్‌ అస్థిరం మని ఏయే కారణాల చేత బాహ్యానికి 
వెళ్తుందో (యతః యతః నిశ్రరతి, యస్మాత్‌ యస్మాత్‌ కారణాత్‌ బప: (ॐ) అలాంటి ప్రతి విషయం నుండి 
(अखि తస్మాత్‌ బాదే: కారణాత్‌) మనస్సును నియమించి (ఏతత్‌ నియమ్య) ఆత్మ యందే వశమై ఉండే 
లాగున (ఆత్తని ఏవ వతం నయేత్స్‌ చూసుకోవాలి. మనస్సును ప్రయత్నం చేత అనుకూలం చేసుకోవాలి. 
స్వభావ దోషము 


పవిత్ర మైన ధ్యానాభ్యాస సమయంలో నునస్సు ఎందుకని బాహ్యానికి పరుగు లెత్తుతుంది? కారణం 
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ese >) బహెర్ముఖ మవుతుందా? కారణం లేకుండా, ఎలా పడితె ఆలా తరగడం == 
= ను ny क ఇ [१ [म ह र చ ब, ना పజల - జ ద = — 
© >©. మరి ధ్యానం నుండ బాహ్యానక పరుగులు తెస్తున్న మనస్సుకు = పటంది అంటారా 
ఇద్‌ ली, स, , ఇక ట్ర eer లో అ b= 1, ~~ 
మైతె పిచ్చి పట్టన మనస్సు ధ్యానంలో ఎలా ఆసన మైంది? 
द - [न గ £) ll అ 
నిష్కారణంగా మనస్సు బాహ్యంలో చరించడం లేదు. కారణం 
र 
च्च ५“ न ५ ua షు न = अन ९2 | అట = न अ=, च ఇలా 6 न ८१ = శ 
కారణం ५ బవారు చైనప్పుటడ, ప్రాధాన్యత ధ్యానానకె కనుక, మనసును ఆయా కారణాల సుం 
నురలించి ఆత్మ వశంలో ఉంచాలి, 
కద్‌ - తే 
మనస్సు చలించక పోతే ఆశ్చర్యము. మనస్సు సంచ 
= ५ पर= += > 
జ © ~ | [१ Cac] र) ऋत, మల్‌ కొ 
re चं =>) యొక్క స్యాభావము, సభా దోషం వలన మనసు fa = ~ 
త్రీ a చా च ॐ ५ |: = (ग्यः 
తీస్తూ ఉంటుంది (స్వభావ దోషాత్‌. 
స్యభావాలు అనుకున్నంత తేలికగా మారవు. స్వభా వో దురతి క్రమ न ग అతకమించడం 
~त తే ధా । न्न [= ५ ह+ ॥ ° 
८००८० ०, మారాలని తీవ్ర ప్రయత్నం చేసే మన రి బతుకులలో మా 
। तर 1 
చూడలేక బాధపడుతూ ఉండటం మనం చూసూనే ఉంటాము. 
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నిశ్చలంగా ప్రకాశింప వలసిన దీపం చలిస్తూ ఉంది అందే, అలా చలించడం చెను 
గాలి నిస్తూ ఉంటే దీపం చలించకుండా ఎలా ఉంటుంది? మనస్సు కూడా అంతే. విషయ వాసనా గాలులు 
వీస్తూ ఉంటే, మనస్సు మాత్రం చలించకుండా ఉంటుందా? 

ధ్యానంలో ఉన్న మనస్సు తనకు తానుగా ఎందుకు బయటకు వెళ్తుంది? బయట నుం ఎవ 
బలవంతంగా మనస్సును బాహ్యానికి ఈడుస్తున్నారు. ఆంతర్యంలో ఉండలేని పరిస్థితిని కల్పిస్తున్నారు. ఆందుకే 
మనస్సు బయటకు పరుగు లెత్తుతోంది. 

మనస్సును బాహ్యానికి ఈడ్బేవి పూర్వ వాసనలు. గతానుభవాలు మనుషుల్ని విడిచి పెట్టవు. అనుభవాలు 
అంతరించినా, అనుభవ జనిత సంస్కారాలు వేధిస్తూనే ఉంటాయి. బాహ్యం లోని శబ్దాలు, రూపాలు, రుచులు 
గతంలో మనస్సు అనుభవిరచినవే. ఆ అనుభవాలే నేడు వాసనల రూపంలో మనోగతమై ఉన్నాయి. అవే 
మనస్సును కదిలిస్తున్నాయి. ధ్యానంలో చలింప చేస్తున్నాయి. ఏయే వాసనలు కుదుపుతూ ఉంటే (యస్మాత్‌ 
యస్మాత్‌ నిమిత్తాత్‌), తత్సంబంధ మైన ఆయా విషయాల వైపు (తస్మాత్‌ తస్మాత్‌ శబ్దాదే) మనస్సు పరుగులు 
తీస్తూ ఉంటుంది. ఆ దశలో మనస్సు మన వశంలో ఉండదు. నునమే మనస్సుకు వశపడి ఉంటాం. 

గతంలో విషయాలలో రమణీయతా బుద్ది ఉండటం చేత, శోభనాధ్యాస ఏర్పడి ०253 సుఖాలలో 
రమించడం జరిగింది. మనస్సులో ఆ విధమైన శోభనాధ్యాస ఇంకా అలాగే ఉంది కనుక, విచారం లోపించిన 
కారణంగా విషయాలు సుఖ హేతువులు అనే భావన చెదరకుండా ఉంది కనుక, మనస్సును ధ్యానంలో 
ఉంచినా, ముంచినా, అది మళ్ళీ నిషయాల లోనే తేలుతూ ఉంది. 

ఇప్పుడు ఏమి చేయాలి? మనస్సును ఎలాగైనా నియమించాలి. ధ్యానం నిరాటంకంగా సాగటానికి 
అదొక్కటే మార్గం. మరి మనస్సును నియమించే దెలా? ఏయే కారణాల చేత మనస్సు బాహ్యోనికి వెళుతూ 
ఉందో, ఆయా విషయాల యొక్క వౌస్తన స్వరూపాన్ని మనస్సు దర్శించే లాగ విచారము ద్యారా నిరూపించాలి. 
ఇది మొదటి ఉపాయము. ఇక రెండవది, వైరాగ్య భావన చేత అవి ఎలా నిస్సారమో మనస్సుకు అర్థ 
మయ్యేలా చేయాలి. ఇలా చేస్తే మనస్సు విషయాల నుండి విరమించి మనం ఆశించినట్లు ఆత్మలో స్థిర 


పడుతుంది. 
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దేనిని పొందినా పోగొట్టుకో వలసిందే. రాజట్టుకోవాలనే ఆశ = పోగొట్టుకున్నా 2452 చిరాశ, ఇదేనా జీవితం? 


వైరాగ్య భావన 
జన ट द ఎర్లి wr L ఇడ్లి ఇన ४ 8 కడ क [न द 
ప్రతిదీ ప్రతి దానితో సంబంధం కలిగి ఉన్న ఈ ప్రపంచంలొ నునస్సును ఎది ఎప్పుడు హరిస్తుందో చేజారి పోయేవే చేతికి అందుతున్నాయి. ఛాయలే మన వెంట నడుస్తున్నాయి. మాయలే మనల్ని మురిపిస్తున్నాయి. 
చెప్పలేము. ఎప్పుడు ఏ విషయం చలింప చేస్తుందో च కాదు. వంగ మొక్కనే ఎవరైనా వంచ గలరు ప్రపంచంలో ఉన్నవి నీవి వుతాయే २, ४ न యా? కల ఎవరిది? 
వ ॥ ChE డూ చా వా 14८ జ తో డవ =) शौ ९८ भद षः డూ జర मी ९ 
నంగని చెట్లును ఎవరూ వంచలేరు. చలించే లక్షణం ఉంది కనుకనే మనస్సును విషయాలు చలింప చేయ పనే ४०४ ९इ> ना as గాని, కలల ప్రపంచంలో ఉన్నవి ఎవి అవుతాయా! ల ఆ 
००००. 2८ క్ర 2 విషయాలకు ఎకుడ న బంది? कील కు తెలిసిన ప్రపంచం నీది కానపుడు, నీకే తెలుస్తున్న ఈ ప్రపంచం మాత్రం = దవుతుండా? 
గలుగుతున్నా యు దర్‌ ६:36. కదిలించే శే విషయా? ఎకుడ నుండీ బస్తుంది! re Nee =) \९ धिव 
ruse sles ca, HE heh, ie మేలుకుంటే కల మిధ్య. జ్ఞానంలో జాగ్భతిని పొందితే ఈ ప్రపంచం మిధ్య. మిథ్యలో పడి ఎంత కాలం వ్యథి 
द) म సుల ఆం మనోః pee నది చలించకుండా చెందుతావు? జ్ఞాన ప్రకాశంలో శోభించడానికి ఎందుకు ప్రయత్నించవు? 
? ए నస్సు చంచలము, అస్థి అంటున్నాడు భగవంతుడు (యనశ్రంచల మన్టీరమ్‌, రతదూ < 
न = 36 9 च స “५ पिनि ल ै लः न, సి రూపాన్ని అద్దం ఎంతగా చూపించినా, అలా చూపించి నిన్ను ఎంతగా మురిపించినా, सम्य 
బర మైనది చలించదు. చలించెది > కాదు. ఎది చంచలమో అది అస్థరము. £ ९०८०२ ఆడి అద్దం | లేవు జాకి వాస్తవం. అద్దంలో కనిపించేది సీ ప్రతిబింబమే గాని నువ్వు కావు, నువ్వు డాని అద్దానికి 
అలంకరణలు చేసే దుర్గతి నీ కెందుకు పట్టింది? నిన్ను నీవు విస్మరించే అధోగతికి నువ్వు ఎందుకు దిగజారు 


చంచలము (मः चि ఆత ఏన అస్థిరం). ఈ రెండూ ఒక్కటే కదా అనిపిస్తూ ఉంది కదూ! నిజమే, 
కాని రెండిటి మధ్య నీదో ఉంది. తున్నావు? ఇక్కదే బతుకు దారి తప్పుతుంది. 
మననా! ఆనత్యాలను వాటేసుకుంటే అవి తప్సుక కాటేసి పోతాయి, కా 









కోతికి స్థిరత్వం ఉండదు. అస్థిర మైన స్వభావం కలిగి ఉంటుంది. ఒక కొమ్మ మీద కొంచెం సేపు 
స్థిరంగా కూర్చోవడం కోతికి చేత కాదు. ఒక కొమ్మ నుండి మరొక కొమ్మ పైకి ఎగురుతూనే ఉంటుంది. ఇది ఉన్నాయి. నా మాట విను! ఈ ప్రపంచం ఒక అగ్ని గోళం. ఎక్కడ పట్టుకున్నా చెయ్యి కాలుతుంది. >> 
- J = (1 = 
అస్థిరత్వం. ముట్టుకున్నా చిత్తం పేలుతుంది. అర్దం చేసుకో! మూడు రోజుల ముచ్చటలో మృత్యువే ముందు కాచుకొని 
కోతిని పట్టుకొని, దాని కాళ్ళు కట్టేసి ఒక చోట కదలకుండా కూర్చోపెట్టి చూడండి! బంధింపబడి ఉంది, 
ఉంది కనుక ఎగరలేక, దుముకలేక ఉంచిన చోటే స్థిరంగా ఉన్నట్లు కనిపిస్తుంది. నురు క్షణం లోనే వెక్కిరిస్తూ, పల్లవి: నాలుగు రోజుల ఆట - బ్రతుకు 
వెకలి చేష్టలు చేస్తూ అగుపిస్తుంది. ఇది కోతి యొక్క చంచలత్వ్యము. కోతి ఎందుకని అస్థిరము? ఎందుకని మూడు దినాల ముచ్చట ॥ నాలుగు ॥ 
చంచలము అంటే ఏమి చెప్పగలం? అస్థిరం కనుక చంచలం, చంచలం కనుక అస్థిరం. అంతే, మనస్సు చరణము: ఎవరికి ఎవరో ఏమౌతారో ఎరుగరు ఎవరూ ఇల లోన 
కూడా అలాంటిదే. కనుక అది అస్థిరం గాను, చంచలం గానూ ఉంటుంది. అస్థర స్వభావం కలిగింది అస్థిర ఏదేమైనా ఎవరెటు పోయినా చింతే మిగులును భువి లోన 9 నాలుగు ॥ 
సుఖాల వైపే పరుగులు తీస్తుంది. చంచల స్వభావం కలది చంచల మైన ఎషయాల వెపే మొగ్గు చూపుతుంది, అని చైతన్య గీతం. 
అలాంటి నునస్సును నియమించాలి అంటే, మనస్సుకు విషయాల యదార్థ Sa Bhs మనసా! అర్థమైంది కదూ! 967०6 చాలు! ఇక తిరుగుదలే మేలు. దుఃఖమి(శ్రిత మైన ఈ క్షణిక 
దై నరిటపట్టంచడం - ఈ రెండే ఉపాయాలు (యథాత్మ్య నిరూవశేన ఆభానీక్జత్య వైరాగ్య సుఖాలు నీ కెందుకు? ఇవి నిన్ను బలహీనం చేస్తాయి. బ్రతుకును బజారున పడేస్తాయి. బుగ్గిపాలు చేస్తాయి. 
a कन्ध न्न యూ ड थ चि 5 
es : అ దో లో ठ + శక్తిని నివు మరచి పోయావు, బలమైన నువ్వు దుర్పలాల వెంటపడి పోతున్నావు. సీ శక్తి అపారము. 
ang మనసా! न) సుఖ ఇంత కాలం wa పరి|భ్రమించావు. జ ల నీ యుక్తి అనంతము. కంప్యూటర్‌ని కనిపెట్టింది నీవే. ఖగోలాన్ని గాలించింది నీవే. ప్రపంచ మంతా శ 
१ ాయేమో 1 చంచు. same? చెప్పు? ఎప్పుడు సుఖసడ్డా విశ్లేషేంచుకో ! >€) చూపులో ఇమిడి హోత్రుంది. విశ్వమంతా ९, కౌగిలిలో కరిగి హాత్రుంది. 
amet es ఎ షిసావు? 
[7a ల అం కోసం ఎంత కాలం = ఇక వెను దిరుగు! ప్రపంచంలో దగా పడ్డావు. ధ్యానంలో ధన్యత పొందుతావు. అల్ప సుఖాలకు చరమ 
"य వాటిలో, స్వల్పమైన వాటిలో సుఖం లభించదు (వాల్లే నుఖ మస్తీ. =€) మైనవి ఎవైనా గీతం పాడు! అక్షయ సుఖానికి తెర తొలగించు! దేనినీ చింతించకు! ఆత్మ లోనే రమించు! (ఆత్మ సంస్థం 
७2९ गं లే కనుక, అవి నశించి పోతాయి (యుదల్బ్పం स 6, మృత మ య్యేవి ఏవైనా అవశ్యం దుఃఖాన్ని మనః కృత్వా న కించి దపి చిన్తయేత్‌). 
४, ~ 
ఈ విధమైన వైరాగ్యాన్ని మనస్సుకు విచారం చేత పట్టిస్తే ఆ తరువాత మనస్సు ప్రపంచంలో కలత 


' కల్పిస్తాయి (యత్మర్హ్యం తద్దుణలం). ఇక, నువ్వు సుఖపడే దేముంది చెప్పు 


ఈ విధమైన అనిత్య విషయాల వెంట పడిన వారికి ఐం జరిగిందో కళ్ళు తెరచి చూడు. వాళ్ళు ఏమి పడటం మానేసి ధ్యానంలో కుదుట పడి ఉంటుంది. 
న ఇక, ధ్యానము యొక్క ఫల మేమిటో చెబుతున్నాడు. 


: ధించారో పరిశీలించి అర్థం చే సుకో! ఆందోళన తోనే (బ్రతుకు తున్నారు. ఆవేదన తోనే మరణిస్తున్నారు. 

क 2) ye ] ప ఎ రిదో లో ము కా రాక ము క్స్‌ 
(పసంచం ఉంది. నునం నోయి నాత కూడా ఉంటుంది. సంబంధించ [పపంచా = ని కారరజన షు త ముక 

అందరూ తను దైనట్టు భావిస్తున్నారు. అందరికీ అన్నీ కావాలి. కాని, 96 ఎవరికీ దక్కడం లేదు. ఇది మిథ్యా ఉపైతి శాన్తరజసం బ్రహ్మభూత నుకల్మషమ్‌ ॥ 


ప్రపంచము. ఇదొక మాయా జగత్తు. ఉన్నది కనిపించదు. కనిపించేది ఉండేది కాదు. 
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ప్రశాంతమననం-పౌ-ఏశం-యోగినం-నుఖం-చత్తమం 
(ప్రశాంత మనసం = ప్రశాంత చిత్తుడు యోగినం = యోగిని 
శాంతరజసం = శాంతించిన రజోగుణము గలవాడు ఉత్తమం - శ్రేష్టమైన 
బ్రిహ్మభూతం = (బహ్మభూతుదు సుఖం = సుఖము 
కల్మషం = పాపరహితుడు ఉపైతి హి = పొందుతూ ఉండి 
2550 = € 
అర్జునా! ధ్యానయోగి ప్రశాంత మనస్కుడు. వికారాలు లేని వాడు. దోషాలు తెలియని వాడు. జీవన్నుక్తుడు. 


ఒక వస్తువు నందు మనకు ప్రియత్త్వము లేనపుడు, ఆ నస్తువు మనకు సుఖాన్ని పంచలేదు. ఒక వ్యక్తి 
యందు నునకు ఇష్టము లేనపుడు ఆ వ్యక్తి నుండి మనకు ఆనందం కలగదు. ప్రియ వస్తువే ప్రియత్యాన్ని 
అందిస్తుంది. ఇష్టమైన వ్యక్తే సుఖ పెట్టడం జరుగుతుంది. 

96 నునకు ఇష్టమో అది మనకు సుఖ హేతువుగా గోచరిస్తుంది. ఇష్ట మైనది అయిష్టంగా మారి 
నపుడు, ఆ వస్తువు లేదా వ్యక్తీ ఉంటారే గాని, సుఖి హేతువులుగా ఉండలేరు. పైపెచ్చు, దుఃఖ కారణాలుగా 
మారినా ఆశ్చర్యపో నవసరం లేదు. 

భోక్త భోగ్య సంబంధమే సుఖానికి కారణ మయ్యేట ట్లయితే, సుఖి మనేది భోక్తకు సంబంధించిందా? 
లేక భోగానికీ సంబంధించిందా? అనే శంక కలుగుతుంది. అనుభవించడము అనేది కేవలం కార్యమే కనుక, 
సుఖ నునేది వస్తువులో నైనా ఉండాలి, లేదా ఆ వస్తువును అనుభవించే వ్యక్తిలో నైనా ఉండాలి. 
` ` भ వస్తువుపై నునకు ప్రియత్వ్యము లేనపుడు, కోరిక లేనపుడు వస్తువు సుఖాన్ని పంచలేక పోతూ ఉంది 
అ కదా! సుఖము అనేది వస్తువుకు సంబంధించింది అయితే, మన ఇష్టాయిష్టాలతో పని లేకుండా సుఖాన్ని 
పంచుతూ ఉండాలి. కాని నన అనుభనం ఇందుకు భిన్నంగా ఉంది. అదీ గాక, వస్తువులో గనుక సుఖమే 
ఉరటే, ఒకరికి సుఖాన్ని పంచిన వస్తువు అందరికీ సుఖాన్ని పంచేదై ఉండాలి. ఈ విషయంలో కూడా మన 
అనుభవం విభేదిస్తూ ఉంది. కనుక సుఖ మనేది వ్యక్తి లోనే ఉంది. వ్యక్తి స్వరూపమే ఆనందము. ఇష్ట వస్తువు 
క సుఖాన్ని పంచుతుంది అంటే, అది పంచే సుఖం తనలో లేదు. ఆ నస్తువు పట్ల వ్యక్తిలో ఉన్న ప్రియత్యమే 
వస్తువులో ప్రతిఫలించి దానిని సుఖ కారణంగా మార్చుతూ ఉంది. అంటే, వస్తువులో లేని సుఖాన్ని వస్తువుకు 
aia ఆపాదిస్తూ ఉంది. 
ఆనందము అనేది అనుభవించే వానికి సంబంధించింది. అందము అనేది చూచే వానికి సంబంధించింది. 
ఇది కేవలం వృత్తి రూప సుఖం. నృత్త, లేదా ఆలోచన నస్తువు నుండి, లేదా కోరిక నుండి విరమించి నపుడు, 
అది చైతన్యము నందు లయిస్తుంది కనుక, అక్కడ నిత్యానందము అనుభూతిగా అందుతుంది. అది అక్షయ 







నుఖం. 
ఆ ఆనందం నత్తి రూపమైంది కాదు. + సంబంధించింది. కోరికకు సంబంధించింది కాదు. 
కోరికకు సంబంధించిందే అయితే, కోరిక తీరి పోగానే ఆనందం కూడా కారి పోవాలి. కాని, స్వరూసానందము 
అలాంటి పరిచ్చేద సుఖం కాదు. నైమిత్తికం కాదు. పరిమిత మైంది కాదు. నిత్య మైనది. అఖండ మైనది. 





ఉత్కృష్ట మైనది. యావత్‌ ప్రపంచము లేకపోయినా, స్వరూపానందం నిత్యమై ఉంటుంది. ఏది లేకపోయినా 


మనం గాఢనిద్రలో సుఖాన్ని అనుభవిస్తున్నా మందే, దానికి కారణము ఆత్మయే. ఆదే ఆత్మ సుఖము, 
ఆత్మానందము. కనుక సమస్త సుఖాలకు ఆధార మైన ఆత్మసుఖాన్ని ధ్యానయోగి తన లోనే అనుభూతిగా 
పొందు తున్నాడు. అట్టి ఉత్తమ మైన సుఖం యోగిని 4 ८.3० (ఏనం యోగినం సుఖం ఉత్తమం నిరతిశయం 
చపైతి ఉపగచ్చతి } ఎలాంటి యోగిని చేరుతుంది? ప్రశాంత చిత్తుడు, సికార రహితుడు, డోషములు లె 
వాడు, జీవన్ముక్తు డైన యోగిని అక్షయ సుఖం చేరుతుంది. 
ప్రశాంత మనస్కుడు 
మిక్కిలి శాంతించిన మనస్సు ఎవడి కెతే ఉందో అతడు ప్రశాంత మనస్కుడు (ప్రశాంతం మనః యస్య 
సః ప్రశాన్త మనావి, మనస్సులో స విధమైన కలతలు లేనివాడు. ధ్యాన యోగాభ్యాసము వలన వృత్తి రహితమైన 
మనస్సు ఆత్మ యందే శాంతిని పొందుతుంది. ఈ విధమైన శాంతిని పొందిన మనస్సు ఆత్మ సంబంధమైన 
ఉత్తమ సుఖాన్ని అనుభవిస్తుంది. ప్రశాంత చిత్రములో అనుభూతిగా उ నిరతిశయ సుఖము సం ప్రజ్ఞాత 
సమాధి ఫల మని 2€& ०64०2433. 
శాంత రజస్ముడు 
శాంతించిన మోహాది క్షేశములు గల వాడు శాంత రజస్కుడు (శాంత రజనం ప్రక్షీణ మోపోది కేక రజసమ్‌ 
ఇత్యర్థణ. నిరంతర ధ్యానాభ్యాసము చేత మనస్సు లోని రజోగుణమును పోగొట్టుకొనిన వాడు. ఇక్కడ రజ 
శృబ్ద్బ్దము తమోగుణానికి ఉపలక్షణము. రజ శృబ్దము ద్వారా రజోగుణముతో పాటు తమోగుణమును కూడా 
(గ్రబాంచాలి, అంతేకాదు, ఆ రెండు గుణాల కారణంగా మనస్సులో చెలరేగే కామ, కర్‌ తోభ, మోహాది 
క్షేశాలు అనే కార్యాలు కూడా ఉపశమించిన వాడు శాంత రజస్కుడు. కేవలము శుద్ద సత్వ స్వభావుడు. కనుక 
కల్మష రహితుడు. 
అకబ్యముడు 
అకల్మషుడు అంటే ఏ విధమైన కల్మషములు లేని వాడు. పాపములు లేని వాడు. ఏ విధమైన అధర్మాది 
జీవనము లేని వాడు (९५९ అధర్మాది వర్ణితమ్‌). అంతఃకరణము లోని రాగద్వేషాదులే పుణ్య పాపాలకు 
హీతువు లైన కల్మషములు. రాగద్వేషాల నుండి విడి పడిన పవిత్ర మైన మనస్సు కలవాడు. 
విక్షేప విపరీత భావాలకు మూలమైన రజ స్తమో గుణాలు కామ క్రోధ, లోభ మోహాది కార్య సహితంగా 
నిశ్శేషంగా వినాశమును పొందడం చేత వృత్తి శూన్యమైన ప్రశాంత చిత్తముతో నిర్వికారమై ఉండు ధ్యాన 
యోగియే బ్రహ్మభూతుడు, 


బ్రహ్మభూతుడు 
సర్వము (బ్రహ్మమే అనే నిశ్చయజ్ఞానం కలవాడు బ్రహ్మభూతుడు (బ్రహ్మైవ సర్వం ఇత్యేవం నిశ్తయ వన్తం 
బ్రహ్మ భూతమ్‌, జీవన్నుక్తం वर्थ బ్రహ్మభూతుడే జీవన్ముక్తుడు. నిరతిశయ సుఖానుభూతిని పొందిన 
వాడు. తనతో పాటు ఈ కనిపించే దృశ్యమాన జగత్తు కూడా బ్రహ్మమే అని గ్రహించిన వాడు. జీవించి 


ఉండగానే ముక్తిని సొందిన వాడు. 
బ్రహ్మభూతుని ఆనందము కాలంలో వచ్చి పో 
అవసరం లేని వాడు కనుక జీవన్ముక్షుడు సదానంద: స్వ 
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యేది కాదు. తన సుఖానికి ఒక ప్రత్యేక కారణం 
రూపుడు. అంతకు మించిన సుఖమొ మరొకటి 




















= భగవద్తీత పత 
भ) సాందినది ఉత్కృష్ట మైన సుఖము नक కాకపోతే, -ఈ (ప్రస్తుత శ్లోకంలో ఒక ఆత్మవిచారము ద్వారానే ఆత్మజ్ఞానం కలుగుతుంది. గురు సాన్నిధ్యంలో ఆత్మ విచారం చేయడం 
అ m ఇ యో ది ‘ oy pe Ca | 
(<= (పయోగింప బడింది. అవగాహన లేని వారికి అది = కలిగించక పోదు. దా రా ఆత్మజ్ఞానం కలుగుతుంగి. అట్టి జ్ఞానమే ప్రొప్తించాలి తే బుద్ది శుద్ది <© ఉండాలి. వాదనకు 
(బహ్మభూతుని ఉత్తమ మైన సుఖం చీవైత, వచ్చి చేరుతుంది అని ఉంది, బ్రహ్మభూతుడు సుఖాన్ని అంతరాయాలు లేకుండా ఉండాలి. ఈ రెండు విషయాల యందు విజయం సాధించిన యోగి, నునస్సును 
చేరాడు అంటే ఆర్థం చేసుకోగలం. సుఖము వచ్చి (~ చేరింది అంటే, సుఖము కర్త అవుతుంది. సదా ఆత్మ యందు ఉంచడం ద్యారా ఆత్మ నాక్షాత్కారాన్ని సాందుతాడు. తానే ఆత్మ ८०० గ్రబాన్నాడు. 


ఇంతవరకు ఆనందమును సాందుట అని అర్థం చేసుకున్నాం, ఇక్కడే ఆనందం వచ్చి చేరుతుంది అనేది అంతేకాదు, ఆత్మయే బ్రహ్మము అనే అఖండాత్మ జ్ఞానాన్ని పొంది, అభిండానందమును స్వరూప 2७ 
వింటున్నాము. పాందడము అందే, ఉండి కూడా ఏదయితే ఉన్నట్లు తెలియకుండా ఉందో, దానిని అనుభవిసాడు, ५ 
दर कर జ पणो ११ त २) ॐ (नं నే नि 4 छ 
తెలుసుకోవడమే అని అర్థం చేసుకున్నాం. ఇక్కడ వచ్చి చేరుతుంది అంటే, అంతవరకు లేనిది క్రొత్తగా వచ్చి పూర్వ శ్లోకంలో తెలిపిన ఉత్తమ మైన సుఖరూప మోక్షమును పొందాలి అంటే ప్రధానంగా (1) మనస్సు 
చేరుతుంది అనే అర్ధం వస్తుంది. అడే వాస్తవ మైతే, ఆలాంటి సుఖం ఉత్తను సుఖం కాలేదు, లోని పాపాలను ప్రక్షాళనం చేసుకోవాలి. (2) నిరంతరాయంగా మనస ్వను ఆత్మ యండే ఉంచాలి. ఈ 
ఈ ऊय తరువాత శ్లోకంలో వరివాౌరింవ బడుతూ ఉంది. రెండు విషయాలను ప్రస్తుత శ్లోకంలో సుస్పష్టం చేస్తు న్నాడు. 
యు న్సేనం సదాత్మానం యోగీ విగత కల్మషః ॥ నునస్సును సడా ఆత్మ యంద్‌ 22 (సబా ఆత్మానం యుంజన్‌), పాపము అన్ని పోగాట్టుకొన్న (విగత 
श्रो యోగి నిరతిశయ మైన ఆనందమును (छदः నుఖమ్‌), అనాయాసంగా (బ్రహ్మోనుభూతి సె (సుఖేన 


సుఖేన [బవ్మాసంస్సర్భ మత్యన్తం సుఖ మళ్ళుతే ॥ 28 
त भनक ननन బ్రహ్మ నంస్పర్భం) పాందుతాడు (అశ్నుతే 
నుఖోన-బ్రవ్మనంన్పర్థం-అత్చంతం-నుఖం-అత్నుతో సదా మనస్సును ఆత్మ యందే నిలప మని చెప్పేది ఎవరి కోసం? నిలపాలి అనుకుంటూ నిలుప 
ఏవం = ఈ విధంగా సుఖేన అ శ లేకుండా ^ సాధకుల కోసం. మరె, అలా నిలపలేక పోవడానికి కారణా లేమిటి? ఏవో ప్రతిబంధకాలై 
నదా = ०29 ००८९. అవే అంతరాయాలు. అవి తొలగిపోతే సాధన సదా, అంటే నిరంతరాయంగా సాగుతుంది. కనుకనె 
५ ఎల్లప్పుడు (బ్రహ్మ సంస్పర్శం = బ్రహ్మోనుభవము sass , అం 
ఆత్మానం = తనను అతీతం न మిక్కిలి स ५५ ప్రస్తుత శ్లోకంలో యోగీ అనే పదానికి యోగ ప్రతిబంధకాలు లేని వాడు (యోగీ, యోగాంతరాయ क) 
८220835 = ఆత్న యందు 2)€0:9 సుఖం = అందమును. అన అర్థం చెప్పింది 3, శంకర భాష్యము, 
విగత కల్మషః = పాప రహితుడైన అశ్నుతే = दनद అంతరాయాల మధ్య 9 సాధన అయినా ప్రవాహ రూపంలో సాగదు. ముళ్ళున్న బాటలో ప్రయాణం 
యోగీ = యోగి నేగాన్ని పుంజుకోదు. రాళ్ళున్న రహదారిలో వాహన చేగం సహజం గానే తగ్గి పోతుంది. కాలువలో నీరు 
బది 9. ९१०६८ ५, FD ९५१ జ్‌ ర్స ऊ) ६> చ్చు 5 [= గా 
పార్థా! యోగి దోషరహితుడు. నిరంతరము మనస్సును ఆత్మ యందే ఉంచుతాడు. అతడు బ్రహ్మానుభూతిని (ॐ > ण्य mass అడ్డుకట్ట వేస్తే నీరు ముందుకు ఫోలెక ఆగి कभा कात ह గించ గానే 
అనాయాసంగా పొందుతాడు. పరమ సుఖాన్ని అనుభవిస్తాడు మళ్ళీ నీరు ప్రవాహ రూపం లో సాగుతుంది. యోగం కూడా అంతే. ఏ విధమైన యోగ ప్రతిబంధకాలు 
i नल्वः : లేనపుడే సాధన సదా సాగుతుంది. యోగాన్ని ముందుకు పోనివ్వకుండా ఆపే ఈ అంతరాయాలు తొమ్మిది 
విధాలు అని పతంజలి మహర్షి యోగదర్భనంలో తెలిపాడు. 





५ స్‌ అందరూ उणु) వాంఛిస్తున్నారు. సాధించా లని సాధనలు ఆచరిస్తున్నారు (తదేవ సాద్యతామ్‌). ఆత్మ 
సాక్షాత్సారమే మోక్షము అని ఇప్పటికే గ్రహించాము. కనుక సాధ్యము అనేది మోక్షమే. మోక్షము అనినా, ఆత్మ 
' అనినా ఒకటే అని కూడా తెలుసుకున్నాం. మరి ఆత్మను ఎలా పొందాలి? సాధ్య రూపంలో ఉన్న ఆత్మను 


నవ విధ అంతరాయాలు 
యోగాంతరాయాలు లేని వాడు యోగి అని ఆచార్యుల వారి భాష్యానుసారముగా యోగాంతరాయాలు 
ఏమిటో తెలుసుకొని, వాటిని తొలగించుకోవడం మంచిది అనే ఉద్దేశ్యముతో పతంజలి యోగదర్శనాన్ని 


పొందడానికి సాధన ఏమిటి? 
ఆత్మ అనంతము, అఖండము అని తెలుసుకున్నాం. అనంత మైన దానిని పొందడానికి ఏ సాధన అనుసరిస్తూ అంతరాయాలు తెలియ జేస్తున్నాను. 
చేయగలం? సాధన ఏదైనా అది కర్మే, కర్మ ఎదైనా దానికి ఆద్యంతాలు ఉంటాయి. ఆద్యంతాలు కలిగిన నూ వ్యాధి స్మ్యాన సంశయ ప్రమా దాల స్యావిరతి భ్రాంతి దర్శనాలబ్జ భూమి 
కర్మ ద్వారా అనంత మైన ఆత్మను పాందడం శక్యమా? క చిత్త విక్షేపా స్టే న్రరాయాః॥ ~ ఈ విధంగా नज क 
ह ; द १ రా లు & ध యు च చొ „„ च నూ र 
ఆత్మ అనంతము కనుక, దానిని పొందడానికి అనంత మైన కర్మను ఆచరించడం సాధ్యపడదు. అధినం త wa అంతరాయా कुक अनः भ ॥ ममे 
ఆత్మ అనంతంగా ఉంది అంటే, ఆత్మ కన్నా అన్యంగా రెండవది లేదు అని అర్థము. అట్టి అనంతాత్మ జ్ఞాన SEES Ege रः कन | కుందా मृश 
రూపమై ఉంది కనుక, ఆత్మకు సంబంధించిన జ్ఞానము కలిగితే, ఆత్మ ఏమిటో తెలిసి పోతుంది. ఆత్మను (1)వ్యాధి:= శరీరం లోని ధాతు రస కరణములు విషమించడమే వ్యాధి సంక్రమణము. వా wa , 
తెలియడమే ఆత్మను సాందడము, కనుక ఆత్మ సాధ్యమైతే, జానము సాధనమై ఉంది. జానము కలిగితే ధాతువులు. ఆహార పరిణాను రూపాలు రసాలు, శోత్రాది ఇంద్రియాలు కరణాలు, ఇని - మైనపు 
" ~ ఆరోగ్యంలో మార్పులు వస్తాయి, అనే వ్యాధులు, వ్యాధిగ్రస్తుడు యోగాభ్యాసాన్ని కొనసాగించ లేడు. కనుక, 


ఆత్మను. పొందినట్లే. 
क" यका 359 
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(> చమూ క 





పుణ్యకర్మను చేసేవాడు పుణ్య భావన కలిగి ఉంటాడు. అలాగే పాప భావన కలవాడే పాపకర్మ చేస్తాడు, 
పుణ్య భావన కలిగి పుణ్యకర్మను ఆచరించిన వాడు పుణ్య కర్మకు దృష్ట ఫలాన్ని, పుణ్య భావనకు అద్బష్ట 
ఫలాన్ని అనుభవిస్తాడు. అలాగే పాప భావన కలిగి పాప కర్మను ఆచరించిన వాడు పాప కర్మ యొక్క దృష్ట 
విసాడు. అలా కాకుండా నిద్రించిన తరువాత 

వినాడా? 





యోగికి వ్యాధి మొడటి అంతరాయము. దాని అర్ధము యోగి ఆరోగ్యనంతుదడై ఉండాలి. 
(2) సంతు నా అకర్మణ్యత్యమును స్వానము అంటారు. ఇదోక్‌ అసమర్ధ బతి. ఆచార్యుడు ఎంత బోధిస్తు । 
ఎనుబోతు మీద వాన కురిసినట్టు, ఏ మాత్రం చలనం లేకుండా, సామర్థ్యాన్ని పెంచుకోకుండా పడి ఉండటమే 
స్థానము. ఫలాన్ని, పాప భావన కారణంగా ప్రాప్తించే అదృష్ట ఫలాన్ని అనుభ 
(3) నంతయమయు = ప్రమేయ ప్రమాణ వషయాల లో అనిశ్చిత పరిస్థితి. అశ్రద్దకు ప్రతిరూపము, శాస్త్ర సస జగత్తులో పుణ్యపాప కర్మలు ఆచరించిన వ్యక్తి మేల్కొనిన తరువాత వాటి ఫరీతాలను ఆసుభవి 
ప్రతిపాదిత విషయాన్ని విశ్వసించ లేని స్థితి. గురు వాక్యము నందు శ్రైద్ద లెని పరిస్థితి. ఇదే సంశయము సన మోయ 
విశ్వాసం ఉద్దరిస్తుంది. సంశయము నశింప చేస్తుంది. నంతయాత్త్మా వినశ్యతి అని గీతాచార్యుని మాట. be me gs పుణ్యం न 
(4) जनः సాధనలను ఆచరించుటకు కావలసిన సామర్థ్యము లేకపోవడం స్వాన మైతే, సామర్థ్యము నిడ్ర నుండి మేల్కొనిన వానికి స नम र गि विवा, 
नि ఎకడున్భాత ध sie sO ఆన్లాను వెంగళ! మూరా అవుతాయా? అని (538 es ४ भ्य ణిలో ४ इ a र न ! न 
దాసీనంగా ఉండటము i అ థై డానము శీ “= చ ర్యా $ , 
కల గనే వాడు తన కలలో లక్షలాది మందికి అన్నదానం చేయడ మనే పుణ్య కర్మను ఆచరెంచ 
వచ్చు. ఇది పుణ్యకర్మే కదా! దానికి పుణ్యఫలం కలలో పుణ్య కార్యాన్ని ఆచరించిన వానికి అందుతుందా? 
కలలో ఆచరించిన పుణ్యకర్మ ఫలంగా అతనికి స్వర్గం ప్రాప్తిస్తుందా? 


అలాగే ఒకడు కలలో గోహత్యా పాతకానికి ఒడి గడతాడు. ఈ విధమైన సాపకర్మ ఫలంగా అతనికీ 


సాప ఫలితం వస్తుందా? స్వప్నంలో చేసిన హత్యలకు అతడు నరకంలో |ప్రవెశిస్తాడా? 


ఉండి కూడా, అనుష్టా 
అన్నట్టు పడి ఉండటం ప్రమాదము. విషయాంతర వ్యాపారం చేత సాధన యందు ఉ 
స్వప్నంలో ఆచరించిన పుణ్య పాప కర్మల ఫలితంగా స్వాప్నికునికి స్వర్గ నరకాది పలాలు 
క్షేత్రము మాత్రమే. స్వప్నంలో కర్త లేడు. భోక్త 
పష ५11८9 


అని అర్థం చేసుకోవాలి, 
(5) ఆలిన్యము = తమోగుణ ప్రభావము చేత దేహేంద్రియ చిత్తములు బరువెక్కి ఉండటము ఆలస్యము. 
> 


ఇది వ్యాధిలా కనిపిస్తున్నా వ్యాధి కాదు. ఒక విధమైన అలసత్యము. 
(6) ఆవిరతి:- చిత్తంలో విషయాసక్తి ఉండటమే ఆవిరతి. విషయాసక్త మైన చిత్తము నిర్విషయ వ్యాపార మైన 
ఎందుకని? స్వప్న జగత్తు కర్మక్షేత్రము కాదు. భోగ 
కర్త ఉంటేనే చేసిన కర్మకు ఫలం అందుతుంది. కర్త లేనపుడు, కేవలం భోక్త = ఉండే 


ధ్యానాన్ని ఎలా కొనసాగిస్తుంది? 
సత్యాన్ని అసత్యంగా, అసత్యాబ్బి సత్యంగా దర్శించడం, శాస్త్ర విషయాన్ని గాని, 
జఉన్ద మతి పోయినట్టు, అన్నిటిని విపరీతంగా 


(7 క్రాంతి दः = 
గురుబోధను గాని ఉన్న దున్నట్టుగా కాకుండా, చదువ వేస్తే 
(> (६2०० దర్శనము. 
(8) అల భూమికత్తయము :- యోగాను ష్ట్థానానికి ప్రధాన భూమిక అయిన ఏకాగ్రత కొరవడి ఉండటము. 
బ్రహ్మానంద 
అంతరాయాలు అంతరించి, కల్మష రహిత్తుడై, మనస్సును ఆత్మ యందే స్థిరంగా నిలిపిన యోగి 
బ్రహ్మ సంస్పర్భము (బ్రహ్మణా कठ సంన్వర్శః యన్య తత్‌ బ్రహ్మ నంస్పర్భం) ఫలితంగా ఉత్కృష్ట మైన సుఖాన్ని 
ఫాందుతాడు (ఆత్య్వన్తమ్‌ సుఖమ్‌ అశ్నుతే. | 
బ్రహ్మసంస్సర్శుము అంటే బ్రహ్మమును స్ఫుశించడము అని కాదు. ఎందుచేత నంటే, బ్రహ్మము 
అస్సర్శ్భం, అరూపం, అస్థూలం. బ్రహ్మా సంస్పర్శము అంటె, జ్ఞానము చేత బ్రహ్మమును గుర్తించడం అని 
అర్థము. అదే బ్రహ్మాత్మ జ్ఞానము. బ్రహ్మ జ్ఞానమును ఫాందిన వానికి బ్రహ్మానందము కలుగుతుంది. దానినే 
ఉత్తను సుఖంగా ఈ శ్లోకంలో భగవానుడు అభివర్గించాడు (అత్యన్తమ్‌ నుఖుమ్‌). 


కార్యాలకు ఫలితాలు ఉండవు, 
స్వప్నం నుండి మేలుకున్న వానికి స్వప్పగత పుణ్యపాప ఫలాలు ఎలా ఆంటనో, అలాగే అవిద్య నుండి 
విడిపడిన వానికే (భ్రాంతిలో జరిగిన పుణ్య పాప కర్మల ఫలాలు అందవు. అందుచెత జ్ఞాని విగత కల్మషుడు. 


i 
అనేకాగ్రత నల్ల, లేదా శూన్యాగ్రత వల్ల ఏకొగ్రత ఆలభ్యంగా ఉండటము. 
(9) सः वचः -- ఏకాగ్రత లభించినా, సాధనకు అన్ని అనుకూలంగా ఉస్నా <) ఆన్లాయి ~ అల్లుడ 


నోట్లో శని ఉంది అన్నట్లు, ప్రయత్న మాంద్యం నల్ల మనస్సు యోగానుష్టానము నందు స్థిరపడ కుండుట 


_ అనవస్థితత్యము. 
| యోగంలో ఉండే ఈ తొమ్మిది నిఘ్మాలను యోగాంతరాయా లని అంటారు. ఇవి తొలగి నపుడే 


పాధన నిరంతరాయంగా సాగుతుంది. యోగము లోని ఈ అంతరాయాలు ఈశ్వర ప్రణీధానం వల్ల తొలగి 
తనను, ఈ సమస్త ప్రపంచాన్ని బ్రహ్మము గానే దర్శిస్తూ అభేద 


బ్రహ్మమే అని నిర్జారణ చేసి నపుడు. భిన్నత్వము 


జ్ఞానంతో విలసిల్లడమే |బ్రహ్మసంస్పర్శము. దృశ్య మంతా | 
మిగిలి పోతుంది. సత్య దర్శనంలో ఉండే బ్రహ్మనిదుని మిధ్యా ప్రపంచము స్పృశించ గలదా? 
స్పృశించ గలడా? ఒకవేళ స్పృశించాడు అంటే, 


కల్మషాలు అంతరించిన వాడు. 
మిథ్య గానే $ దర్భ 
స్వషప ౦లో ఉన్న వ్యక్తి మేలుకున్న మనల్ని స్వప్నం నుండి వచ్చి 
సంస్పర్శ. బ్రహ్మాత్మజ్ఞానంలో అభిండమైన ఎరుక, 


విగత కల్మషుడు అంటే పోయిన పాపాలు కలవాడు అని అర్థము (విగత కల్లషః విగత పావలి ఇక్కడ 
పాపము అనేది పుణ్యానికి ఉపలక్షణం అని ఆర్థం చేసుకోవాలి. విగత కల్మషుడు కర్మాచరణములో అధర్మ 
(వవ్చత్తి లేని వాడు. అధర్మ జీవనం కలిగించే సంతాసము నుండి సంపూర్ణంగా విడిపడన వాడు. అవిద్యా श 
(ప్రభావం నునస్సు పై లేని వాడు. అతడు కూడా మేలుకొని ఉన్నవాడై ఉండాలి. ఇదే బ్రహ 
| 360 ~~~ `` ` क्क यर 0 


'పోతాయి అని పతంజలి మహర్షి యోగసూత్రాలలో అభిప్రాయ పడ్డాడు. 
యోగాంతరాయాలను తొలగించుకొని ఆత్మ యందు స్థిరుడైన యోగి సాపరహితుడు, దోష వర్దితుడు. 
నర మిద మహం చ బ్రహ్మివ - 
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నమశ్త నంసార శాళశముశకు ఏది కారణమో, ఏది ధ్రానయోగము యొక్క ఫలమో, అట్టి खु 
द्य దరశనం ఇత్ముడు వరునగా నాలుగు శ్లోకాలలో అశకుగ్రహేంవ జుడుతూ ఈంది, 


సర్య్వభూతస్థ మాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని । 


ఈక్షతే యోగయుక్తాత్మా సర్వత్ర సనుదర్భనః ॥- 29 
నర్హుాతన్థం-ఆత్మాశం-నర్హభూతాశి-చ-ఆత్మ్యని 
ఈక్షతాయోగయుక్తాత్తా-నర్హత్రా-నమదర్శనః 
యోగయుక్తాత్మా = (तत సర్వభూతస్థం = సకల భూతముల యందున్న వానినిగా 
సర్వత = అంతట సర్వ భూతాని = సర్వ భూతములను 
సమదర్శనః = సమబుద్ధి కలిగి ఆత్మని చ = తన యందును 
ఆత్మానం = తన ఆత్మను ఈక్షకే = దర్శించు చున్నాడు 
యోగసిద్దుడు తనను సర్వభూతముల యందు సర్వ భూతములను తన యందు దర్శిస్తాడు అంతటా అతనికి 
బ్రహ్మ దర్శనమే. 
జాము 


(బ్రహ్మము సత్యము. ఆత్మయే (బ్రహ్మము. ఇదే బ్రహ్మాత్మజ్ఞానము, ఇదే సత్యము. సత్యమును 
తెలుసుకొనే జ్ఞానము కూడా సత్యమే, అదే సత్యజ్ఞానము. 

సత్యమును తెలుసుకోనడము అంటే సత్యముగా ఉండటమే. సత్యమే సత్యాన్ని తెలుసుకోగలదు. 

సత్యానికి దూరంగా ఉండి సత్యాన్ని తెలుసుకోవడం సాధ్యం కాదు. సత్యానికి దూరంగా ఉండెది సత్యము 

కానిది. నత్యము కానిది అనత్యము. అసత్యము సత్యాన్ని ఎలా తెలుసుకుంటుంది? తెలుసుకొనేది 

జ్ఞానయుతంగా ఉండాలి. చైతన్యవంతంగా ఉండాౌలి. అసత్యము చైతన్యాన్ని తెలుసుకుంటే, అసత్యము 

జ్ఞానయుత మైంది అవుతుంది కనుక, చైతన్యము జ్ఞానము లేని దౌతుంది. జడ మవుతుంది. జడ మైనది 

సత్యం కాదు. ఇంతకీ నీది సత్యం? 

1 ` > ఉన్నట్టు మనకు తెలుసు. అదే మన ఉనికి. మన ఉనికి, మన చైతన్యము రెండుగా ఉన్నవా? 
లేక ఓక్కటేనా? మనం ఉండటము వాస్తవ మైతే, అలా ఉన్న మనం చైతన్యానికి వేరుగా ఉండ గలమా? 
మనం ఉన్నాము అనేది నిరాకరించ గలమా? మనం ఉన్నట్టు మనకు తెలుసు అనేది కాదన గలమా? 
"సత్యము అనేది చైతన్య స్వరూపము. చైతన్యం తెలుసుకోవడ మనే ప్రక్రియ లేకుండా తనను తాను 

తెలుసుకుంటుంది. చైతన్యమును తెలుసుకోవడానికి మరొక చైతన్యము లేదు. నేనున్నాను అని ప్రతి మనిషి 
చెబుతున్నాడు. తాను ఉన్నట్టు తనకు బుజు వేమిటి? దేనిని ఆధారం చేసుకొని నేను ఉన్నాను అని మనిషి 
చెబుతున్నాడు? 
మరొకటి ఉన్ల ది అని తెలుసుకోవడానికి తాను ఉండా లేమో గాని, తాను ఉన్నట్టు గుర్తించ డానికి 
నురొకటి అనసరం లేదు. తాను ఉన్నట్టు తనకే తెలుసు. ఇదే చైతన్యము లేదా జ్ఞానము, తాను ఉన్నాడు. 
తాను ఉన్సట్టు తెలుసుకుంటున్నాడు. ఉండటము, అలా ఉన్నట్లు తెలియడము రెండు కావు. ఒక్కటే. ఉన్నది 
వీదో అదే తెలుసుకుంటూ © 6. ఇక్కడ రెండు లేవు, ఒక్కటే ఉంది. అదే చైతన్యము. అదే ఆత్మ, చైతన్యాత్మ. 
స్వతస్సిద్ధ మైన ఆత్మ. స్వ ప్రకాశ మైన ఆత్మ. అఖండాత్మ. 





చైతన్యము ఒక్కటే కనుక అందులో భేదాలు ఉండేందుకు వీలు లేదు. చైతన్యములో భేద ముంటే, 
భేదాన్ని మనం అంగీకరిస్తే భేదంగా తెలిసేవి ఒక దాని నుండి మరొకటి వేరుపడి ఉంటాయి. ఒక దాని నుండి 
నురొకటి వేరుపడి ఉండటము అనేది దేశంలో అయినా సాధ్య పడుతుంది. లేదా, కాలంలో ఆయినా సాధ్య 
259 ००६. 

తాత అప్పుడు ఉన్నాడు, మనవడు ఇష జ శాత ఇష >| చ 
29255८53 निः లేడు. ఇదే భేదం. as कि os श पी 

దేశం దేత గాని, కాలం చేత గాని >> వేరు పడీ ఉన్నా, వాటి ధ్య జేదాసి తెలుసుకొనేది చైతన్యమే! 
రెండు ఉన్నప్పుడు, రెండూ వేరు వేరుగా, వేరు చేరు సానాలలో ఉన్నప్పుడు, ఆ కెండిటి మధ్య ప్రదేశం 
ఉండాలి కదా! ఆ ప్రదేశాన్ని తెలుసుకున్న దెవరు? ఒకవస్తువుకు మరొక వస్తువుకు మధ్య ठ ముందని 
లేదా కాల ముందని ఎవరికి తెలిసింది? ఎనరికి తెలిసినా, ఎవరు తెలుసుకున్నా, అలా తెలుసుకున్న వారు ఆ 
మధ్యలో ఉండాలి. లేకపోతే ఎలా తెలుస్తుంది? 

చైతన్యములో భేద ముండి అని అంగీకరిస్తే రెండు దైతన్యా లున్నాయి అని ఆంగీకరించ వలపి 
వస్తుంది. పోనీ చేరు వేరుగా రెండు చైతన్యాలు ఉన్నా ఆ రెండిటిని చేరు చేసే దేశమో, కాలమో ఉండాలి 
కదా! అలా ఉండే దేశకాలాదులను గుర్తించడానికి దేశకాలాదులలో కూడా చైతన్యమే ఉండాలి. ఇక చైతన్యంలో 
భేద మెక్కడుంది? చైతన్యములో భేదాన్ని ఊహించ లేము. చైతన్యము అభేదము. అద్వయము. అఖిండము. 
అనంతము. అదే ఆత్మ. తన కన్నా రెండవది లేనిది. ఒకవేళ ఉన్నట్లు తెలిసినా తన కన్నా వేరుగా లేనిది. ఇదే 
జ్ఞానం. ఆత్మవిదుని లోని అనంత జ్ఞానం, 

నివు (త్వం) ఉన్నావు (అని), నీవృ ఆత్మవు. చైతన్యానివి. చైతన్యాత్మ వైన సీకు నివు ఉన్నట్టు తెలుసు. 
సమస్తమూ చైతన్యమే కనుక, సమస్తమూ ఉన్నట్లు చైతన్యానికి, అంటే నీకు తెలుసు, సమస్తము చైతన్యముగా 
తెలియడము అంటే, చైతన్య రూపుడవైన నీవు సమస్త మని గ్రహించడమే, ఈ పరిపూర్ణ జ్ఞానంలో నీ నుండి 
సమస్తాన్ని, సమస్తము నుండి నిన్ను వేరు చేయడం సాధ్యం కాదు. భేదము లేని ఈ స్థితినే సమం ఆంటారు. 
సముమును దర్శించడము సమదర్శనము. సమదర్శనము చేయు యోగారూఢుడు సమదృష్టి కలవాడు. 
సమదర్శనుడు. 

సమదర్శను డైన యోగారూఢుడు (యోగ యుక్తాత్మా) అంతట (సర్వత్రు సమస్తమైన బ్రహ్మమునే 
దర్శిస్తాడు (సమదర్శనఖి. అట్టి యోగయుక్తుడు తనను (ఆత్మానం) సర్వ భూతముల యందు ఉన్న వానినిగా 
(సర్వ భూతస్థం), సర్వభూతములను (సర్వభూతాని) తన యందే ఉన్న వాటినిగా (ఆత్మని) దర్శిస్తాడు 
(ఈక్షతే). 

సమమును దర్శించే వాడు సమదర్భ్శనుడు. సనుము అంబే ఆత్మ. సమమును దర్శిస్తున్నాడు అంటే 
ఆత్మను దర్శిస్తున్నాడు (ఆత్మానం ఈక్షతే అని ఆర్థం, ఆత్మను దర్శించడము అంటే, ఆత్మను తన కన్నా 
నేరుగా దర్శించడము కాదు. తానే ఆత్మ అని దర్శించడము. 

ఇంతనరకు తనను తాను దేహంగా భావిస్తూ వచ్చాడు. అందరము అలాగే భావిస్తున్నాం. ఇదే అధ్యాస. 
అధ్యాస అంటే అది కాని దాని యందు అది అనే బుద్ధి (అతస్మైన్‌ सदुः ఈ అధ్యాసను తొలగిస్తూ సివు 





~~ రైతన్య భగవద్గీతే ~~] बब 


సర్వభూతాత్మవు ఆనే ఆత్మజ్ఞానం ఇక్కడ ప్రసాదించ బడింది. ఇదే త్తం పద నిర్దేశము. 
నీవు దేహేంద్రెయ మనోబుద్దుల సంఘాతానివి కొవు. నివు €=. అంతటా ఉన్నది స్స్‌న అన్నిటిలో 
ఉన్నది నీవే. అందరిలో ఉన్నది నీవే. ఇలా దర్శించడమే సర్వాత్మ దర్భనము. సర్వాత్మ భావము (నర్వ భూతం 
ఆత్మానం వశ్చతి) 
అందరూ తన లోనే 
తనను ఆత్మగా తెలుసుకున్న యోగారూఢుడు ఆత్మ కన్నా అన్య మైనది లేదు అనే జ్ఞానం కలవా 
డైనందున సనుస్త్రమును తన లోనే వీక్షిస్తాడు. సర్వమును ఆత్మ గానే దర్శిస్తాడు (సర్వం चुन, సమస్తము 
ఆత్మ యందే ఉన్నట్టు అనుభూతి పాందుతాడు (నరం ఆత్త సీతం), ఇదే ఆత్మ సాక్షాత్కారము. 
జగత్తుకు బ్రహ్మము ఆధారము. ఆత్మయే బ్రహ్మము. అధిష్ణాన మైన ఆత్మ యందు నానురూపాత్మక 
మైన ఈ జగత్తు ఆరోపించ బడింది, ఆరోపిత మైనది అధిష్థానాని కన్నా భిన్నంగా ఉండలేదు. కనుక ఆరోపిత 
మైన ప్రపంచము అధిష్టాన మైన ఆత్మ కన్నా వేరుగా లేదు. 
అధిష్టానానికి సంబంధించిన జ్ఞానము కలిగిలే, ఆరోపిత మైనది ఆధిష్థానము గానే అనుభవానికి 
ఆందుతుంది. ఆధిష్థానాని కన్నా భిన్నంగా ఆరోపితానికి సతా ఉండదు కనుక, ఆధార ఆధేయాల రూపంలో 
ఏకత్వమే అస్తిత్వముగా అనుభూత మవుతుంది. అదే ఏకత్యానుభూతి. 
>> లన్నిటికి మట్టియే ఆధారము. ఘట శరావాదుల రూపంలో ఉన్నది నుట్టియే. మట్టి అనే 
అధిష్టానంపై కుండలు, బానలు, ముంతలు, మూకుళ్ళు అనే నామరూపాలు ఆరోపించ బడ్డాయి. అధిష్టాన 
మైన మట్టికీ సంబంధించిన జ్ఞానము కలిగితే, మట్టిపాత్ర లన్ని మట్టి లోనే ఉన్నాయని తెలుస్తుంది. 
నామరూపాత్మక మైన ఈ దృశ్యమాన జగత్తు ఆత్మ యందు ఆరోపించ బడింది. ఆత్మ అధిస్థానము. 
జగత్తు ఆరోపితము. ఆరోపిత మైన జగత్తు అధిజ్ఞాన మైన ఆత్మ కన్నా అన్యంగా లేనందున, ఆత్మ తాను అని 
తెలుసు కొనిన యోగయుక్తాతుడు సమస్తమును ఆత్మ గానే దర్శిస్తాడు. సర్వ భూతములను తన యందే 
వీక్షిస్తాడు (డ్డ భూతు మాత్మానం) అలాగే సర్వభూతముల యందు తననే దర్శిస్తాడు, 
ఆరోసితానికి అధిష్టానమే కారణము అని (గ్రహించాము కదా! ఆరోపిత మైనది అధిష్టానం కన్నా భిన్నంగా 
ఉండేందుకు అనకాశం లేదు కనుక, ఆరోపితంలో ఉన్నది అధిష్థానమే. 

"బంగారు ఆభరణాలు అనేక రూపాలలో గోచరిస్తున్నా, వాటన్నిటిలో ఉన్నది అధివ్ధాన మైన బంగారమే. 
"నగలు రకరకాల రూపాలతో కనిపిస్తున్నా, గొలుసు, ఉంగరము, వడ్డాణము అనే కల్పితమైన నానురూపాలలో 
ఉన్నది స్వర్గమే అనే జ్ఞానం కలిగిన వాడు ఆభరణాల లో స్వర్గమునే వీక్షిస్తాడు. 

సమస్త ప్రపంచము, సర్వ ప్రాణులు ఆత్మ యందే కల్పింప బడ్డాయి అనే జ్ఞానం కలిగిన ఆత్మవిదుడు, 








~---- ~~~ सयु యోగము. ~ 
ఒక ल రూనానికి పోలిక లేదు, ఒక గుణానికి నురొక గుణానికి సామ్యం లేదు. ఆలాగే (క్రియలు 
न స न न a విషమత్యం గోచరిస్తున్నా, ఆభరణాల లోని స్వర్లంలో సమత్యమే వీక్షింప 
£ స 3 gs ఎషము స్థితి గోచరిస్తున్నా, యోగారూరుడు అందరిలో విర్విశేష ©> ఆత్మనే 
దర్గిబ్తాడు. ఇ र 98. ఆత్మ (బ్రహ్మ్మక్యానికి సంబంధించిన అద్వెత దర్శనం (బ్రహ్మోతైకత్వ విషయం 
ధర్గనం జ్ఞానం యస్య నః నర్ప్వత్ర నమదర్భనవని. | 

నీవు ఆత్మవు అని తెలియగానే, సర్వము నీ లోనే దర్శింప బడింది. సమస్తములో వీచే దర్శనీయ 
మయ్యావు. ఇదే త్వం పద వైభవము. ` 

च పరమేశ్వరుడు ఏమిటి? పరమేశ్వరుడు (తత్‌) కూడా నీవే. ఇదే ఆత్మదర్శనము యొక్క ఫలం 
(ఏతస్య ఏవ ఆత్మేదర్శనన్య ఫలం). 

నమదర్శనం అనే ఆత్మదర్శనానికి ఫలమును చెబుతున్లాడు. 

యో నూం పశ్యతి సర్వత సర్వం చ మయి పశ్యతె 1 


తస్యాహం న ప్రణశ్యామి స చ మే న ప్రణశ్యతి ॥ + 
యః-నూం-వశళ్యతి-నర్వత్ర-సర్వం-చ-మయి-వశ్యతి 
తస్య-అవహాం-న-వ్రణశ్యామి-నః-చ-మే-న-వ్రణశ్యతి 

యః me తస్య = వానికి 

244०) त నన్ను అహం = వేను 

a - र क అ యందు న ప్రణశ్యామి = అద్భశ్యము కాను 
పశ్యతి = చూస్తున్నాడో సః చ = అతడును 

34९0 ८ = సమస్త భూతములను మే = నాకు 

మయి = నాయందు . న ప్రణశ్యతి = కనబడక పోడు 
పశ్యతి = చూస్తున్నాడో 


అర్జునా! యోగసిద్దుడు నన్ను సమస్తములో వీక్షిస్తాడు. సమస్తాన్ని నాలో దర్శిస్తాడు. అతడికి నేను దూరంగా 
లేను. అతడూ నాకు దూరంగా లేడు. 


भि 
యోగయుక్తుడు సర్వత్ర ఆత్మ దర్శనం చేస్తున్నాడని పూర్వ శ్లోకంలో తెలుసుకున్నాము. ఆత్మ దర్శనం 
చేస్తున్న సముదర్భన యోగికి ఆత్మకు సంబంధించిన అజ్ఞానము లేదు అని స్పష్టమైంది. ఆత్మకు సంబంధించన 
పూర్ణ జ్ఞానం కలవాడు కనుకనే సమస్తమును ఆత్మ లోను, ఆత్మను సమస్తము లోను దర్శిస్తున్నాడు. ఆధార 
ఆడేయాలలో, కారణ కార్యాలలో ఏకత్వమునే వీక్షిస్తున్నాడు, 
బాగుంది. కారణ కార్యాలలో ఏకత్వ దర్శనము అంటే, కారణ మైన పరమేశ్వరుని, కార్యమైన జగత్తును 





ఆభరణాలలో స్వర్ణకారుడు బంగారమునే దర్శించినట్లు, సర్వ భూతాలలో ఆత్మ యైన తననే దర్శిస్తాడు. 
నానురూసాలు నిషమంగా తెలుస్తాయి. అధిష్థానము సమమై ఉంటుంది. విశేషాలతో ఉండటము 
విషముము. నిర్హిశేషంగా భాసించడము సమము. ఆత్మవిదుడు అందరిలో తననే వీక్షిస్తాడు అంటే, నిశేషాలలో 
9604 మైన సత్తాను వీక్షీస్తున్నాడు అని అర్థం. 
జగత్తులో ८) गणु లన్నీ 22453 స్థితిలో ఉన్నాయి. అంటే ఒక దానితో మరొకటి సామ్యం లేకుండా ఉన్నాయి 


పరమేశ్వర స్వరూపంగా భావించడమే కదా! మరి, కార్యమైన జగత్తు కారణ మైన ఈశ్వరునిపై ఆధారపడి 
ఉన్నట్టు కారణరూపు డైన పరమేశ్వరుడు కార్యరూప మైన జగత్తుపై ఆధారపడి ఉన్నాడా? 

కార్యమైన సఘటాదులకు మృత్తిక కారణంగా తెలుస్తూ ఉంది, అందే ఘట శరావాదులు మృత్తిక పై ఆధారపడీ 
ఉన్నాయి. 2536, మృత్తిక ఘట శరావాదులపై ఆధారపడి ఉందా? లేదు. విందుకనసి? 
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~~ దైతన్య భగవద్గీత 
పరమేశ్వరుడు we: ము. జగత్తు మిథ్య. మిథ్య సత్యముపై ఆధారపడి ఉంటుంది, సత్యము మిథ్యపై 
ఆధారపడి లేదు. మిథ్య కపోయినా సత్యం ఉంటుంది. మట్టపాత్రలు మిధ్య. ముట్టి సత్యము (वदु 
कुरा ఘటాదులు నుత్తికపై ఆధారపడి ఉన్నాయి. మృత్తిక ఘటాదులపై ఆధారపడి లేదు. ఘటాదులు 
లేకపోయినా మృత్తిక ఉంటుంది. ఎప్పుడూ మృత్తికే ఉంది. ఘటాదులు ఉన్నప్పుడు కూడా మృత్తికే ఉంది. 
దీనిని బట్టి ఒక్కటి మనకు అర్ధం అయింది. పూర్ణ ०४०८० సర్వం ఆత్మ లోను, ఆత్మను సమస్తం 
లోను దర్శించడం జరిగింది. దర్శించింది ఆత్మనే ఆయినా (ఆత్మానం ఈక్షతే, అలా దర్శించడానికి రెండిటిని 
ప్రవేశ పెట్టడం జరిగింది. ఆత్మ - సర్వం, ఇలా రెండిటిని చూశాము. ఈ రెండేమిటి? అవే సత్యమిధ్యలు, 
ఆత్మా तुच सषु నరం మిథ్య - ఆత్మయే సత్యము. దానికి అన్యంగా ఉన్న దంతయూ మిథ్య. ఈ 
విధమైన తత్వ వినేకంలో మిథ్య కూడా సత్యమే. కాని, సత్యం మిథ్య కాదు అని బోధ పడుతూ ఉంది, కుండ 
నుట్టే గాని మట్టి కుండ కాదు కదా! 
పూర్వ శ్లోకంలో ఆత్మ సత్యం - సమస్తం మిథ్య. ప్రస్తుత శ్లోకంలో పరమేశ్వరుడు సత్యం. ప్రపంచం 
మిథ్య. సత్యము ఒక్కటే గాని రెండు ఉండేందుకు అవకాశము లేదు కనుక, సత్యమైన ఆత్మయే సత్యమైన 
పరమాత్మ. సత్యమైన పరమాత్మయే సత్యమైన ఆత్మ, ఆత్మ పరమాత్మల మధ్య అభేదమే గాని జేదము 
లేదు. ఈ సత్యాన్ని గ్రహించడానికే ప్రస్తుత శ్లోకం. ఎందుచేత నంటే, పూర్వ శోకం, ప్రస్తుత శ్లోకం ఒకే 
హృదయాన్ని కలిగి ఉన్నాయి. రెండీటి భానం ఒక్కటే. కాకపోతే, పూర శ్రోకంలో ఆత్మ (ఆత్మానం) అన్నాడు. 
ప్రస్తుత శ్లోకంలో 'నేను' (యాం) అంటూ పరమేశ్వరుడు ప్రవేశించాడు. ఆత్మ పరనమాత్మలకు అభేదమే 
స్వరూప నుని చెప్పడమే రెండిటి లోని కేంద్ర విషయము. పూర్ణ శ్లోకం త్వం పద నిర్దేశము కాగా, ప్రస్తుత 
శ్లోకం తత్‌ పద నిర్దేశము, 
అర్జునా! ఎవడు సమస్తము నందు నన్నే దర్శిస్తాడో (యః మాం వానుదేవం నర్హత్ర कु), సనముస్తమును 
నా యందే దర్శిస్తాడో (శరం ఛమయి నర్వాత్తని వశ్చతి), అతనికి నేను దూరంగా లేను (త్య అహం ఈశ్వరః 
क च्छु) అతడు నాకు దూరంగా లేడు (న చో విద్వాన్‌ మము వానుదేవన్య న ప్రణశ్యతి). అం టే, అర్జునా! 
` ` >, అతడు ఉభయులమూ ఒకే ఆత్మ కదా! (తస్య చమమ చ పకాత్తత్వాత్‌) ఇదే శ్లోక హృదయం, 
5 జీవుడు - ఈశ్వరుడు లేక ఆత్మ - పరమాత్మ, ఇరువురూ ఏకాత్మే అయినపుడు, భేదము ఎలా పుట్టు 
' కొచ్చింది? ఈశ్వరునికి సంబంధించిన సత్య జ్ఞానము, జీవునికి సంబంధించిన సత్య జ్ఞానము లేని కారణంగా 
జీవేళ్యరులకు సంబంధించిన అసత్య జ్ఞానము ఏర్పడింది. ఈ అసత్య జ్ఞానంలో జీవుడు వేరు - దేవుడు చేరు 
82 2 భావన ఏర్పడింది. ఇది కేవలం అజ్ఞాన జనితం. ఉపాధిగతం, 
pee "ఆకాశము అనంతము. కాని కుండ తయారు కాగానే కుండలో ఉండే ఆకాశాన్ని ఘుటాకాశము 
అంటున్నాం. ఆకాశము కుండ లోనే కాదు. బానలో, ముంతలో, కూజాలో అన్నిటిలో ఉంది. ముంతలో 
ఆకాశం చిన్నదిగా ఉంది. బానలో ఆకాశం పెద్దదిగా ఉంది. అంటే ఆకాశం ఒక్కటే అయినా, పాత్రలు 
అనేకంగా, భిన్నంగా ఉండటం చేత, ఆకాశం కూడా అనేకంగా, భిన్నంగా ఉందని అర్థనూ? 
` చైతన్యము అనంతము. ఉపాధులు తయారు కాగానే చైతన్యాన్ని ఉపాధిగతంగా చూస్తున్నాం (कन 
ఇతనిలో ఉండే చైతన్యము, ఆమెలో ఉండే చైతన్యము, దానిలో ఉండే చైతన్యం - ఇలా అనేక చైతన్యాలను 
చూస్తున్నాం, మరి చైతన్యము ఒక్కటేనా? లేక, ( 
చైతన్యము ఒక్కటే అయినా, ఉపాధులు అనేకంగా ఉండటం చేత, చైతన్యమును కూడా అనేకంగా 





rrr. 1 य Ee 9 ~ 
ఆత్మసంయమ चत అ 


చూస్తున్నాం. ఇదే అజ్ఞానం. ఆత చైతన్య స్వరూప = मं జ చా 
అవేక మైనా ఆత్మ ఒక్కటే ¢ ह ००9 ^ © భేదాలు ఉపోధుల తోనే గాని చైతన్యంలో కాదు. ఉబాధులు 

) र क అనేక ఆకాశాలు లేవు. అనేక ఉపాధులలో అనేక ఆత్మలు ठ =. ఒక కుండకు 

ప ph లున్న ఆకాశము ఘటాకాశము. అంతటా ఉండే ఆకాశము అనంతాకాశము. ఆకాశము 
జ ses ఉందా? ए భుటాకాశము విశాలాకాశము కన్నా చేరు కాదు. కుండ అనే ఉపాధి ఉండటం 
చేత, p కాశము అని పిలువ బడింది. కుండ పగిలితే అంతా ఒకే ఆకాశము. అనంతాకాశము. 

mesa foe అనే ఉపాధి ఉండటం చేత, ఉపాధిగత చైతన్యం జేవ శబ్దంతో పిలువ బడుతూ ఉంది. ఒకే 

& త మైనది జీవుడని, సర్యోపాధిగతుడు ఈశ్వరుడని భావిస్తున్నాం. చైతన్యం ఒక్కటే కనుక, 
శేదాలు ఉపాధి స్తాయి లోనే గాని చైతన్య స్థాయిలో లేవు. 

य ఉన్న చైతన్యము (ఆత్మ) అన్ని దేహాలలో శోభించే చైతన్యము (పరమాత్మ) ఒక్కుటే. 
జీవేశ్వ ము ఉపాధిగతం. కల్పితం. ఆరోపీతం. ఈ సత్యం అర్థమైతే జీవుడే పరమేశ్వరుడు. ఈ కోణంలో 
చూచినపుడు ఉన్నది చైతన్యమే కనుక ఉన్నది ఆత్మయే. ఆత్మయే సత్యము. అంతా ఆత్మ తోనే ఉంది. 
= క ఉంది. ఆత్మే అంతా (छु సర్వం - © వేదం విశ్చ్వమితి. ఇది పూర్వ ఖైకం. మరొక కణం 
నుండి చూ ఆన్నది బ్రహ్మమే, బ్రహ్మమే సత్యము. అంతా (బ్రహ్మము నందే ఉంది. ఆంతా బ్రహ్మమే. 
బ్రహ్మమే అంతా (బ్రహ్మైవ సత్యం - సర్వం ఖలు ఇదం బ్రహ్మ) 

ఈ సత్యం అర్థమైన వాడు యోగయుక్తుడు. అట్టి మహాయోగి అంతటా చైతన్యమునే దర్శిస్తాడు. అడే 
సమదర్భ్శనం. ఇదే ఆత్మజ్ఞాన ఫలం (జ్ఞానన్య ఫలం). ఎందుకో తెలుసా? ఆత్మజ్ఞానం కలగక ముందు కూడా 
తాను చైతన్యమే, కాని ఆత్మజ్ఞానం కలిగిన తరువాత తానే చైతన్యము అని తెలుసుకుంటున్నాడు. అదే తేడా. 

తానూ చైతన్యమే. ఈశ్వరుడూ చైతన్యమే. చైతన్యము చైతన్యానికి దూరం కాలేదు. కనుక, 
యోగయుక్తుడు సరమేశ్వరునికి దూరంగా లేడు. పరమేశ్వరుడు యోగయుక్తునికి దూరం కాలేడు. పూర్వ 
శ్లోకంలో త్వం పద వైభవం చూశాము. ప్రస్తుత శ్లోకంలో తత్‌ పద వైభవం చూశాము. త్వం చైతన్యమే. తత్‌ 
చైతన్యమే. కనుక త్వమేవతత్‌ అంటే తత్‌త్వమేన. నీవే అది. అదే నీవు. అలా అయ్యే ఉన్నావు (అసి). ఇదే 
మోక్షం. 

మోక్షము ఏదో కాదు. అభేద స్థితియే మోక్షము. బ్రహ్మ అభిశ్షత్వ విజ్ఞానమే మోక్షానికి కారణము 
అదే తరువాత శ్లోకం. 

సర్వభూత స్థితం యో మాం భజ త్యేకత్వ మాస్థితః | 


స ८९ థా సర్హనూ 5१० పి స యోగీ మయి వర్తతే ॥ 31 
సర్వఖభూతస్ట్థితం-యః-మాం-భజతి-ఏకత్వం-ఆస్థితః 
నర్ప్వథా-వర్తమానః-అపి-స-యోగీ-మయి-వర్తతే 

సర్వభూతస్థితం = సర్వభూతముల యందున్న భజతి అ సేవిస్తున్నాడో 
యూం = నన్ను నః = జ 

००८६९९९० = ఏకీభావమును యోగీ = యోగీ 

ఆస్థితః = పొందినవాడై సర్వథా = అస్సి విధాలుగా 
యః = ఎవడు వర్తమానః అపి = ప్రవర్తిస్తూ ఉన్నా 
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మయి = నా యందు 
వర్తతే = ఉన్నాడు 
అర్జునా! సర్వభూతాలలో ఉన్న నన్ను అభేద జ్ఞానంతో సేవించే యోగి, ఏ విధంగా ప్రవర్తిస్తూ ఉండినా, నా 
లోనే ఉంటాడు. 


వ్యాక 
సర్గ భూతాలలో పరమేశ్వరుడు ఆత్మరూపుడై ఎలా ఉన్నాడ్‌' గడచిన రెండు శ్లోకాలలో తం పద, 
తత్‌ పద వివేచనము ద్యారా గ్రహించాము. బీవేశ్య్వరుల మధ్య భేదము లేదు అనే అద్వైత సత్యాన్ని కూడా 
అరం చేసుకున్నాం. జీనేశ్య్వరుల మధ్య ఎప్పుడూ అభేదమే. మరి, ఈ జ్ఞానము కలిగేది చెలా? అదే అధి పద 
నిర్లేశము. 
జీవేశ్య్వరుల మధ్య వీకత్యమును గుర్తించే అంతఃకరణ వృత్తినే జ్ఞానము అంటారు, నేత్రానికి రూపము 
ఎలా అనుభూతమో, ఆలాగే బుద్ది వృత్తికి ఏకత్వమే దర్శనీయంగా ఉంటుంది. అదే జ్ఞానవృత్తి. అజ్ఞానమును 
లేదా భేదమును అంత మొందించే వృత్తి, 
జ్ఞానవృత్తిలో ద్వైతం ఉండదు. నేను బ్రహ్మమును తెలుసుకుంటున్నాను అనేది కూడా అభేద జ్ఞానము 
కాదు. నేనే బ్రస్మాము అనేదే అభేద జ్ఞానము. ఇదే అభెద జ్ఞాననృత్తి. అఖండాత్మకు సంబంధించిన 
ఆఖిండాకార వృత్తి. బ్రహ్మోకార వృత్తి. అఖ ०८ బ్రహ్మోకార వృత్తి 
బుద్దిలో జ్ఞానవృత్తి ఏర్పడక ముందు ఆజ్ఞాన వృత్తి ఉంది. ఆత్మకు సరిబంధించిన అజ్ఞాన వృత్తి ఉంది. 
ఆత్మకు సంబంధించిన सुर) పుట్టగానే ఆత్మకు సంబంధించిన అజ్ఞాన వృత్తి నశిస్తుంది. ఇదే జ్ఞానము. 
నేను ఆత్మను అనే జ్ఞానము. 
ఇక్కడ ఆత్మ పుట్టడం లేదు. ఆత్మజ్ఞానం పుడుతూ ఉంది. ఆత్మ ఎప్పుడూ ఉంది. అలా ఉంది అనే 
జ్ఞానం 'లేకపోనడం చేత, అజ్ఞానంలో ద్వైతం గోచరించి దుఃఖాన్ని కలిగిస్తూ ఉంది. 

च తక్‌త్తం పద విచారము చేత జ్ఞానవృత్తి పుడుతుంది. జ్ఞానవృత్తి వల్ల ఏకత్యానుభూతి కలుగు 
తుంది. నీకత్వానుభూతి కల వానికి అభేద బుద్ది ఏర్పడి నందున అతడు ఈశ్వరుని కన్నా వేరుగా లేడు, ఈ 
పున ఆత్మజ్ఞానము కలవాడు సర్వులలో ప్రకాశించే పరమేశ్వరుడు తన కంటే భిన్నుడు కాడు అనే సుస్థిర 
[25 ఉంటాడు. 

"ఈ విధమైన అభేద జ్ఞానం కలిగిన ఆత్మవిదుడు తాను కర్త అని, భోక్త అని భానించడు. సుఖి అని 
దుఃఖి అని తలచడు. కర్మలలో ఉంటాడే గాని కర్మలు తనను అంటవు. కర్మలలో అకర్మను దర్శించే జ్ఞానికి 
కర్మ ప్రనృత్తి ఎలా ఉంటుంది? | 
र ఆత్మజ్ఞానము కలిగింది అందే, ఆ తరువాత అది కారిపోదు. కాలంలో జారిపోదు. అతడు ఎక్కడున్నా, 
"వీమి చేస్తున్నా, అతని బుద్ధి వృత్తికి బహ్మామే విషయమై ఉంటుంది. నిరంతరం ఆత్మజ్ఞానం ఉన్నందున 
తని ప్రవర్తన ఎలా ఉన్నా, ఆంతర్యంలో మాత్రము అభేద జ్ఞానమే ఉంటుంది (సర్వథా వర్తమానోల_ వి న 
యాగీ భుయి दज),  కరచరణాదులు కర్మలలో ప్రవర్తిస్తూ ఉండినా, ఇంద్రియ మనోబుద్దులు వాటీ వాటి 
- వ్యాపారాలలో చరిస్తూ ఉండినా, ఇంద్రియాలు १०००० విషయాలలో ప్రవర్తిస్తున్నాయే గాని నే నేమీ చేయడం 
లేదు అనే నిశ్చిత మైన జ్ఞానం లోనే ఆత్మజ్ఞాని ఉంటాడు (ल కించిత్యరోమీతి ........ 5 - ర ^ 2). 
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ప్రపంచంలో ప్రవర్తిస్తున్నా, అతనికి ప్రపంచం ०२१४ ప్రాయ పిత గవతంలో 
ప్రాయంగా ఉంటుంది. ఈ १०82 శ్రీమద్భాగవతం 
ప్రహ్లోదుని ప్రవర్తనలో మనం స్పష్టంగా చూడవచ్చు జ 
శా? _ పొనీయంబులు ద్రావుచుం గుడుచుచున్‌ భాషించుచున్‌ హోసలీ 
Pp లానిద్రాదులు సేయుచుం దిరుగుచున్‌ లక్షించుచున్‌ సంతత 
లై నారాయణ పొదవద్య యుగళే చింతామతా స్వాద సం 
ధానుం డై మరచెన్‌ నురారి त्त తద్విశ్తమున్‌ 225 భూవరా! 
రాజా! పహోదుడు (సురారి సుతుడు) సిళ్ళు త్రాగుచు, అన్నము తినుచు, భాషించుచు, నవ్వుచు, 
ఆడుచు, నిద్రెంచుచు, తిరుగుచు, పీక్షించుచు, నిరంతరము శ్రీమన్నారాయణుని చరణకమల ధ్యాన మూ 
ఆమ Fans గ్రోలుట యందు ప్రీతి గలవాడై ఈ ప్రపంచమును మరచి ఉంటాడు (మరచెన్‌ ఏతద్విశ్వమున్‌). 
పను లన్నీ ప్రపంచం లోనే జరుగుతున్నా, తనకు మాత్రం చేసినట్లే లేదు. అసలు ప్రపంచం ఉన్న దనే ఎరుకే 
లేదు అంటున్నాడు పోతన, ५ 
కానీ, సద్య కర్మలను ఆచరిస్తూ అలా వాటిని చేస్తున్నట్లు మనస్సులో తలచడను రేడు అన్నది సంస్కృత 
భాగవతము. నాశు సంధత్త ఏతాని గోవింద పరిరంభితః - సర్వ కర్మలను చేస్తూ ఆలా చేస్తున్నట్టు మసస్వులో 
అతడు తలచడం లేదు. కారణం, గోవిందునితో తాదాత్మ్యం చెంది ఉన్నాడు అన్నాడు ద్యాసమహర్తి అంటే, 
బుద్ది వృత్తికి భగవంతుడు తస్ప్స రెండవది విషయం కావటం కేదు అని దాని అర్థము. 
సారాంశ మేమిటంటే, ఆత్మజ్ఞానం కల యోగి గృహస్థుడై కార్యాలను ఆచరించినా, సన్యాపిఖై కర్మలను 
> పెద్ద తేడా ఏమీ ఉండదు. అతని బుద్ది పరమాత్మ యందే ఉంది. అఖండ |బ్రహ్మోకార వృత్తెయే 
బుద్దిలో స్థిరంగా ఉంది. ఇరవై తొమ్మిదన శ్లోకంలో త్వం పద వివేకాన్ని, ముప్ర్పెయవ శ్లోకంలో తత్‌ పడ 
వివేకాన్ని అందించిన గీతాచార్యుడు, ప్రస్తుత శ్లోకంలో అసి పద వివేకాన్ని ప్రసాదించి తత్త్వమసి మహావాక్య 
విజ్ఞానాన్ని అందించాడు. | 
cy 
తత్త్వమసి 
తత్‌ ~ త్యం - అసి అనే మూడు పదముల చేత ఏర్పడిన 'తత్యమసి' మహావాక్యము అఖిండార్డ 
బోధకము. జీవేశ్వరుల మధ్య అభేదమును నిరూపించే ఈ మహావాక్యము మన ఆనుభవానికి అందుతున్న 
ద్వెతమును, ద్వైత ప్రపంచమును నిషేధిస్తూ ఉంది (నిరస్త ప్రపంచం). 
'తతొ పదము బ్రహ్మమును నిర్దేశిస్తుంది, ఇక్కడ (బ్రహ్మము అంటే జగత్కారణ మైన |బ్రహ్మము. 
'తతొ పదము ఈశ్వరుని కూడా నిర్దేశిస్తుంది. ఈ రెండిటి మధ్య భేదము లేదు. అందుచేతనే శాస్త్రంలో కొన్ని 
చోట్ల జీవబ్రహ్మైక్యం అని, కొన్ని చోట్ల జీవేశ్వరైక్యం అని “తత్వమసి” వాక్యార్థాన్ని విశేషించడం చూస్తూ 
ఉంటాం. సృష్టి స్థితి లయాలలో శోభించే విశిష్టమైన ఈశ్వర చైతన్యమే 'తతో పద నిర్దేశము. 
'త్వం' పదము ఆత్మను నిర్దేశిస్తుంది. ఇక్కడ ఆత్మ అంటే జీన చైతన్యం. జా(గ్రత్స్వప్న సుషుప్వాడి 
అవస్థలలో విశిష్టంగా శోభించే జీన చైతన్యమే 'త్వంి పద నిర్దేశము. 
'తతొ అంటే బ్రహ్మము, లేదా ఈశ్వరుడు అని అర్థము. 'త్వం' అంటే నీవు, లేదా జీవుడు అని 
అర్థము. అసి అంటే అయ్యావు, లేదా అయి ఉన్నావు అని అర్థము. 622 బట్టి చూస్తే జీవ\బ్రహ్మలకు 
(वर्थ మహావాక్యము వలన ఏకత్వమే చక్కగా ప్రతిఫాదింప బడుతూ ఉంది (బ్రహ్మోత్మనోః తత్త్వమసీతి 


శ్రుత్యా ఏకత్వ మేన సమ్యక్‌ ప్రతిపాద్యతోే). 
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జీవుడు బంధములో ఉన్నవాడు. ఈశ్వరుడు బంధము తెలియవి':పాడు, ^> क, | 
సర్వజ్ఞుడు. జీవువిది కార్యోపాధి, ఈశ్వరునిది కారణోపాధి . ఇలా పరప్సుర न గోచరిస్తున్న జీదేశ్వకుం 
మధ్య వాచ్యార్థము నమసరించి చూస్తే ఏకత్వము, లేదా అభేదము సాధ్య పడదు. 
జీవేశ్వరుల మధ్య అభేదము వాచ్యార్థము వల్ల కుదరదు కనుక, లక్ష్యార్థమును అనుసరించాలి. 'త్యం' 
పదము నిర్దేశించే జీవుడు ప్రత్యగాత్మ చైతన్యము. అదియే 'త్యంి పద లక్ష్యార్థము. ఆలాగే తతొ పదము 
నిర్దేశించే ఈశ్వరుడు ప్రత్యక్‌ చైతన్యము. అదియే 'తతొ పద లక్ష్యార్థము. చైతన్య స్వరూపు లైవ ప్రత్యగాత్మ 
పరమాత్మలు ఇరువురూ శుద్ద చైతన్యరూపులు. శుద్ద చైతన్యము రెండుగా ఉండే అవకాశము లేనందున, 
జీవేశ్వరుల యొక్క ఐక్యమును 'అపి' పదము నిర్దేశిస్తూ ఉంది. ఇదే 'తత్వమసి' వాక్యము యొక్క లక్ష్యార్థము. 
ఈ విధంగా జీవేశ్వరుల మధ్య భేదమును ఖండిస్తూ, "थुः" మహావాక్యము జీవబ్రహ్మైక్యమును 
ఛాందోగ్యములో మళ్ళీ మళ్ళీ, తొమ్మిది సార్లు నిర్జారణ చేయడం జరిగింది (ుకత్వ మేవ మువలః నవ కృత్తుః 
ఛాందోగ్యే). అంటే, జీవ బ్ర హ్మైక్యముము 'సాధ్యరూపి విషయంగా కాకుండా పిద్దరూప' విషయంగా ప్రతిపాదించి 
నిరారణ చేయడం జరిగింది. 
त జీవాత్మ ఒకటి వేరుగా ఉంటే 
విశ్వాత్మ ఎవరికి తెలిసేది? 
జీవాత్మ విశ్వాత్మ ఒకటైతే 
జీవాత్మకు వేరుగా విశ్వమేది? 
జీవుడైనా విశ్వేమైనా 
ఆత్మకు అన్యము కాలేవు 


రాను రామ జయ రాజారామ్‌ 
రామ రాను జయ నీతారామ్‌ 
६८०० రామజోగి చిటా,. 
ఇంతవరకు न యొక్క అంతరంగ వైభవాన్ని వీక్షించాం. ఇష్ముడు ఆత్మైవిదుని బహీరంగ 
లక్షణా కుడా చెబుతున్నాడు. 
ఆత్మొపమ్యేన సర్వత్ర సమం పశ్యతి యో౭_ర్జున । र 
సుఖం వా యది వా దుఃఖం స యోగీ పరమో మతః ॥ 
ఆతౌ -సర్ప్వత్ర-నమం-వశ్యతి-యః-అర్దున 
సుఖం-వా-యది-వా-దుఃఖం-స-యోగీ-నరము-మతః | 
(क = త్ర = యః - न 
సరత = సర్వము నందు పశ్యతి : ध 
సుఖం प्ट = సుఖమును గాం नः 


వా= దూఖమును గాని 


పరమః మతః = (ఢేష్టుడని सरन 


గాని తనతో పోబుకొని, తనతో సమానంగా చూచేవాడు త 


1 ఇ fF 
దుఖం ఆం -4 
र र -- ५ न्त wee te 
क = ఆత్మ र्य 
= నమాసముగా 


| సర్వ ప్రాణుల సుఖాన్ని గాన్‌, की 


మైన యోగి. అతడు _--------------- 








= ॥ अ టీ 
తె చ 8 क, = 
ాద్రనలకు కొందరు తెర తీసే పమాదం రేక పోవేదు. 
८3८ 


జాని హింస చేస్తాడా? ద్రోహ బుద్దితో 
క 


వ = 


బెవనూాడా? ఆలా బీదించడు కనుకా ఎ a 
దు అని చెప్పడం జరిగింది, జ్ఞాని స్థాయిలో దోషాలు చొర్తుతాయి అనేది ఇకుడ విషయం కాదు. "< 
పున స్థాయిలో చరించే జ్ఞానిని సామాన్యులు తొందరపడి ष्टुत చేసుకో కూడడు ఆనేదే సూచన. 
జ్ఞానం ఉత్పద్యతే పుంసాం క్షయాత్‌ పావన్య కరణ: - మునస్సు చేత, వాదు చేత, కర్మ చేత ఏ పాపము 
| 592 వానికే జ్ఞానం ప్రాప్తిస్తుంది. తపస్సు చేత సమస్త మైన పాపాలను నశింప చేసుకున వాడు శ్రవణానికి 
५९४ డవుతాడు. అట్టి వాడు జ్ఞానవంతు డైన తరువాత తెరిగి పాప కూపం లోకి దిగుతాడా? యోగసెద్దుడు 
ఎవరికీ ద్రోహం తలపెట్ట లేడు. అంతే కాదు, సర్వులకు సుహుదుడై ఉంటాడు (సర్వభూత సుష్మా చ్చాన్తని. 
అందరినీ తన లాగే చూసుకుంటాడు. ఈ విషయంలో, అందే సర్వ ప్రాణుల సుఖదుఃణాలను గహెంచడంలో 
తననే సామ్యంగా, పోలికగా గ్రహిస్తాడు. ఇదొక అద్భుతమైన అవగాహన, 
జీవితము అందరిదీ ఒకటే అయినా, జీవన విధానములో వ్యత్వాసా లు కనిసినాంు. 
న్యక్తులకు జీవితం మీద ఉండే అవగాహనను బట్టి ఉంటాయి. తాను సుఇఖపడాలి అని ప్రతి వ్యక్తి ८5 &€ ०९9, 
ఆలాగే తాను దుఃఖపడ కూడదు అని కూడా భావిస్తాడు. ఇది సహజం. 
ప్రపంచంలో ఏ వ్యక్తి అయినా ఒంటరిగా లేడు. తన లాగే చాలా మంది జీవిస్తున్నారు. తన సుఛ 
-> ५ 
దుఃఖాల పట్ల తన కుండే అవగాహన ఎలాగూ తన కుంది. తన లాగే సుఖదుఃఖాలను అనుభవించే పరుల 
ఎషయంలో తానెలా స్పందిస్తున్నాడు? అని ఆలోచిస్తే, అతడు స్పందించే తీరును బట్టి అతని బీవన రీతిని 
ఊహాంచ వచ్చు. 
కొందరు కేవలం తమ సుఖదుఃఖాలకే పరిమితమై, ఎవరెలా పోయినా ఫరవా 
ఉంటే చాలు, తమకు దుఃఖం లేకుండా ఉంటే చాలు, రః విధమైన లక్ష్యసెద్దికి పరులను హింసించడం 
కూడా తప్పు కాదని భావించి, అక్రమ మార్గాలలో కూడా ప్రవర్తిస్తూ అధర్మంగా జీవిస్తూ ఉ 
మానవులే, కాకపోతే, మృగ మానవులు. పశుప్రాయులు. 
ఇక రెండవ వారు తను సుఖానికే ప్రాధాన్యత నిచ్చి జీవిస్తూ ఉండినా, అలా బీవించడంలో పరుల 
సుఖాన్ని పాడు చేయకుండా ఉండాలని భావిస్తారు. వీరు సాధారణ మానవులు. 
మూడన వారు తమ సుఖంతో సాటు పరులు కూడా సుఖ పడాలని భావించి, తమకు సరిపడ ఉంచుకొని, 
మిగిలినది పరోపకారార్థం వినియోగిస్తూ జీనిస్తూ ఉంటారు. నీరూ మానవులే. కాకపోతే, విలువలను వంట 
పట్టించుకున్న వారు, సేవా దృక్సథంతో జీవించే వారు. వీరు ఆస్తికులు కావచ్చు. లేదా నాస్తికులు కావచ్చు. 
౧న్షతాశయాలతో జీవించే ఈ నిధమైన సజ్జనులు అన్ని రంగాల లోను ఉంటారు. 
ఇప్పటి వరకు నునం చూచిన ముగ్గురికి భిన్నమైన వాడు, సామాన్యుల మస్తిష్కాలకు అందని వాడు, 
అరుదైన జ్రీనన శోభ కలిగిన నాడు యోగసిద్దుడు. ప్రస్తుత శ్లోకంలో శోభిస్తున్న సమదర్భ్శన యోగి, అన్యుల 
సుఖదుఃఖొలను ఇతడు (గ్రహించే తీరు అనితర సాధ్యం గాను, ఆలౌకికం గానూ ఉంటుంది. 


బదు, తాము సుఖంగా 





=-= =---------~---~------------------- 
~~~ ~~ 5० యోగము. ~ 
సమాహిత చిత్తుడైన ఈ యోగి ఆందరిని సమంగా చూస్తాడు (శమం सुः ఆంతటా, అందరినీ, + 
సమంగా, నిర్విశేషంగా చూస్తాడు (रदु నర్వ భూతోను, నమం తుల్యం नकु అదెలా? అని ప్రశ్నిస్తే తననే గ్రహించ వలస ఉంటుంది, తత్త్వమసి అనేది సామాన్య వాక్యం కాదు. అది మహావాక్యము. ఆత్మలక్షకా 


ఉపమానంగా తీసుకొని చూస్తాడు అని సమాధానం (ఆత్మొవమ్యేశ నర్హత్ర నమం सुख) ఆత్మొపమ్య మందే, వాక్య, 
తానే <) జ్ఞుంతంగా ఉండటం. ఈ పొరుగు వానిశి నీ లాగే ప్రేమించు- అని ఒక మతం బోధించింది. అలాగే వరుల నుఖుదుఖాలను 


ఆత్మొవమ్యు బృష్టి చేత గ్రహించాలి అని భగవర్దీత చెబుతూ ఉంది, ఈ రెండూ ఒకదేనా? उ కాదు. ఈ 
ME, i జే డా a 
ms Se బి १२ సాధించే ప్రయోజనాలు కూడా ఒక విధంగా రేపు, ఉండ 
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అంట =} ఉపను లేదా దృవ్షాంతము 
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ఉపమగా, <) नर० తముగా ఉండ, స చ బు సుఖడుబాంను గి లోంచిదిము జల అ = (82520 వా ందుది వా | చ దేశ భాషలను re విస్తు ०९24; అ ధ్య యనం చేసిన ४०८१४८० పండితుడు డాక్టర్‌ సార డూ 
బ్‌ డె డా ణ్‌ ~? द భా छि gare 
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హా ఏర్పాటు చేయబడిన 58 అ 
९552६ నుఖదుఃఖాలను ఆత్మాసమ్యంగా (015० ५८ అంటే, నాకు సుఖము ఎలా ఇష్టమో, రా > ८० ఒక సభలో ఇలా ప్రసంగించాడు. 
ఆనుకూలమో, ఆలాగే సర్వ ప్రాణులకు కూడా సుఖము ఇష్టము, అనుకూలము (యథా మమ నుఖుం ఇప్టం 2 గాస్పల్స్‌ కైట్‌ కరెక్టీ ఎస్టాబ్లిష్‌ యాజ్‌ ద హయ్యెన్ట్‌ లా అఫ్‌ మొరాలిటి. 'లవ్‌ దై నెయిబర్‌ యాజ్‌ దై సెల్స్‌ 


బట్‌ వై షుడ్‌ ఐ డూ సో సీన్స్‌ బైద ఆర్థర్‌ అఫ్‌ నేచర్‌ ఐ ఫీల్‌ పెయిన్‌ ఎండ్‌ ప్లెషర్‌ ఓన్లీ ఇన్‌ మై సెల్స్‌, నాట్‌ ఇన్‌ మై 
నెయిబర్‌? ది ఆన్సర్‌ ఇజ్‌ నాట్‌ ఇన్‌ ద బైబిల్‌, బట్‌ ఇట్‌ ఈజ్‌ ఇన్‌ ద వేద, ఇన్‌ ద గ్రేట్‌ ఫోర్స్యులా 'తత్త్వమసి' విచ్‌ గివ్స్‌ 
ఇన్‌ త్రీ వర్త్‌ ద కంబైన్ర్‌ నమ్‌ అఫ్‌ మెటాఫిజుక్స్‌ ఎండ్‌ మోరల్‌, యూ షెల్‌ లవ్‌ యువర్‌ నెయిబర్‌ యాజ్‌ యువర్‌ సెల్స్‌ 
జకాజ్‌ యూ ఆర్‌ యువర్‌ నెయిబర్‌* | 
'నీ పొరుగు వానిని సీ లాగే డ్రేమించు అనేది మహోన్నత మైన ధర్మంగా బైబిల్‌ గ్రంథము చక్కుగా 
प చేసింది. కాని, నా పారుగు వానిని నా లాగే ఎందుకు [2८००८१९१ నా సుఖదుఃఖాలు నావే 
పారుగు వానిని ఎలా అవుతాయి? ఈ ప్రశ్నకు సమాధానం బైబిల్‌ లో లేదు. డేదంలో ఉంది. తత్‌ - త్వం - 
అనే మహావాక్యం లోని మూడు పదాలలో ధర్మాస్సి తాత్తికతను మిఖిత చేపి అందించడం జరిగింది, అ 
..పొరుగు వాజ్చి నీ లాగే (ప్రేమించాలి. ఎందుకో తెలుసా! నీ పొరుగు వాడు ఎవరో కాదు. నీవే”. 
~ ఇక్కడ ఒక్క విషయాన్ని సూక్ష్మంగా (గ్రహించాలి. ఇది చాలా ప్రధాన మైన విషయం. ధర్మ జీవనాన్ని ఆత్మను ल గహించి జనముల tas (जननं మనేది బుద్ది స్తాయి లోని పిషయం 
7९) ముతా ९) బోధిస్తాయి. ఆ విధమైన నుత బోధలు సమాజానికి కొద్దో గొప్లో మేలు చేస్తాయే గాని కీడు కాదు, ఆత్మస్థాయి ని జ్ఞానం, సానుభూతితో కూడిన సేవలకు, (६24०९०८०, కరుణలకు ఇక్కడ ఆవకాశమే 
=: లేదు. ఇది ఆత్మౌపమ్య స్థితి నుండి నిరజిమ్మ బడిన उद इ (ప్రేమ ప్రవాహము. సామాన్యుల పీమలకు, 


చేయవు. ఈ నిషయంలో అన్ని మతాలు, మానవీయ దృక్కోణాలు ఒకే విధంగా ఉంటాయి. प 
^. సాధువు (ప్రేమకు ఇదే తేడా. ఆత్మొపమ్యేన భూతేషు దయాం टे సాధవః - ఆత్మ సాదృశ్యము చేత సాధువులు 


తథా నర్ద ప్రాణీశాం శుఖం ఆశుకూలమ్‌). సుఖాన్ని ఎలా (గ్రహించాడో దుఃఖాన్ని కూడా అలాగే ఆత్మ పోలిక 
తోనే (గ్రహిస్తాడు. అంటే దుఃణుము నాకు ఎలా అనిష్టమో, ప్రతికూలమో, అలాగే సరు ప్రాణులకు కూడా దుః 
ॐ >< అనిష్టము, (పతికూలము (वन మము द అనిష్టం ప్రతికూలమ్‌ు తథా నర్వ ప్రాణిశాం దుజుం అనిష్టం 
अनः) ఈ విధంగా ఆత్మనే ఉపమగాొ (గ్రహించి, అనుకూల (ప్రతికూలా లైన సుఖదుఃఖాలను సర్వులలో, 
సర్వ్య్వభూతాలలో సమంగా చూస్తాడు, 
తనను తాను హింసించుకోలేడు కదా! అలాగే పరులను హీంసించడు. తనకు తాను ప్రతికూల సరిస్థితుల్చి 
సృష్టించుకోడు కదా! అన్యుల విషయంలో కూడా అలాగే ప్రవర్తిస్తాడు. ఆత్మనః వ్రతికూలాని వరేషాం న నమాచరేత్‌ 
` తనకు ప్రతికూల మైన దాని విషయంలో తానెలా ప్రవర్తిస్తాడో, పరులకు ప్రతికూలమైన దాని విషయంలో 
కూడా ఆలాగే (ప్రవర్తించాలి అని మహాభారతము ధర్మబోధ చేసింది. 











అ 


i ge न 3 ప < శో $ లో చే ० తౌ త్రో క్‌ | ను 
म ध, Ee కం మున్న రాగ, ఆ ०५५ द क సర్వులపై దయ చూపుతారు అని సృతి వాక్యం. ఈ విధమైన యోగి మహోన్నతు డని, ప్రత్యేకంగా తనకు 
బడ ము ది నుతాలు బొధిం ధర్మ బన విధానం లాంటీది కాదు. దిన వెనుక గొ 8 టొ తక అవగాహొన ఇప్టుడని భగవంతుడు చెబుతున్నాడు ९३९4 అధ్యాయం తోని చదవ శ్లోకంలో, యోగీ యుంజేత సతతం 


బర తో ४ 
ఇరవై తొమ్మిదవ శ్లైకం నుండి >> द} ఒకటవ శోకం వరకు త్వం - తత్‌ - అనీ అనే మూడు పదముల అంటూ యోగాభ్యాసానికి శ్రీకారం చుట్టి, ఆచార, ఆహార వ్యవహారాదుల నుండి, సాధనలను సోపాన క్రమంగా 

















_వైభనమును వరుసగా ఎలా విశ్లేషించి అర్థం చేసుకున్నామో, ఆ తత్తమనీ వాక్యార్థ ఫలంగా [(పొస్తించిన వినరించి, ఫలప్రాస్తిని కూడా అనుగ్రహించి, ధ్యానయోగానికి సంబంధించిన ప్రధాన విషయాన్ని ఈ ముప్పై 
' गथ జీవన వైభనమే ఈ ముప్పై రెండవ శ్లోకం. దీనిని నైతిక, ధార్మిక కోణాల నుండి చూచి అర్థం రెండవ శ్లోకం వద్ద భగవానుడు పరిపూర్ణం గావించాడు. అర్జునుడు ఈ సాధన కష్టతరంగా ఉందని 
లేము. ఈ జీవన సత్యం నుతాలు అందుకోలేనిది. అందించ లేనిది. ప్రశ్నించడంతో కొన్ని అవాంతర విషయాలను కూడా చర్చించడం జరిగింది. 
న  ఆత్రనావ్రతికూలాని వరేపాంనభనమాబిరేక్‌- నీ విషయంలో ఇతరులు ఏది చేస్తే నీకు అనంగీకారమో, యోగం కష్టమే. అలాగని ఉపాయాలు లేక పోలేదు. చదవండి. 
= దానిని ఇతరుల విషయంలో నువ్వు చెయ్యవద్దు అని నేను ఉదహరించిన మహాభారత ధర్మసూక్తి అర్జున ఉవాచ: 
చ ఆతా pl ను లతో రాదు 9 చ త్త (+. = 
1 ఆడు భారం మసన ద కాయి రరండరాపక కం సుజ యం యోగ వ్వయూ सउ 
ae cr POL వర్తన (९ 0 कः ఏత స్యాహం ॐ పశ్యామి చజలత్వా द )9० స్టిరామ్‌ ॥ 33 
చాలా గొప్పది. దానిని అర్థం చేసుకోవడానికి సరళ మైన బుద్ది సరిపోతుంది. కాని, అగ్నికణా ల్లాంటి తాత్విక १ द ern థ్‌ 
దేశాలను అర్ధం చేసుకొని ఆత్మొపమ్యంగా జీవించాలి అంటే నిగూఢ మైన శాస్త్ర జ్ఞానాన్ని ప్రామాణికంగా tea द 
wr అ గగ = ఏతన్య-అహం-న-పశ్యామి-చంచలత్వాత్‌-స్థితిం-స్థీరాం 


= च्म CLs 


మధుసూదన = శ్రీకృష్ణా! pore = @ 

సామ్యేన = సమత్వ భావము చేత స్టితిం = 288 

యః అయం యోగః = ఈ యోగము ఏదయితే చంచలత్వాక్‌ = చంచల స్వభావము వలన 
త్వయా = నీ చేత | ९७६4८ = స 

(పోక్తః = చెప్పుబడిందో న పశ్యామి = తెలుసుకోలేక పోతున్నాను 
3 = ఈ యోగము యొక్క 
అర్జునుడు అడుగుతున్నాడు : 


మధుసూదనా! కృష్ణా! సమత్వ రూపమైన యోగాన్ని నున్వ్యు చెప్పావు. కాని, మనస్సు చంచల మైంది కావడం 
హాము 
(ప్రవాహ రూసంలో సాగి పోతున్న. పార్ట సారధి ప్రబోధానికి అర్జునుని (ॐ) అడ్డు నిలిచింది. వాస్తవానికి 
ఆద్దం పట్లే ఈ (न ఈ సందర్భంలో చాలా == మైంది. సర్వత్ర సమదృష్టి లక్షణ మైన యోగాన్ని 
శ్రీకృమ్లడు ఇంత నరకు అద్భుతంగా బోధించాడు. ముఖ్యంగా ఈ ప్రబోధమును కేవలం సిద్దాంత పరంగా 
గాక ఆచరణ యోగ్యంగా, అనుష్టాన పరంగా చెప్పడం జరిగింది. 
ఆలకీంచి నంత నరకు ఆనందం గానే ఉన్నా, ఆచరణకు నచ్చే సరికి ఆనందం ఆవిరై పోతూ ఉంది. 
ఇది కేవలం ఆర్డునుని సమస్య మాత్రమే కాదు. సర్వ మానవాళి సమస్య. ధ్యానం అనే మాట రాగానే ముందుగా 
సాధకుల నుండి నీకాగ్రత కుదరడం లేదు - మనస్సు నిలవడం లేదు అనేదే ఎక్కడైనా వినిపిస్తుంది. ఇది 
ఆందరి సనుస్య. అర్జునుడు సర్హ్య మానవాళి పక్షాన ప్రతినిధిగా ప్రశ్నిస్తున్నాడు. కాకపోతే, ఈ సందర్భంలో 
. ఒక్క సత్యాన్గి మనం మనస్సుకు పట్టించాలి, 
=. వీనుగులే పరుగులు పెడుతూ ఉంటే, దోమల గతి ఏం కావాలి? అర్జును డంతటి వాడే దుస్పాధ్య 
५ 36० ఉంటే, నున పరిస్థితి ఏమిటి? సాధ్యాలను సాధించి పెట్టే సాధనలు మాత్రం సులభ సాధ్యాలు 
నని ముందుగా అర్థం చేసుకోవాలి. దానితో పాటు ప్రయత్తశీలునికి ఏదీ అసాధ్యము కాదు అనేది కూడా 
"तण्ड, 
నుని ప్రశ్ళాపత్రంగా గోచరిస్తున్న ఈ శ్లోకాన్ని సరిచయం చేస్తూ, ముందు మాటగా శ్రీ శంకరాచార్య 
క విషయం చెబుతారు. ఇంతవరకు చెప్పబడిన (कु యథోక్తస్య) సర్వత్ర సమదృష్టి లక్షణ మైన 
"థమ్మరైర్ధన లక్షణన్య యాగన్య) సాధించడం చాలా కష్టం అనే విషయాన్ని అర్థం చేసుకొని (దుష 
తామ్‌ ఆలక్ల్య దానిని నిళ్చితంగా పొందడానికి తగిన ఉపాయాన్ని ఆలకించాలనే అభిలాషతో 


(चकन ద్ధవం सथ దపాంుమ్‌) అర్జునుడు ప్రళ్సిస్తున్నాడు అన్నారు. 
| ` ` 699 2 మూడు నిషయాలు నునకు కూడా అర్థ మౌతున్నాయి. (1) సమత్యంతో కూడిన ఈ యోగాన్ని 








అవలంబించాలి అంటే ఎలాంటి మనస్సు ఉండాలో అర్జునునికి తెలిసి పోయింది. (2) ప్రస్తుతం తన మనస్సు 
యొక్క .పరిస్ధితి 920९459 కూడా సార్గునికి అర్ధమైపోయింది. (3) యోగాన్ని సాధించడానికి యోగ్యమైన మనస్సును 


"వలా పొందాలి? అనే ఉపాయాన్ని కృష్ణుని ముఖతః తెలుసుకోవాలని కూడా ఉంది. అర్జునుని ప్రశ్ళలో ఈ 





( మూడు ప్రధానాంశాలుగా కనిపిస్తున్నాయి. 
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అరా ఉండాలి 
సర్వ వృత్తి क రూపమైన ఈ पौर లక్షణ యోగమును సాధించ డావికి నిర్విశేష మైన ఆత్మ 
యందు చిత్తము స్థిరంగా నిలవాలి, ఆత్మయోగాన్ని అభ్యసించే యోగి మనస్సు గాలి లేని చోట దీపం లాగా 
ఉతకాని _—_ २४०) నునస్సును ఆత్మ యండే స్థిరంగా నిలిపి, దేనినీ చింతించకుండా ఉండాలి (25 వ 
శ్లకం). ఇవల్ను గీతాచార్యుడు బోధించిన విషయాలే. 
చో i 
నున ~ (ज 22 వారికి ०००८०२५ ప్రశాంతంగా ఉండదు. ప్రశాంతచిత్తుడు డాని వాడు ధాగౌణా 
అభ్యసించ లేడు. ప్రశాంత చిత్తము కలవాడే యోగానండాన్ని పొందుతాడు (27 వ 2.5०). చంచలమైన 
(~) mag we gu = a 
చిత్తము ఎ యోగానికి పని కొస్తుంది? కనుక, సమత్యరూప మైన ఈ యోగాన్ని ఆనుషిండే स) १८ 
दि छि ५; 
స్టితిలో ఉండాలి ఢ్ఞురాం రతిం), 
ఇలా ఉంది 
నునస్సు జ్ఞారంగా ఉండి తీరాలి, అప్పుడే యోగం నాధ్య మవుతుంది అని తెలుసు. కాసి, भ === 
స్థిరంగా లేదని కూడా తెలుసు. అందుచేతనే యోగం సిదించడం లేదు అనేది కూడా అర్థమవుతూ ఉంది. 
ద 
మనస్సు స్థిరంగా లేదు అంటున్నాడు, 2398 ఎలా ఉంది? చలిస్తూ ఉంది. చంచలంగా ఉంది 
(భంచోలత్వాత్‌. చలించే సూదిలో దారం ఎక్కించే దెలా? చంచల మైన మనస్సుతో యోగమును అభ్యసించే 
దెలా? మనస్సు చంచబంగా ఉంది, అస్థిరంగా ఉంది, ఇది అర్జునునికి అర్థమైంది. ఒకు ०८०६8 కాదు, 
ఇది ఆందరి అనుభవం లోనూ ఉంది. 
నమునస్సు చలించడం సనుస్య కాదు. చలించే దానినే నునస్సు అంటారు అని తెలియక పోవడమే 
సమస్య. చంచలమై, అస్థిరంగా ఉండేదే మనస్సు. బహుశ అది స్థిరమై స్ట్రిమిత పడితే దానినే బుద్ది అంటారు. 
కనుక, సమదర్శన యోగానికి నిగ్రహం కలిగిన మనస్సు ఉండాలి అని ఆర్జునునికి తెలుసు. (ప్రస్తుతం 
తన మనస్సు అలా లేదు, చంచలంగా ఉంది అని కూడా తెలుసు, అంతేకాదు, స్థీరంగా లేకపోవడానికి 


కారణం కూడా తెలుసు, 
అలా ఎలా అవుతుంది? 

అలా ఉండవలసిన మనస్సు ఇలా ఉంది. ఇలా ఉండే మనస్సు > ఉపాయం చేత అలా అవుతుంది? 
దీనికి సమాధానాన్ని ఆశించే అర్జునుడు శ్రీకృష్ణుని ప్రశ్నించాడు. ఆకలిని తీర్చమని అమ్మను అర్థించాలి. 
ఆర్తిని పోగొట్ట్ల మని ఆచార్యుని ప్రార్థించాలి. అర్జునుడు అదే చేశాడు. ఈ సందర్భములో ఆచార్యుడైన 
శ్రీకృష్ణుని మధుసూదనా! అని సంబోధించాడు. 

మధు నామానం అసురం నూదితవాన్‌ ఇతి నుధుసూదనః - మధు వనే రాక్షసుని వధించుట చేత 
శ్రీహరి మధుసూదనుడు. మధువు అంటే తేనె అని కూడా అర్థం. తేనె తియ్యగా ఉంటుంది. మధురమైంది 
కనుక అది నుధువు. 

మధువత్‌ ఇస్టత్వాత్‌ అహంకారః - తేనె లాగా అందరికీ ప్రయ మైనది, ఇష్ట మైనది అహంకారము. 
అహంకారాన్ని తృప్తీ పరచడానికే సర్వులూ సర్వత్ర ప్రయత్నిస్తూ ఉంటారు. అహంకారము మనస్సులో ఉంటుంది. 
> ప్రేరణ చేతనే మనస్సు చంచలంగా ఉంటుంది, 

హే మధుసూదనా! మధు వనే రాక్షసుని వధించావు. జ్ఞాన రూపమైన వేదాలను రక్షించావు (మధుకైటభ 














సంహోరము). నాలో కూడా మధువు లాంటి అహంకారం ఉంది. దానిని కూడా 29624०6, నా మనస్సు 
నియమింప బడుతుంది, యోగానుష్థానానికి యోగ్య మౌతుంది ఆని భావించి ప్రార్థించడమే दण 
అనే సంబోధన లోని ఆంతర్యము. 

ववन्द శిద్రహోగికి ఎలా శక్టం కావడం లేదో తరువాత శ్లోకంలో కూడా వివరిశ్తుచ్లాడు. 


८४१०० హి మనః కృష్ణ ప్రమాధి బలన ద్దృఢమ్‌ । 


త స్యాహం నిగ్రహం మన్యే వాయో రిన సుదుష్కరమ్‌ ॥ 34 
చభంబోలం-పా-మవీః-క్ఞత్ర-వ్రమాధి-బలవత్‌-చ్చఢం 
తోన్య-అవాం-శిగ్రసహాం-మచ్చే-వాయోః-ఇవ-నుదువ్మరం 

కృష్ణ = కృష్ణా! తస్య = అట్టి మనస్సు యొక్క 
మనః = మనస్సు నిగ్రహం = న్నిగవహము 
చంచలం = చంచల మైనది వాయోాః ఇవ = గారి వలె 
(వమాథీ =  మోవామును కలిగించున సుదుష్మురం =  దుసన్ఫ్నాధ్యముగా 
బలవత్‌ = బలము గలది అవహొం = నేను 
ద్భధం = దృఢ మైనది మన్యే = భావిస్తున్నాను 
హ్‌ = కదా! 
కృష్ణా! మనస్సు చంచల మైంది. పీడించే స్వభావము కలది. బలవంత మైంది. దృఢ మైంది. దానిని నిరోధించడం 
చాలా కష్టంగా ఉంది. గాలిని బంధించినట్లే ఉంది. 
न 


०5} విచిత్ర మైంది. మనస్సు బుద్ది కాదు. బుద్ది లేని కారణంగా నునస్సు ఒక్క చోట, లేదా ఒకు 
| ०49 మీద కొంత కాలం బుద్దిగా ఉండ తేదు. ప్రతి నమునస్సుకు ఒక దృఢమైన అభిప్రాయం ఉంది. సత్యం 
= : అనేది బాన్యాంలో ఉంది. ఆనంద మనేది బాహ్యము నుండే అందుతుంది. ఈ అస్తవ్యస్త ధోరణి ప్రతి 
మనస్సుకు ఉంటుంది. అందుచేతనే ధ్యానం చెయ్యడానికి కళ్ళు మూయగానే, మనస్సు కళ్ళను తెరిపీంచుకొని 
५ ६2254 నముయ్యేందుకు తీవ్రంగా (ప్రయత్సిస్తుంది. లోసల ఉండలేక చలించి పోతుంది. ఎంత ఆపినా 
€, నిలపాలని ఎంత శ్రమించినా నిలవదు, యోగంలో మనస్సే ప్రధాన భూమికను పోషిస్తూ ఉన్నందున, 
we (>+ నిలబడని మనస్సు చేత యోగాభ్యాసాన్ఫి కొనసాగించి, ఫలితాన్లి పొందడము దుప షు రనున అర్జునుడు 
అభిప్రాయ పడుతున్నాడు. కృష్ణా! మనస్సు చంచలము కదా! (०९० పా మనః కృతి అన భగవంతునితో 
చెబుతూ నరుడు నివ్వెర పోతున్నాడు. 
చంచల చిత్తము 
మనస్సు చలించే స్వభావం కలది. చలించడము అనేది మనస్సు యొక్క స్వభానము., గాలి వీచి నపుడు 
కొలనులో అలలు చలించనట్టు, బాహ్యా విషయాలు, అనుభవాలు ఏ కొద్దిగా స్మృతికి అందినా నునస్సు చలించి 
పోతుంది. అలాంటి బాన్యూ ఒత్తిడి ఏ మాత్రం లేకపోయినా కూడా, నునస్సు యొక్క పూడిక నుండి మెల్లగా 
సైకి లేచే కల్పనా తరంగాలు నునస్సును కల్లోల పరుస్తాయి. అందుకే, చలనము మనస్సు యొక్క సహజ 


స్వభావము అంటున్నాను, 
36 
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---- [~~~ ఆత్యసంయమ యోగము ~ 


ఎవరైనా విసిగిే १ ५ 
కు క fs రాకు పడటాన్ని అర్థం చేసుకోగలము. ఎవరి ప్రమేయం లేకుండానే, తన 
ఏమని అర్ధం చేసుకో र ल అంతరంగంలో తయారు చేసుకొని నెత్తి నోరు మొత్తుకొనే వ్యక్తిని 
oe ae rags అడే గారడి, మనస్సుకు బాగా తెలిపెవ ఆట. మనస్సు ప్రతి నిత్యము ఆడే జు. 
గాని క యాల బాటలో నుని చవి చూడటమే గాని గెలుపు వెరుగదు. చైఫల్యాల ఊబిలో కూరుకు పోవడమే 
१ = phys పయనించడం తెలియదు. అందుచేత, మన (బ్రతుకు మీద మన మనస్సును మించి 
न = వారు మరొకరు ఉండరు. భగవంతుడు యోగ విధానాన్ని ఒక వైపు + 
न = भर సాధ్యం కాదేమో ६३) అర్జునుడు పసంశయించడానికి ఇదే ప్రబల కారణము. కృష్ణా! 
wean - కృష్ణా! మనస్సు చంచలము కదా! అని జంకి పోతున్నాడు. 
नवाः మనేది నునస్సు యొక్క స్వభావం కావచ్చు. దానికి అర్జునుడు అంతగా జంకి పోవడ 
మెందుకు? చంచల స్వభానం గల మనస్సు యొక్క ప్రభావాన్ని చూచి నీరస పడుతున్నాడు. మనస్సు 
చంచలమే కాదు, ప్రమాథి కూడా అంటున్నాడు (छण) - 
ప్రమథన శీలము 
^ చంచల చిత్తము ప్రమధథన శీలము. మధించి చేసే స్వభావము కలది. క్లోభ చరచడే గుణం కలది. 
దేసాంద్రియాలను చెదరగొట్టి కలత పెట్టే స్వభావం కలది (ప్రమాథి ప్రమథన శీలం, వ్రమధ్నాతి శరీరం 
ఇంద్రియాణి च), నునస్సు చలన శీలమైతే కానివ్వండి. చలించే స్వభావం ఉన్నంత మాత్రాన కలత పెట్టాలనే 
నియనుం ఉందా? 
మనిషిలో నునస్సు ఉన్నట్లే గుండె కూడా ఉంది కదా! గుండె కూడా అనుక్షణం చలిస్తూనే ఉంది కడా! 
నునస్సు కైనా విశ్రాంతి ఉంది. మరి, గుండె విరామం తెలియకుండా (బ్రతికి నంత కాలం చలిస్తూనే ఉంది 
కదా! అలాగని మనిషిని గుండె క్షోభ పెడుతూ ఉండా? చలించి నంత మాత్రాన కలత పెట్టాలని ఎక్కడుంది? 
కనురెప్పలు చలించడం లేదా? చలనత్వ మున్నంత మాత్రాన అవి మనల్ని కల్గోలానికి గురి చేస్తున్నాయా? 
= హేతువు అవుతున్నాయా? లేదు, పైగా అర్థవంతంగా (ప్రవర్తిస్తున్నాయి. పరమార్థ లక్ష్యంగా మనుగడను 
సాగిస్తున్నాయి. 
మూసేసిన తలుపును తెరువ నుని మనిషి తట్టినట్టు, అనుక్షణము కనురెప్పలు నిశ్శబ్దంగా కొట్టు 
కుంటూ, నూ కళ్ళకు పరమేశ్వరుని దర్శనం ఎప్పుడు చేయిస్తారు? అని అడుగు తున్నాయి. ఈ మాట చాలా 
మందికి వింతను కలిగించ వచ్చు. అవాస్తవంగా కనిపించ వచ్చు. ఇదే అవాస్తన మైతే, ఆలయంలో లేదా 
పూజా సమయంలో మనం పరమేశ్వరుని దర్శించే టప్పుడు కనురెప్పలు మూత పడకుండా అలా ఎందుకన 
నిలబడి పోతున్నాయి? 
కనురెప్పల లాగా అర్థవంతంగా చరించలేక చలించి పోతున్న మనస్సు పని గట్టుకొని అనర్థాన్ని సృష్టించడ 
మెందుకు? అనేది ప్రశ్న. అది దాని స్వభానము. స్వభావాలు అంత తేలికగా మారవు. కనుకనే, చలన శీలమైన 
మనస్సు, చంచల స్వభానం గల మనస్సు దేహంద్రియాలను కూడా కోభ సెడుతూ ఉంది, 
మనస్సు ప్రకోపిస్తుంది. దారుణ మైన కోపంతో చిందు లేస్తుంది. ఘర్షణకు గురి అవుతుంది. అంతటితో 
ఆగుతుందా? తన ప్రకోస ప్రభావాన్ని దేహేంద్రియాదులపై కూడా చూపుతుంది, మనస్సులో కదా కోపం 
పుట్టేది? కోపం మనస్సులో చెలరేగే టప్పుడు, కళ్ళు ఎరుపెక్కుతాయి ఎందుకని? చిత్తం లోని చిందులకు 
శరీరంపై చెముటలకు సంబంధం ఏమిటి? అదే మనస్సు యొక్క ప్రభావము. ప్రమధన శిల స్వభావము. 





"మరి ఆలాంటి మనస్సును నిగ్రహిస్తే పోతుంది కదా! పోతే ఇక బాధెందుకు? సోయేట ట్లయితే ఈ 
` వ్యధథంతా ఎందుకు? మనస్సు ఆంత తేలికగా నిగ్రహింప బడదు. ఎందుకని? దానికి మన కన్నా బల 2०60) ॐ, 
దేని నైనా నిగ్రహించాలి ఆంటే, ఆలా నిగ్రహించే వానికి బలం ఉండాలి. ముక్కుడత్రాదు చేత దూడను 
లాగి ఉంచుతాము. నిగ్రహించడ మంటే ఇదే. దూడ కన్నా 25556 బభం కలిగి ఉన్నాం కనుక దానిన న్మిగ్రహసాము. 
మనస్సును ఆలా నిగహొంచ తేము. ఎందుకో తెలుసా? అది మన కన్నా బలమైంది ఢులవత్‌). 
అర్జును డంతటి మపోనీరుడు, శివునితో పోరాడి పాశుపతాస్రాన్ని సాధించిన సార్గుడు, మనస్సు బలవంత 
మైనది, నిగ్రహింపను నాధ్యం కానిది అంటున్నాడు. అంటే, అర్జునుని కన్నా మనస్సు బలమైందా? ఏమో! 
లేకుంటే ఆలా ఎందుకు చెబుతాడు? అర్జును డంతటి వాడే నిగ్రహించ లేనపుడు మసస్సును ఇంకెవరు 
నిగహిస్తారు? 
అర్జునుడే కాదు, ఎవ్వరైనా మునస్సు ముందు బలహీనులే. ఎవరూ నిగ్రహించ లేని, ఎవరి చేతను 
నిగ్రహింప బడని'శక్తీ కలది మనను. ఆందుకే అది అతిబలవంత మైనదిగా చెప్పబడింది (బలవత్‌, శ కేన బిల్‌ 
నియన్తుం శామ్‌! అంత బలమైనది కనుకనే పండిత సామరు లనే తేడా లేకుండా ఎవరి నైనా క్షోభ 
పెడుతుంది. మనస్సును గూర్చి (सण వాళ్ళందరూ పండితులే కదా! మనస్సును గూర్చి సామరుల కేమి 
తెలుసు? నునస్సు జయింప శక్యము కానిది అని మహా మహా పండితులు, మహా మండలేశ్వరులే నుండి 
పడుతూ |వ్రాశారంటే, మనస్సు వాళ్ళ. జీవితాలలో ఎంత మంట పెట్టి ఉంటుందో ప్రత్యేకంగా చెప్పవలసిన 
అవసర మేముంది? అనుభవాలే కదా కృతులలో తొంగి చూచేది! అంత బలపంత మైనది కనుకనే అది దృఢ 


మైనది. 


4 శంకరులు. क శాగపాతనత్‌ एदु, అంటే, నాగపాశం లాగా ఛేదించ డానికి వీలు లేనంత దృఢ 
a ८) బౌషధ నుంత్రాదుల చెత 





^ वनि విహారం చేసే హోరు గాలిని నిగ్రహించడం ఎలా సాధ్యం కాదో, హృదయాకాశంలో పెనుగాలిలా 
"చెలరేగే గాలి నునస్సును నియమించడం కూడా సాధ్యం కాదు. అది దుష్కరము. మామూలు దుష్కరము 
కూడా కాదు, సుదుష్కరము అంటున్నాడు అర్జునుడు. వాయువును బంధించేది ఎంత దుస్సాధ్యమో, మనస్సును 
నిగ్రహించడం కూడా.అంతే నంటున్నాడు (ఖాయోరివ నుదుస్మరమ్‌, యథా వాయో:ః ధుష్మరః నిగ్రహః తతో2... పీ 
| स దుష్మరం ముశ్చే ఇత్యధిప్రాయల . విలోను క్రమంలో అర్జునుని భావాన్ని అర్థం చేసుకుంటూ నస్పే 
మనను చాలా దృఢమైంది కనుక బలవత్తరము, బలమైనది కనుక (ప్రమధన శీలము, ప్రమధథన శీల మైనది 
కనుక చంచలము. ఎంత చంచలము అంటే, దానిని నిగ్రహించే ప్రయత్నం, గాలిని అరచేతిలో బంధించే 
ప్రయత్సం లాగే ఉంటుంది. ఈ విషయంలో శాస్త్రాలు, మహో పురుషులు సీకాభిప్రాయంతో ఉన్నారు. 
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“ఓ సనాధుపురుషా! అసా 
కన్నా, అగ్నిని ఆరగించుట క ధ్య మైన సముద్ర పానము కన్నా, గొప్పదైన మేరు పర్వతమును సెకలించుట 
$ र ప్రో ఆన్నా నునస్సును సాగహించడమే జ 4 అన్నది శాస్త్రం. ఆరునుడు సైతం &3 
०० భిప్రాయాన్ని భగవంతుని ముందు ఉంచాడు. ఈ శోకంలో గీతాచారుఃని 'క పో 
Pm ns = ంచాడు, ఈ శ్లోకంలో గీతాచార్యుని "दीनः అని 
స స్టనుడు. పూర్వ శ్లోకంలో మధుసూదనా! అని పిలిచిన వాడు, ఈ శ్లోకంలో కృష్ణా! 
అంటున్నాడు. ఈ సందర్భంలో కృష్ణ శబ్రమును విలే बा 4 ह 
प & ఇట్ట ఖనార్థము గల स ధాతువు నుండి ఉత్పన్నంగ 
గ్రహించి 8, ఆచార్యుల వారు భాస్యంలో వ్యాఖ్యానించారు. 
కృష్ణ శబ్దం సర్వపాప హరం 
విలేఖ నార్థము గల “కృష ధాతువు నుండి కృష్ణ శబ్దము ఉత్సన్న మైంది. విలేఖనము అందే త్రుంచుట, 
చేదించుట, బ్రాయుట, గీయుట es 2 వ 
సఖ 3; न 5 + లాగుట, ఈడ్నుట అని అర్థములు, కృష ధాతువు నుండి ఈ ఆర్జాలు 
కలుగుతాయి. కనుక, ఇక్కడ విలేఖనార్థ రూపంలో కృష్ణా! అని సంబోధించడం చేత కృష్ణ నామం సర్వ 
సాపహరంగా తెలుస్తూ ఉంది. = 
భక్త బు దోష ఆకర్షణాత్‌ కృష్ణః - భక్తజనుల పాపాలను లాగి బయట పడేసే వాడు, ఈడి 
దూరంగా విసిరి వాడు, ఆకర్షించి నిర్మూలించే వాడు శ్రీకృష్ణుడు. కృష్ణా! దుష్ట సంస్కారాల చెత బలవత్తరమై, 
దృఢమై, ప్రమధథన శీలమై, చంచల మైన మనస్సును ఎలా నిగ్రహించాలో తెలియడం లేదు. కనుక నిగ్రహించడం 
శక్యం కానడం లేదు, భక్తుల దోషాలను హరింప చేసే వాడివి అయి నందున నీవు కృష్ణుడవు. నా దోషాలను 
కూడా హరించు తండ! దోష హరమైతే, నునస్సు యొక్క ८०८९९४९० ఆగుతుంది. యోగానుష్ణానము 
నిరఘ్నంగా సాగుతుంది అని భావించి, గీతాచార్యుని “కృష్ణా! అని అర్జునుడు భక్తీతో సంబోధించాడు. 
అర్హుశుని అభిప్రాయంతో ఏకీభవిన్నూ భగవంతుడు బోధిస్తున్నాడు. 


శ్రీ భగవానువాచ: 

అసంశయం మహాబాహో మనో దుర్శ్నిగ్రహం చలమ్‌ । 

ख कण నతు కౌన్తేయ వైరాగ్యేణ చ గ్బ హ్యతే ॥ 35 
అసంశయం-మహాబాహో-మనః-దుర్చిగ్రహం-చలం 
అభ్యాసీన-తు-కౌంతేయ-వైరాగ్యేణ-చ-గ్భహ్యాతే 

మహాబాహో = అర్జునా! కాంకేయ = అర్జునా! 

మనః = మనస్సు అభ్యాసేన తు = అభ్యాసము చేత 
దుర్శిగ్రహం = నిగహించుటకు సాధ్యం కానిది వైరాగ్యేణ చ — వైఠరాగ్యము =€ 

చలం = చంచల మైనది గృహ్యాతే = సిగ్రహింప బడుతుంది 
అసంశయం = సందేహము లేదు 

శ్రీ భగవానుడు చెబుతున్నాడు : 


అర్జునా! మహాబాహో! మనస్సును నిగ్రహించడం సాధ్య మయ్యే పని కాదు. అది చంచల మైనదే. కాని అభ్యాసం 
చేత, వైరాగ్యం చేత మనస్సు నిగ్రహింప బడుతుంది. 


- వైతన్య భగవద్గీత 
వ్యాఖ్య 


సమస్య ఉంది 
మోక్ష మార్గంలో దారి తప్పిన సాధన శకటము తిరిగి రాస్తా లోకి రావాలంటే సాధకుడు వాస్తవాన్ని 
సత్యాన్ని అంగీకరించ తేని దౌర్సల్యంతో ఆరాటాKను, 


అంగీకరించే ఉత్తమ లక్షణాన్ని కలిగి ఉండాలి, 
పోరాటాలను పెంచుకొని అంమటించడం కన్నా, నజాను అంగీకరించే यम) తయారు చేసుకొని, సాధనను 
a पै 


नभ ~ మ 
| | ఆత్మసంయను యోగము ~ 


దానికీ పరిష్కారం చెలు గొక్కదే నని ఆ తే 
+ तः సమస పది 
కోవచ్చు. ४ నిని పొందే ప్రయత్నం చేసి సమస్యమ పరెష్కరించు 
తమసును పోగొట డానికి శే 

బోకంలో न ps ih జము పరిష్కారము గాని, తమస్సుకు తమస్సే పరిష్కారం కాదు. కాని, 

aa నూతన సమస ५ (नैनः ఉన్నాయి. అందుచేత, సమస్యలకు పరిష్కారాలు అభించక 
| १५ వచ్చి పడుతున్నాయి, పరిమో రాల కొరకు ठ పసయతాలు సమస్యలా మురీ 

జటులం చేస్తున్నాయి ५1 "न a "त 


సజావుగా సాగించే సాధకులు శ్రేయోమారంలో दुत द దీపం ఉత్సృజ్య వినిఘ్మన్లి 
| ' ४ ded | सण दन्न - దీపమును విస్మరించి కాటుక చేత చీకటిని పోగొట్టే ప్రయత్నంలో 
రమైన మనసు | ఉన్నారు (०८०९०, అలా కాకుండా 62497525 2५५ ९ य क డ్‌; a 

సమస్యను స్పష్టంగా అర్థం చేసుకొని, తదనుగుణ మైన పరిజ్మూరాల్న 


మనస్సు చంచలంగా ఉంది. నిగ్రహము సాధ్యం కావడం లేదు. బఅవంతమై, దృఢత 
(ప్రమాథిగా ఉంది. దానిని నిగ్రవాంచడం గాలి బంధించినటే ఉంది అన్నాడు అర్జునుడు. డానికి ప్రతి వచనాన్ని 
(ప్రసాదించే క్రమంలో పార్టసారథి అనంకంరుం అంటూ द) ఆరంభించాడు. 

మనస్సు చంచల మని పార్టుడు ప్రసంగించిన విషయాన్ని పరమేశ్వరుడు ముందుగా అంగీకరించాడు. 
ఆర్హునా! నువ్వు చెప్పిన విషయంలో సందేహం లేదు (సంశయః నాస్తి) అనేశాడు. అంటే, మనస్సు ప్రమాథి 


చ 
3 9:43 °< ఆచరొన సమసాఃలు సంతాహేలన f 
। Eg Se क అను కాకుండా సంతసాలను కలిగెసాయి, 
జ $> శక్‌ డో ఆం బసుకున్నాడు. నస్నుంశయంగా 5०६ 
దానికి పరిబ్మూరాన్ని సహేతుకంగా అందిస్తున్నాడు = ६ జ వ <~ 
పెన్నాడు. అర్జునా! మనస్సు చంచలము, దుర్చిగ్రహము అః 


వాస్తవమే. సండెహ కాకీ 4 
నూట వాస్తవమే. సందేహం లేదు. కానీ, మనస్సును అభ్యాస వైరాగ్యాల చేత నిగ్రహించ వచ్చు ఆంటున్నా 


గీతాచార్యుడు (అభ్యానే న తు వైరాగ్యేణ చ మనః గృహ్యతే నిగ్భహ్యతే నిరుధ్యతే ఇత్యర్థని. 


అనే నిషయంలో గాని, బలవత్తర మైనది అనే విషయంలో గాని, దృఢ మైనది అనే విషయంలో గాని సంశయము 
లేదు అంటూ ఈ మూడిటిని కలిపి దుర్చిగ్ర్హామ్‌ అనే ఒక్క మాటలో వినిపించాడు. 

కానీ ఇక్కడ ఒక అందమైన మెలిక ఉంది. నునస్సు చంచల మని, దుర్షిగ్రహ నుని అర్జునుడు పలికిన 

నూటను శ్రీకృష్ణుడు ఒక వైపు అంగీకరిస్తూనే, తన మాటను తానే అంగీకరించ లేని అర్జునుని మానసిక స్థితిని 

ఎత్తి మరీ చూపిస్తున్నాడు. ఈ విషయంలో సందేహం ఎందుకు? అని పరోక్షంగా ప్రశ్నిస్తున్నాడు. మనస్సు 

చంచలం అన్నాడు, బాగుంది. ఇది సమస్య. దానిని నిగ్రహించడం సాధ్యం కాదు అని సనుస్యను అపరిష్కృతంగా 

కూడా తానే నిర్హయిస్తున్నా డెందుకని? (తస్య నిగ్రహం నుదుష్మ్కరం ००० तु సమస్య ఉన్నప్పుడు పరిష్కారం 

ఎందు కుండదు? పరిష్కారము లేదు అనడంలో సమస్య కూడా లేదు అనేది అర్జునుని అభిప్రాయమా? లేక, 

= సమస్య లేకుండా ఉంటే బాగుండును అనేది అతని అభినుతనూ? చంచలమైన నునస్సుకు పరిష్కారమే | 

। శేదనేది పార్టుని ననోగతమా? లేక మనస్సు చంచలం కాకుండా ఉంటే బాగుండేది అనేది అతని మనోభీష్టమా? | 

`  ఈరెండిట్లో ఏది ఉన్నా, అది ఉండ దగింది మాత్రం కాదు. మనస్సు చంచలమే. దీవిని ముందుగా 

అంగీకరించాలి. ఆది జరిగితే చాలా మటుకు గుండె భారం తగ్గినట్లే, ఈ అంగీకారం కూడా నిస్సందేహంగా 

ఉండాలి, అందుచేతనే అనంతయం అని స్పష్టంగా పలికాడు పరమేశ్వరుడు. ముందు సమస్యను సమస్యగా 

| ह క అంగీకరిస్తే, ఆ తరునాత పరిష్కారాలు వాటంతట అవే పుట్టు కొన్తాయి. సమస్యను సమస్యగా అంగీకరించ న్నప్పటికి, వెళ్ళిన ప్రతిసారి దానిని తిరిగి తెచ్చి ఆత్మ యందు నిలుపుతూ ఉండాలి. ఇదే అభ్యాసము (ఆత్మ 
లేనపుడు పరిష్కారం స్థానే మరి కొన్ని సమస్యలు ఉత్పన్న మవుతాయి. | సంస్థం మనః కృత్వా న కించిదసి చిన్తయేత్‌ - 6 - 25). 

| యుతంగా చేసినా, లేదా జపధ్యానంగా అభ్యసించినా, బాహ్యానికి పారి పోయిన 


పరిష్కారం లేక పోలేదు | ధ్యానాభ్యా సాన్ని ముంత 
ఒక వ్యక్తికీ దప్పిక తీవ్రంగా ఉంది. సమీపం లోనే దాహాన్ని తీర్చే నీళ్ళున్నాయి. ఇప్పుడు దప్పిక అతనికి | నునస్సును అంతర్ముఖం చేసి ధ్యేయరూపు డైన పరమేశ్వరుని యందు లేదా మంత్రము నందు స్థిరంగా 


సమస్య అవుతుందా? పరిష్కారం లేనపుడే అది సముస్యగా ఉంటుంది. పరిష్కారం ఉన్నప్పుడు సనుస్య | నిలపడము అనే అభ్యాసాన్ని నిరంతరాయంగా కొనసాగించాలి. 
ఉండదు. వెలుగు లేని చోటే చీకటి ఉంటుంది. వెలుగు ఉన్న చోట చీకటి ఉండదు, మండ్రానికి మంత్రానికి మధ్య నిశ్శబ్ద రూపంలో ప్రశాంతత అనుభవానికి అందుతుంది. అదే చైతన్య 


సనుష్య ఎలాంటిదో పరిష్కారము కూడా తత్సంబంధం గానే ఉండాలి. సమస్యను చక్కగా అర్థం ప్రశాంతత. ఆ శాంతిని ధ్యానయోగి ముందుగా సాక్షిమాత్రుడై పీక్షిస్తాడు, శాంతిని పీక్షించే యోగి శాంతి కన్నా 
కా చేరుగా లేడు. శాంతిరూపుడె ఉన్నాడు. శాంతిరూపు డైన యోగి శాంతి రూపమైన నిశ్ళబ్దాన్ని ఫీక్షిస్తున్నాడు. 

' చేసుకుంటే, పరిష్కారం దుష్కరం కాదు. అంధకారం సమస్య అయి నపుడు దానికి పరిష్కారం వెలుగే కాని | గా లెడు. శాంతిరూపుడై ఉన్నాడు, అ a 

ఆంధకారం ఉందని అరచి గగ్గోలు పెట్టడం కాదు కదా! ముందుగా చీకటి ఉందని అంగీకరించిన తరునాత, మంత్రోచ్చారణ సాగుతున్నా, మం్రానికి, నుంత్రానికి మధ్య ప్రశాంతతను యోగి గమనిన్హాడు. ఇదంతా 
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అభ్యాన యాగము 

నిరంతర ఆత్మానుధ్యానమే అభ్యాసము. విజాతీయ రహిత సజాతీయ వృత్తి ప్రవాహ సగుణ బ్రహ్మ 
విషయ మానస వ్యాపారమే ఇక్కడ అభ్యాసము. లేదా, విజాతీయ రహిత సజాతీయ వృత్తి ప్రవాహ నెర్తులా 
బ్రహ్మ విషయ నూనస వ్యాపారంగా కూడా (గ్రహించ వచ్చు. మానస వ్యాపారం అనడానికి కారణము ఏమిటంటే 
ధ్యానాభ్యాసం అనేది కేవలం మానస క్రియ మాత్రమే, దేహింద్రియాలకు ఇక్కడ ప్రవేశం లేదు, 

ధ్యానాభ్యాసము మానస వ్యాపారము కనుక, ధ్యానాభ్యాసానికి మనం ఉపక్రమించ గానే చంచలము, 
దుర్నిగ్రహము అయిన చిత్తము బాహ్యానికి పరుగులు తీస్తుంది. మనం ముందు గానే చెప్పుకున్నట్టు, .అలా 
పరుగులు తీయడం మనస్సు యొక్క సహజ స్వభావము. నునస్సు బాహ్యానికి పోవడము సమస్య కాదు, 
| మనం దాని వెంటపడి పోవడం సమస్య. కనుక మనస్సు బాహ్యోనికి పోయినా మనం దాని వెంటపడి పోకూడదు. 
| ఇదే ప్రధానమైన విషయము. మనస్సు బహిర్య్ముఖం కావడం ధ్యానంలో ఒక భాగమే. అలా బహిర్ముఖ మైన 
| 


- -------- న ద ద నా నా న = 


మనస్సును చెను ©} అంతర్ముఖం చేయడం కూడా ధ్యానంలో భాగమే. ఇలా ఎన్నిసార్లు మనస్సు వెళ్ళు 














= రదైతన్య భగవర్దీత 
ధ్యానమే. ధ్యానాభ్యాస మైనా అదే. జపధ్యాన మైనా అదే. ధ్యానము అభ్యాసంగా కొననాగడము ధ్యానాభ్యాసము 


ఆయితే, జపమునే ధ్యానంగా అభ్యసించడము జపధ్యానము, 
` మంత్ర జపంలో మంత్రానికి మంత్రానికి మధ్య ప్రశాంతత ఉంది. ఒకనేళ మంట్రాన్ని ఉచ్చరించడం 
మానేసినా, (ప్రశాంతత కొనసాగుతూనే ఉంటుంది. ఆలాగే మనస్సు ధ్యానంలో మరే దైనా సంకల్సించనా, జ 
సంకల్ఫాన్ని నువ్వు సాక్షిగా వీక్షిస్తావు. నివు సాక్షిని కాగానే వృత్తి నిరసించి పోతుంది. ఈ విధంగా మంట్రానికి 
మంత్రానికి నుధ్య, సంకల్ఫానిక సంకల్సానికి మధ్య (ప్రశాంతతను విక్షించిన సాక్షీ మంత్రం నడిచే టప్పుడు, 
లేదా సంకల్ఫాలు సాగే టప్పుడు కూడా సాక్ష గానే ఉన్నాడు, సాక్షి సదా ప్రశాంత సాక్షియే. సంకల్ఫాల ప్రభావం 
సాక్షిపై లేదు. అల లేవక ముందు ప్రసన్న గంభీరంగా ఉన్న సాగరం, లేచిన అల పడిన తరువాత కూడా ప్రసన్న 
గంభీరమే. అంటే అల లేచిన సమయంలో సముద్రము లేదా? ఉంది. సముద్రం ఎప్పుడూ ఉంది. అల 
లేచినంత మాత్రాన సముద్రం లేకుండా పోలేదు. అలాగే ధ్యానాభ్యాసంలో సాక్షీ సదా (ప్రశాంతుడా ఉన్నాడు. 
సంకల్పాలు వచ్చినంత మాత్రాన సాక్షీ లేకుండా పోడు. ఇలా అభ్యాసం చేత నివు ప్రశాంతాత్మవు అవుతావు. 
సంకల్పాలు నిస్సార మవుతాయి. నునస్సు నిర్విర్య నువుతుంది. చాంచల్యాన్న కోల్సోతుంది. కలత పెట్టలేక 
కుదుట పడుతుంది. దుర్చిగ్రవా మైన మనస్సును అదుపు చేయడానికి ఈ విధంగా అభ్యాసము ఒక ఉసాయము. 


మరొక నియ మోసాయము వైరాగ్యము. 
వైరాగ్య బుద్ధి 
విషయాల యందు విరస బుద్ది వైరాగ్యము. దీని చేత చిత్త ప్రచారం ఆగుతుంది. ఇంతవరకు నునం 
చూచినవి, చూడనివి అయిన ఇష్ట భోగాల లోని దోషాలను దర్శించడం అలవాటుగా నూరడం నల్ల, ఆయా 
భోగాల పట్ల ఆశ క్షీణించి ఆసక్తి నశించడమే వైరాగ్యము (జైరాగ్యం నామ దృష్టా దృష దోష దర్శనాభ్యాసాత్‌ 
వైత్సత్ర్యం) చూచినవి అంటే అనుభవించిన ఇహలోక భోగాలు. చూడనివి అంటే కేవలం శాస్త్రం చేత 
చెప్పబడిన స్వర్గాది భోగాలు. ఈ రెండిటి యందు దోష దర్శన ఫలంగా ప్రాప్తించిన వైముఖ్యమే వైరాగ్యము. 
ఆసక్తీ ఉన చోటికే మనస్సు పరుగులు తీస్తుంది. వైరాగ్యం కారణంగా విషయాల యందు విరక్తి 
= జనించడం చేత మనస్సు బావ్యా ప్రపంచం లోకి పరుగులు తీయదు. విషయా లైనా, వస్తువు లైనా ఏమి 
ఇవ్వగలవు? ఏమీ ఇవ్వలేవు. వస్తువులు వస్తువులు గానే ఉంటాయి. మనం ఇష్టపడితేనే, ఆ క్షణం నుండి అవి 
ఇష్ట వస్తువులుగా మారి, ఆ తరువాత వాటి ఇష్ట మొచ్చినట్టు >>) ఆడిసాయి. 
వైరాగ్యం (ప్రొప్తించ గానే, వస్తువుల అనిత్య్వత్యము అర్థ మవుతుంది. ప్రపంచము యొక్క మిధథ్యాత్వను 
తెలిసి వస్తుంది. రాగాద్యభానము చోటు చేసుకుంటుంది. మనస్సు నిగ్రహింపబడ ధ్యానమగ్నమై ఉంటుంది. 
పరమేశ్వరుని సన్నిధి లోనే పవిత్రంగా ఉంటుంది. ఒకచేళ సంపూర్ణంగా నిగ్రహింప బడని చిత్తము చంచల 
స్యభావము చేత మళ్ళీ బహిర్ముఖ మైనా, అభ్యాసానికి వైరాగ్యం తోడు ఉండటం చేత, మనస్సు ఏ ప్రదేశానికి 
వెళ్ళినా అక్కడ ధ్యేయమూర్తియే సాక్షాత్కరింప బడుతాడు. 
యత్రైవ యాతి చపలం నను చిత్తమేతత్‌ తత్రైవ భాతి పరమేశ్వ రేవ సాక్షాత్‌ ! 
చపల చిత్తము ఎటు సరుగులు తీసినా, పోయిన ప్రతి చోట పరమేశ్వరుడే సాక్షాత్కరిస్తూ ఉంటాడు. 
కనుక, నిగ్రహింపను సాధ్యం కాని మనస్సును నిగ్రాంచ డానికి అభ్యాస వైరాగ్యాలే ఉపాయాలు. యోగ 
దర్శనంలో పతంజలి కూడా ఈ విషయాన్నే ధృవ పరచాడు. 





~ {+~ 4:०० యోగము. --- 

नि 
వానికి యోగము సిద్దించదు. ద్దిస్తుంది. మనస్సు ఎగ 
ఈ విషయాన్లే తరువాత శ్లోకంలో స్పష్టం చేస్తున్నాడు. 

అసంయతాత్మనా యోగో దుష్రాప ఇతి మే మతిః । 


వశ్యాత్మనా తు యతతా శక్యోల_ వాపు ముపాయతః ॥ 36 
అనంయతాత్మనా-యోగః-దుస్రాపః-ఇతి-మే-ముతిః 
వశ్యాత్మనా-తు-యతతా-శక్యః-అవావ్హుం-ఉపాయత 

అసంయతాత్మనా = మనో నిగ్రహము లేని వాని చేత | యతతా = ప్రయత్సించు నట్టి 

యోగః ॥ = యోగము వశ్యాత్మనా తు =స్వాధీనమైన మనస్సు గల వాని చేత 
దుష్రాపః ఇతి = పొందశక్యము కానిది అని ఉపాయతః =ఉపాయము వలన 

మే = నాయొక్క అవాష్నం =పాందుటకు 

మతిః = అభిప్రాయము శక్యః = సాధ్యము 


అర్జునా! మనస్సును నిగ్రహెంచలేని వాడు యోగమును పొందలేడు అని నా అభిప్రాయము. మనస్సు స్వాధీన 
మైనవాడు ఉపాయం చేత యోగాన్ని పొందుతాడు. 
ए त 
చిత్తము లోని మనోవృత్తులను నిరోధించడమే మనో నిగ్రహము, అదే యోగము. చిత్త వృత్తులను 
నిరోధించడము అనే ఈ నునో నిగ్రహము అభ్యాస వైరాగ్యముల అధీనంలో ఉందని అర్థం చేసుకున్నాం 
(ఉభంూభధీనః చిత్తవృత్తి నిరోధల. కనుక, సోట్టగిత్తను ముక్కుత్రాడు చేత, మదపు బేనుగును అంకుశము 
చేత నిగ్రహించినట్లు, అభ్యాస వైరాగ్యము లనే ఉపహిాయముల చేత మనస్సును సిగ్రహించాలి. మనస్సును 
నిగ్రహించలేని వాడు యోగమును పాందలేడు. వాడే అసంయతాత్ముడు. 
అసంయతాత్నుడు 
ఎవరి మనస్సు సంయత మైందో, అంటే నిగ్రహింప బడిందో వాడు సంయతాతుడు. అభ్యాస 
వైరాగ్యముల చేత ఎవరి మనస్సు నిగ్రహింప బడదో వాడు అసంయతాత్ముడు. అట్టి అసంయతాత్ముని చేత 
యోగము దుష్రాపము అంటున్నాడు భగవంతుడు. దుష్రాప మంటే, అతి దుఃఖం చేత పొంద బడుతుంది 
ఆని అర్థము. దాని భానం పొంద శక్యం కాదు అని. 
యోగం సిద్దించడం లేదు అంటే మనస్సు నిగ్రహింప బడటం లేదని అర్థం. మనస్సు నిగ్రహింప 
బడటం లేదు అంటే అభ్యాసం అబ్బటం లేదు, వైరాగ్యం కుదరట లేదు, శక్తి చాలడం లేదు, యుక్తీ 
తెలియడం లేదు అని అర్థం, అలాంటి వాడు మనస్సును నిగ్రహించ గలడా? అందుచేతనే, మనస్సును 
నిగ్రహించలేని అసంయతాత్మునకు యోగము సిద్దించదు అనేది తన నిక్చితాభి ప్రాయంగా చెబుతున్నాడు 
గీతాచార్యుడు. అంతేకాదు, అసంయతాతుడు పాందరేక దుఃఖపడుతూ ఉంటే, వశ్యాత్ముడు చక్కగా 


` ఉపాయంతో ప్రయత్నించి యోగాన్ని పొందుతున్నాడు అని కూడా చెబుతున్నాడు. 


వశ్యాత్ముడు 

వశ్యాతుడు అందే అభ్యాస వైరాగ్యాల చేత మనస్సును నిగ్రహించిన వాడు. అలాంటి వాడు ప్రయత్న 
నీ లుడై గండుతతా భూయో. వి వ్రయత్తం కురుత),  అభ్యా స వైరాగ్యా అనే ఉసాయాల చేత (యథా (> =: 21 
ఉచపాయాత్‌ యోగాన్ని పొందడము సాధ్య మవుతూ ఉంది (కః అవాభ్రుం యోగి 
డు కనుక అతడు ==> >. అట్లి వాని నునస్సు ८९८ ८८०. 


మనసును వశపరచుకొని ఉన్నవా 
నలు క్షయమై పోయాయి కనుక మనస్సు చలించడం మాని 


ఎందుచేత? మనస్సును చలింప చేసే వాస 
నిశ్చలంగా గాలి లేని చోట దీపం లాగా (6 - 19) స్థిరంగా ఉంటుంది, 
మునస్సు చలించడము అనేది కార్యము, ఆలా చలించ డానికి కారణలభున పూర సంస్కారాలు, కోడా 
వాసనలు కారణము. నిమిత్తాపాయే నైమిత్తిక స్యావ్యపాయః - కారణము తొలగ పోగానే, కార్యము కూడా 
తరిగి పోతుంది ఆనే న్యాయానుసారము, కారణల్రైన వాసనలు నమునస్సులో క్షయించ గానే కార్యమైన చంచల 
స్వభానము మనస్సులో కనిపించదు. మనస్సు యొక్క చలనానికి కారణమైన వాసనలు అభ్యాస బనైరాగ్యాదుల 
ద్యారా క్షయ మవుతాయి. 
అనంగ వ్యవహారిత్వాత్‌ భన భావన వర్తనాత్‌ 
శరీర నాశ దర్భత్వాత్‌ వాననా న వ్రవర్తతో! 
వైరాగ్య ప్రభావం చేత వస్తువుల అనిత్యత్వం తెలిసి వస్తుంది. ప్రపంచము యొక్క మిధ్యాత్య్వము అర్థ 
మవుతుంది. మిధ్యా విషయాల పట్ల ఆసక్తి ఎవరి కుంటుంది? కనుక ప్రపంచ వ్యవహారాల యందు సంగత్గము 
నశిస్తుంది (అనంగ వ్యవహారిత్వాత్‌). 
(పపంచముతో, ప్రాపంచిక వ్యవహారాలతో సంబంధము క్షీణించ గానే సంసార వ్యామోహము నశిస్తుంది 
(భఖ భావన వరనాత్‌). దృశ్య ప్రపంచము మిథ్య అని అర్థం కావడం చేత అసంగత్యము ఎలాగైతే ప్రాప్తించిందో, 
అలాగే దృశ్యమైన దేవాము కూడా అనిత్యమే నని, నశించేదే నని అర్థం కావడం చేత (శరీర నాళ దర్భత్వాత్‌) 
దేహా వాసన కూడా క్షీణిస్తుంది. దేహాత్మ భావం మనస్సులో దూర మవుతుంది. లోక వాసన లేకుండా సోయింది, 
సంసార వ్యామోహము అంతరించింది. దెహాత్మ భావం కూడా నశించింది. ఇక వాసన ఎక్కడుంది? వాసన 
లేనపుడు నునస్సు చలించ డానికి హెతు వెక్కడుంది? ఈ విధంగా అభ్యాస వైరాగ్య ఉసాయాల చేత నశ్యాత్ముడు 
మనస్సును చక్కగా నిగ్రహించి యోగాన్ని సాధించు కుంటాడు. 
నియమిస్తేనే యోగము 
విలపించే శిశువే లాలించునా? 
తిరిగే మనస్సును తిరగనీ 
చూస్తూ సాక్షిగా ఉండిపో 
రామ రాను జయ రాజారామ్‌ 
రాము రాము జయ సీతారామ్‌ 


అని రామజోగి చిట్కా. 


శ్రజ్ఞావంతుడై యోగమును అభ్ఞ్హనించే వాడు ఒకవేళ మనో శనిగ్రహమును సాధించలేక ०4 


"सा जग er ee + 7 re अ 
म = ఆత్యసంయమ యోగము ~~ 


25268, అతడే మౌతాడు? అనే నందేవ 
తున్లాడు. ^ ఈ వందత్డంలో అర్జునునికి కలిగింది. ఆచార్యుని అదే అడుగు 


అర్జున ఉతాచ : 
చ क శ్రద్ద = ए ॐ? యోగా చ్చ లిత మావసః 1 
అభాప్య యోగ సంగిద్దిం కాం గతిం కృష్ణ గచ్చతి ॥ 37 
అయతిః-శ్రద్ధయా-ఉవేతః-యోగాత్‌-చలితమాననః 
అప్రాష్య-యోగనంసిద్దిం -కాం-గతిం-కృష్ణ-గచ్చతి 
కృష్ణ & కృష్ణా! యూ a ट up a చారా 14 ><) 
९७८4289; = పయత్న రహితుడును అ tle ट = వ 
శ్రద్దయా ఉపెతః = శ్రద్ద తో గూడిన వాడు = క _ ट piss 
(ततन = యాగము నుండి {58 S ध కలా 
చదిత మూననఃి = చలించిన మనస్సు కలవాడు స] Cc 
అర్జునుడు అడుగుతున్నాడు : 
కృష్ణా! శ్రద్ధ ఉన్నా మనో నిగ్రహం లేని వాడు యోగసెద్దిని పొందలేడు కదా! మరి, అతని గతేమిటి? 
బ్యా 
సవ్యసాచి సందెహము 


యోగాన్ని గారి పరమేశ్యరుడు చెప్పనలసంది జింతా చెప్పేశాడు. ఇక అర్తునుడు చశయవలసెండే 
ముగిలి ఉంది. భగవద్గిత బ్రహ్మవిద్య, యోగశాస్త్రం కూడా, (బ్రహ్మవిద్య వెంత చెప్పినా, తవ్య ప్రత్యయమే 
కనుక (శ్రోతన్యః మన్తవ్యః నిదిధ్యాసి తన్యల హాయిగా శ్రవణం చేస్తూ ఉంటారు. యోగశాస్త్రం వద్దకు వచ్చే సరికి 
అది అనుష్టానానికి సంబంధించింది కనుక సీన మేషాలు లెక్కిస్తూ ఉంటారు. మనస్సులో సంశయ సరాలు 
వ్రేలాడుతూ ఉంటాయి. శ్రీకృష్ణుడు బోధించిన ధ్యానయోగాన్ని ఆలకించడం అయిపోయింది. ప్రస్తుతం ఆచరించ 
వలసిందే మిగిలి ఉన్నందున అర్జునుణ్ణి సందేహాలు ఆవరిస్తున్నాయి. 

కృష్ణా! నువ్వు చెప్పిన ఈ ఆత్మధ్యానాన్ని ఒకడు శ్రద్దతో ఆచరిస్తూ ఉంటాడు (तप्य ఉవీతల కాని, 
ప్రయత్నంలో వెనుక బడి ఉంటాడు. పూర్వ శ్లోకంలో చెప్పుకున్నట్టు అసంయతాత్ముడై ఉంటాడు. ఆంటే 
మనస్సును అభ్యాస వైరాగ్యాల చేత చక్కగా నిగ్రహించలేడు. మంద వైరాగ్యంతో ముందుకు रेभ. ప్రయత్న 
లోపం కలనాడు (అయతిః అప్రయత్తవాన్‌ యోగమార్గే. అందుచేత శ్రద్ద ఉండినా, యోగం నుండి చలించి 
సోతూ ఉంటాడు (చలిత మానసః యోగాత్‌). అట్టి వాడికి యోగం సిద్ధించదు. అలా యోగసిద్దిని పొందలేక 
నురణిస్తే అతడు ఏమౌతాడు? అతడి గతి ఎలా ఉంటుంది? ఇది అర్జునుని సందేహము. 
మునగడమా? తేలడమా*? 

ఆత్మధ్యానం యొక్క ఫలం సమదర్భనము. సమ్యగ్గర్శ్భనము యొక్క స్థితియే మోక్షము. మరి మోక్షమును 
ఆశించి యోగానుస్థానాన్ని ప్రారంభించిన సాధకుడు; అనివార్య కారణాల చేత మనస్సును నిగ్రహించ లేని 
స్థితిలో మరణిస్తే ఆ తరువాత ఏమౌతాడు? అనేది అర్జునుని సందేహము. ఏమౌతాడు అంటే ఎక్కడికీ 
చేరుతాడు? అనేది శంక. 


0. ద గ్ర 
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యతిః 0 అంటే ప్రయత్నము చేయని వాడు. దాని ఆర్థం అసలే 
ప్రయత్నం చేయని వాడు అని కాదు. అల్పంగా యత్నించే వాడు అని ఆర్థం. అల్నార్టే ट ~ అయతిః అనే 
చోట ఆల్ఫొార్థం నలన శజ్‌ ప్రయుక్త మైంది. కనుక అయతిః ఆంటే =€ ప్రయత్నం చేయువాడు అని అర్థం. 
అలాగని శ్రద్ద లేని వాడు కాడు. శ్రద్దతో కూడిన వాడే. మరి శ్రద్ద ఉన్నప్పుడు ప్రయత్న లోపం ఎందు కుంటుంది? 
ఐం చేద్దాం! శ్రద్ద నేటిది. ప్రారబ్దం ఒక నాటిది. ప్రారబ్ద పవనాలు తీవ్రంగా వీచి నపుడు ఎంత ప్రయత్నించినా, 
ఫలితం చేజారి పోతూనే ఉంటుంది. ప్రయత్నాలు పూర్ణంగా సాగుతూ ఉండనా, 
గానే ఉంటాయి. ప్రయత్నంలో అశక్తత చోటు చేసుకుంటే, వైరాగ్య అభ్యాసా 
మేముంటుంది? 
సమస్తాన్ని త్యజించి, మోక్ష పిపాసియై, శ్రేయోమార్గాన్ని ఎంచుకున్న సాధకునికి అభ్యాస వైరాగ్యాలు 
ఎందుకని మందగిస్తాయి అంటే ఏమి చెప్పగలం? 59८55 సరిగా ఆందక పోవడం కారణం కావచ్చు. లేక, 
బోధన అందినా, సాధన వక్రించి ఉండవచ్చు. కారణ మేదైనా, అభ్యాస వైరాగ్యాలు సన్సగిల్లి నపుడు మనస్సు 
చలించి పోతుంది. ఆభ్యాస కాలం లోనే మనసు చలించి పోతూ ఉంటే, ఇక అంత్య కాలంలో, దేహ భంగ 
కాలంలో మనస్సు ఎలా ఉంటుంది? గాలి పోరుగా వీచి నపుడు, అరటి చెట్టు చలించినట్లై ఉంటుంది, 
అభ్యాస కాలంలో చలించిన మనస్సు మరణ కాలంలో విచలితమై పోతుంది. స్మృతి భ్రంశమై పోతుంది 
(యోగాత్‌ सुख వి చలితం మాననం యన్య నః చలిత మానసః భ్రష్ట 752). 
చినరికి ఏమౌతుంది? యోగి ఏమౌతాడు? సర్వ కర్మలను విడిచి పెట్టి, సంసారాన్ని, సంసార సుఖాలను 
పరిత్యజించి, వైరాగ్య యుతుడై, ధ్యానాభ్యానాన్ని సాగిస్తూ జీవితా గడిపేశాడు కనుక, ఇహోనికి సంబంధించినది 
నీర్‌ మిగల లేదు. ఇహం నోయింది. 
ధ్యాన యోగాభ్యాసంలో నిరంతరం కొనసాగడం చేత, పుణ్యకర్మాచరణము కూడా చేయనందున, 
(>~ స్వర్గసుఖాలు కూడా మ్స 16 >>. ఇహము పోయింది. పధము రానంది, 
అట్టి మోక్షము ప్రయత్న లోపం చేత, 


ఫధితాలు ९७८ ८ మాత్రం 
లు మందగిస్తే, ఇక ఫలిత 


పుణ్యఫల నిశేషంగా 
ఇక ఇహపర భోగాలను ఏ కారణంగా అయితే త్యజించాడో, 
నుంద వైరాగ్య కారణంగా, ©< పోయింది. ఇహం పోయింది. పరం రానంది. మోక్షం అయోనుయంగా 
మిగిలింది. ఇంతకీ ఈ యోగి ఏమయ్యేటట్లు? మునగడమా? తేలడమా? 
ఏమయ్యాడు? ఏమౌతాడు? 
కర్యాచరణము లేని కారణంగా కర్మఫలాలు లేవు. ప్రయత్త లోపం వల్ల యోగం (तेप లేదు. మోక్షం 
సిద్దించ లేదు. అభ్యుదయ నిశ్రేయసలు రెండూ దూర నుయ్యాయి. దూర మయ్యేని దూరమౌతున్నా యని, 
మృత్యువు దగ్గర కాకుండా ఉంటుందా? సమవర్తి సన్నిహిత మయ్యే కాలం సమిపిస్తుంది. యోగి చనిపోతాడు. 
జీవిత కాలంలో ఏదీ కాలేక పోయాడు. నురణించి ఏమౌతాడు? ఎక్కడికి పోతాడు? అని ప్రశ్నిస్తున్నాడు సార్టుడు. 
పుణ్యకర్మ లేనందున స్యర్తానికి పోడు. పాపాచరణం తెలియ నందున నరకంలో కాలు పెట్టడు. 
దేవతోపాసనలు చేసిన వాడు కానందున ఆయా దేవతల లోకాలకు సోలేడు. సమ్యగ్గర్భనము ప్రాప్తించ నందున 
उम పొందలేడు. నురి అతని గతేమిటి? (కాం గతిం కష్ణ नः కృష్టా! అలాంటి యోగి ఏ గతిని 
పొందుతాడు? అని ప్రశ్నించాడు అర్జునుడు. ఇలా ప్రశ్నించడం వెనుక తెలుసుకోవాలి అనే ఆసక్తి ఉందే గాని, 
సిద్దాంతాన్ని ఆక్షేపించాలనే అభియోగము లేదు. 
భగవద్గీత అధ్యాయాల పూర్యోత్తరాలను ప్రక్కన ఉంచితే, మేధావి ఛిన్నసంశయుడు అని భగవంతుడే 


386 — `` ` 





न शः ఆత్మసంయమ యోగము यक 
కాం గతిం ठ 
क | si ఐ 1 పొందుతాడు? ఇక్కడ కాం అనే కిం శబ్దము అవిజ్ఞాత పదార్థ 
క క " తరియని వస్తువును తెలుసుకోవాలి అనే కోరిక గలది. అంతేగాని ఆక్షేపాద్యర్థకం కాదు. 
ఇంతకి ఇతడే మౌతాడు? నశించి పోతాడా? అదే ప్రశ్తిచ్తున్లాడు పాద్దుడు 
శ च क्त . 
కచ్చి న్నభయవి భ్రష్ట శ్చిన్నాభ్ర మిన నశ్యతి । 


అప్రతిష్టో మహాబాహో విమూఢో బ్రహ్మణః పథి ॥ 38 
కొబ్బిత్‌-న-ఉభయ విభ్రష్టః-ఛిన్నాభ్రం-ఇన- నశ్యతి 
అవ్రతిష్టః- మహాబాహో -విమూధః-బ్రవ్మణ:-సధి 
మహాబాహో = శ్రీకృష్ణా! bi 
బ్రహ్మణః పథ్‌ క (బ్రహ్మాజ్ఞాన మార్గము నండు 5 నశాతి కమిక్‌ = చెదడిపోడు క _ 
బమూఢ g మూఢు డును (3) भ्न) । = न क, 


(४ జ హే 1 మనోలా 1 
అ|ప్రతిష్టః = ఆధారము కేచి వాడగుచు కృష్ణా! హే! యోగంలో స్థిరపడలేక 


పోయాడు. ఇహపరాలు దక్కక ఉభయ భ్రష్తు డ 
య్యాడు. ఈ మంద | 
నశించిపోడు కదా! షు య్యాడు భాగ్యుడు చెదరిన మేఘం లాగా 


చేతి లోని అనుష 
† ३ అన్నపు ముద్ద మూతిలో పడాలే గాని చేజారి మట్టిలో పడ కూడదు. కాని, అలా పడిన, 
పడుతున్ష ननं సన్నివేశాలు మనకు తెలియనివి కావు, ఇలాంటి ఘటనలు సంభవించిన చోట 
ప్రధానంగా ప్రయత్న లోపమే కొట్టొచ్చినట్లు కనిపిస్తుంది. 
~ మనం ఎంత దూరం ప్రయాణం చేసినా, వేసే ప్రతి అడుగు జాగ్రత్తగా వేయాలి. తడబడినా, తొట్రుపాటు 
ందినా పతనం తప్పుదు. ఎంత నుధురమైన పదార్థ మైనా చేజారితే మట్టిపాలే కదూ? ఈ విషయంలో 
ఆధ్యాత్మిక మార్గము కూడా ఏలక్షణంగా లేదు. - 

పతనాలు ప్రతి చోట ఉంటాయి. పతన హేతువు లున్న చోట పతనాలు తప్పవు. ప్రయత్నం జరిగితేనే 
ప్రగతి అయినా, పతన మైనా. ఏ ప్రయత్నం లేని చోట పాందే దేముంటుంది? పోగొట్టుకొనే దేముంటుంది? 

ति ప్రయత్నాలు చేయడమే కాదు. అవి ఫలితాలను ప్రసాదించే లాగా జాగ్రత్తలు తీసుకోవాలి. ఫలితాలను 

నిరోధించే ప్రతిబంధకాలను నివారించుకుంటూ ముందుకు సాగాలి, అప్పుడే అభ్యున్నతి. అట్టి వారికే ప్రగతి, 

పుణ్యఫల విశేషం చేత పవిత్ర మైన మార్గాన్ని ఎన్నుకొని, గమ్యం చేరే లోగా ప్రయత్న లోపం చేత 
పతన మైన ఒక దురదృష్టవంతుణ్తి గూర్చి పూర్వ శ్లోకంలో అర్షునుడు ప్రశ్నించాడు, మరి, అతడి గతి 
సుఖాంతమా, నిషాదాంతమా? వికాసానికి ఎక్కడైనా ద్వారాలు తెరుచు కుంటాయా? లేక, వినాశమే ఫలితమా? 
అని శంకిస్తూ ఈ ప్రస్తుత శ్లోకంలో కూడా పూర్వ (शीर కొనసాగిస్తున్నాడు. 
८ 

అప్రతిష్ణుడు అంటే ఆశ్రయము లేనివాడు అని అర్థం (అప్రతిష్టః నిరాత్రయః). (नन మార్గంలో 
(బ్రహ్మణః పథి) దిక్కు తోచని 386" ఉన్నాడు కనుక విమూఢుడు (విమూఢన అటు కర్మ మార్గం నుండి 
ఇటు ఆత్మధ్యానం, లేదా జ్ఞానమార్గం నుండీ పతన మయ్యాడు కనుక ఉభయ విభ్రస్టుడు ఢడర్ష మార్లాత్‌ 


ల 
| 4. नसः 


--- బైతన్య భగవద్గీత 


యోగ మార్గాబ్చ वद्ध, విడిపోయిన మేఘ ఖండం లాగా అప్రతిష్టుడు (భిన్నాబ్రమ్‌ ఇవ) 
యోగ మార్గంలో సరిగ యత్సించని వాడు అయతిః అని పూర్వ శ్లోకంలో ఎవడి నైతే మనం 
తెలుసుకున్నామో వాడే ఈ అప్రతిష్టుడు. వథి ఆంటే మార్గము. అయతి అంటే చరించిన మార్గము. 
బ్రహ్మణః వధథి అంటే బ్రహ్మ యొక్క మార్గము అని అర్థము. బ్రహ్మమార్గము అనేది ఒకటి ప్రత్యేకంగా లేదు. 
వాస్తవానికి బ్రహ్మము మార్గము కాదు, గమ్యము, 
ఒక మార్తాన్మి అనుసరించి (గామానికి చేరుతాము. € విధంగా (८०१२०००० చేరడానికి ప్రత్యేకంగా 
బ్రహ్మా మార్గము అనేది లేదు. చేరాలనుకొనే వాడెవడో అతడే బ్రహ్మము. ఇక చేరే దెక్కడికి? కనుక ఇక్కడ 
బ్రహ్మ మార్గము అంటే, బ్రహ్మ ప్రాప్తికి, లేదా బ్రహ్మమును పాందటానికి ఉపాయ మైన మార్గము అని 
అర్థము. ఈ విధంగా (బహ్మృప్రాప్తి మార్గంలో రెండు విధాల (कन्द కావడం చేత, ఆ(ప్రతిష్ణుడు అనగా 
ఆశయం లేని వాడు అయ్యాడు. జ్ఞాన కర్మ మార్గాలు రెండిటీ లోనూ అఆశ్రయాల్చ, ఆలంబనాన్ని కోత్సోయిన 
వాడయ్యాడు. 

(ప్రపంచము మిధ్యారూప మని, కర్మఫలాలు అనిత్య మని భావించి, కర్మలను త్యజించి జ్ఞానమార్గంలో 
(ప్రవేశించాడు. కాని, ప్రతిబంధకాలను తొలగించుకొని ప్రగతిఎ సాధించే ప్రయత్నంలో నిఫలమై, జ్ఞానమార్గంలో 
కూడా పతన మయ్యాడు, బ్రహ్మాజ్ఞాన ప్రాప్తికి ఉపాయాలైన కర్మయోగం లోను, జ్ఞానయోగం లోను రెండిటి 
లోను సతన నుయ్యాడు. ఇతో భ్రష్దః - తతో భ్రప్టః లాగా పరిస్థితి తయారైంది. అటు కర్మయోగ ఫలం 

చిక్కలేదు. ఇటు జ్ఞానయోగ ఫలం దక్కలేదు. ఇతడు మరణించిన తరువాత ఏమౌతాడు? మింటిలో మేఘ 
శకలం లాగా మిగిలి పోతాడా? 
మింటిలో మబ్బు తునక 
(~, అంటే మేఘము. ఛిన్నావ్రమ్‌ అంటే విడిపోయిన మెఘు ఖండము. ఉభయ (భష్ణుతాం చెందిన 
'అయతి' విడిపోయిన మేఘ శకలం లాగా మిగిలి పోతాడా ఏమి! అనెది శంక. పెద్ద మేఘం నుండి విడిపోయిన 
ఒక మబ్బు తునక ఎటూ కాకుండా పోతుంది. పైకి పోలేదు. వర్ష రూపంలో క్రిందికి జారనూ లేదు. వృథాగా 
ఆకాశంలో మిగిలి ఉంటుంది, 


పెద్ద మేఘం నుండి విడిపడింది. తిరిగి ఆ మబ్బు తునక మేఘాన్ని చేరలేదు. ఎంతో ఉన్నతంగా 
చరించాలని భావించి ఉన్నచోట నుండి విడి పోయింది. ఆశించిన బొన్నత్యాన్ని ప్రయత్న లోపం చేత పొందలేక 
పోయింది. ఏ మేఘం నుండైతే విడి పోయిందో, ఆ మేఘాన్ని తిరిగి చేరే అవకాశాన్ని 5690०206. సోనీ, తానే 
వర్ణించి భూమిని చేరుతుందెమో అనుకుంటే, అట్టి శక్తిని కూడా కోల్ఫోయింది. అంతా భ్రష్టుత్వమే. 
మహో మేఘ నునే కర్మక్షేత్ర మైన సమాజం నుండి విడి పోయాడు. ప్రయత్న లోపం నల్ల జ్ఞాన మార్గంలో 
ఆశించింది సాధించలేక పోయాడు. మింటిలో మేఘ ఖండంలా వృథాగా గోచరిస్తున్నాడు. అటూ ఇటూ 
కాకుండా పోయాడు. నింగి కెగర లేక, నేలను తాకలేక నడుమను నిరాశతో నిరీక్షిస్తున్న మబ్బుతునక లాగా 
ఉభీయ (భ్రష్టు డయ్యాడు. सद्व భ్రస్ణుత్తం ఉప్పరి నశ్యానం అనే సామెతకు చివరికి సామ్య మయ్యాడా? ఈ 
శంకల ‰०4 జంకి సోయిన అర్జునుడు, తన సంశయాన్ని నిచ్చే దనం గావించ మని నిజయసారధథిని వినమఘుడై 
అర్జించాడు. 


छ वदं అశ్ములు లేరంటూ అడ్డుశుడు అచ్ముతుని ప్రొర్ధిన్గున్చాడు. 





హహ कए 
। ఆత్మసంయమ యోగము 


ఐతన్న్మే చంశయం కృష్ణ ఛేత్తు >, 1 1 


త్వదన్యః సంశయ స్యాస్య ఛేత్సాన హ్యుపపద్యతే ॥ 39 
ఏతత్‌-మే-సంశయం-కృట్ట- ఛేత్తుం- 
भा అ क ర 
ఫ్ర = न्ड = अ 
మె = = त्त క: _ न 
न) జ్‌ = च्‌ न 
रः సంశయస్య = సందేహమును 
సంశయం = సండేహమును చేతా = తీర్చేవాడు 
అశేషతః = నిశ్శేషముగా త్వదన్యః ~ ఇచ మించినవాడు 
త్తు = నివారించుట र re 
ఛేత్తుం నివారించుటకు న ఉపపద్యకే హి = ఉండడు కదా! 
కృష్ణా! నా సందేహాన్ని పూర్తిగా నువ్వే తొలగించాలి. నువ్వు తప్ప మరొకడు తొలగించ లేడు. 
कविः 


260 నివారణము 


నివారణము లేకుండా దేహంలో వ్యాధి ఉంటే ఎంత ప్రమాదమో, నివర్తకం కాకుండా మనస్సులో సందేహం 
మిగిలితే అంత కంటే ఎక్కువ ప్రమాదము. సందేహం కలగడం చెడు కాదు. సందేహం కలిగిన తరువాత 
పోగొట్ల్టుకోక పోతే మంచిది కాదు, 

కృష్ణా! నా సంశయాన్ని పూర్తిగా తొలగించ డానికి నువ్వే తగిన వాడివి (మే సంశయం అశేషతః ఛేత్తుమ్‌ 
అర్హసి). ఈ సంశయమును పోగొట్టే వాడు (అన్య సంశయన్య ఛేత్తా) నీ కంటే మరొకడు లేడు కదా! (త్వదన్యః 
న ఉవపడ్యతే పొ). 

నా సందేహాన్ని పూర్తిగా నీవే తొలగించాలి అని అర్జునుడు అనడంలో సంప్రదాయం తాండవిస్తోంది. 
అర్జునుడు 'నేను నీకు శిష్యుణ్ణి, శరణాగతుణ్ణి. నన్ను శాసించు' అని పలికిన తరువాతే శ్రీకృష్ణుడు గీతాబోధను 
ఆరంభించాడు. ప్రస్తుతం కృష్ణార్ణునుల మధ్య సంవాదముగా గీతను మనం అధ్యయనం చేస్తున్నా, వాస్తవానికి 
ఇది గురుశిష్య సంవాదము. అలాంటప్పుడు శిష్యుడైన వాడు తన సందేహాలను గురుముఖతః నివృత్తి 
చేసుకోవడం సంప్రదాయం గాని, మరొకరిని ఆశ్రయించి ఎలా నివృత్తి చేసుకుంటాడు? అసలు సందేహ 
మనేది ఎప్పుడు కలుగుతుంది? బోధను ఆలకించి నపుడు కదా! ఎక్కడైతే చోధను (గ్రహిస్తామో, బోధలో 
ప్రాప్తించిన సందేహాన్ని బోధించిన గురువు వద్దే నివృత్తి చేసుకోవాలి. శిష్యుడు అనేవాడు శ్రద్ద కలిగిన వాడు. 
శాస్త్రం మీద, గురు వచనం మీద అకుంఠిత మైన విశ్వాసాన్ని కలిగి యుండటమే కదా శ్రద్ద! తనకు ఎవరి 
మీద విశ్వాసం ఉందో వారి నుండి నివృత్తి చేసుకు న్నప్పుడే సందేహము సంపూర్ణంగా నివృత్తి అవుతుంది. 
నివృత్తి చేసే వాణ్ణి సందేహిస్తూ; అతని నద్ద సందేహ నివృత్తి చేసుకోవడం సాధ్యమేనా? 

నెవరు అన్నం పెట్టినా ఆకలి తీరుతుంది. అమ్మ చేత్తో పెడితే, ఆకలి తీరడమే కాదు, అనిర్వచనీయ 
మైన ఆనందం కూడా కలుగుతుంది. సందేహాలను తీర్చ గలిగేవారు తీర్చవచ్చు. కాని, తిరిన సందేహము పై 
తిరిగి మరొక సందేహము తలెత్తకుండా ఉండాలన్నా, నివారింప బడిన సందేహముతో మనస్సు సంతృప్తిని 
పొందాలన్నా ఆచార్యుని ద్వారా సంశయ నివృత్తి జరగాలి. అప్పుడే అది సాధ్య మవుతుంది. అందుచేత, 
కృష్ణా! నా ఈ సంశయాన్ని నీవే తొలగించాలి అంటున్నాడు అర్జునుడు. 


व पा, 





—— దైతన్య 4168 వ అత్న్చసంయమ యోగము ~ 
అంత వరకు 3 క్షీ గురువును మించిన వారు ఎవరుంటారు? గురువు దగ్గరే £ र . 
कि कुन त ण आम क ० न न నపుడు, దానికి భిన్నంగా పరమేశ్వరుడే సమర్థు డని అర్జునుడు వాదించడంలో బౌచిత్యం 
కూడా. కాకపోతే, రొకడు తొలగించ లేడు అని అర్జునుడు సలకడ మెమిటి? జ్ఞానము ఒక ग | . 
గురువుకే इ व వద్దనే సందేహము తీరాలి అని శిష్యుడు భావించడంలో తప్పు €ॐ वु क అర్జునుడు కా ఇదు, मयीः 
లేదు. కాని, మరొకరు సందేహాన్ని నివారించ లేరు ఆనడమే కాస్త అర్థం చేసుకోవలసిన విషయము, gona పరముశ్వరుడే అని విజయుని నిశ్చితాభి ప్రాయము. మళ్ళీ, ఇదెమిటి 
గురుదేవుడు నిష్ణుసహప్రనామంలో బహు గ్రంథ ధారణ సామర్థ్యాదులు భగవంతుడికే ఉన్నాయి కనుక ఆయన 
దైవానుగ్రహం చేత మనకు గురువు లభిస్తాడు. కాని, అర్జునుని భాగంగా దేవుడే గురు రూపంలో మేధావీ అని డెబ్బై ఏడవ నానుం ప్రవచిస్తూ ఉంటే, సర్వము కరతభతానులకమె, గాక్షాత్ముతమై, > విధమైన 
లభించాడు. గురుగోవిందులు ఏక రూపంలో గోచరించే టప్పుడు, మరొకరిని ఆశ్రయించి సంశయ విచ్చెదనము సంశయాలు లేనినాడై ఉన్నందున భగవానుని భిన్నసంశయః అని ఆరువందల ఇరవై మూడవ Mie 
చేసుకోవాలని అర్జునుడు ఎందుకు భావిస్తాడు? నిరారించింది, కనుక దేవుడే గురువు స్థానంలో నిలిచి బోధించే టప్పుడు, మరొకరిని ఆశ్రయించి, సంశయ 
జ్ఞానం కలిగిన గురువులు, ఆచార్యులు ఇహపర లోకాలలో ఎందరో ఉన్నారు కదా! నారి దగ్గర ఉన్నది నివృత్తి చేసుకో వలసిన అవసరం అర్జునుని కేముండి? అందుచేతనే, పరమేశ్వరు నొక్కడినే ఆశ్రయిస్తున్నాడు. 
కూడా అదే జ్ఞానము. జ్ఞానము ఒక్కటే ఆయినప్పుడు, అందరి నద్ద ఉన్నది ఒకే జ్ఞాన మైనపుడు, అన్యులు వెన్నపూస పంటి మనసున్న స్వామీ 
తీర్చలేరు అని అర్జునుడు పలకడ మేమిటి? అనె విషయము లోనే ఇంకా స్పష్టత రావడం లేదు. అదలా వెంట పడితి నని మనసులో విసిగిపోకు 
ఉంచండి. ఉన్నవాడివి నాకు నీవె గాదా! 
© శోకం ముద 48, శంకరాచార్యన్యామి వారు మూడు उण्ड०८९ ७९, రెండు పంక్తులలో (వ్రాసిన భాష్యంలో , నీ అడుగుల కడ పడి ఉందు చిన్నిక్భష్ణా! 
ఒక వాక్యం ఇలా ఉంది. త్వ దశ్యః త్వత్తః అశ్యః బుషి: దేవః వా ఛేత్తా నాశయితా నంకయన్య అన్య - నువ్వు అని “नो శతకంలో ఒక వెన్నముద్ద, 
తపు, ని కన్నా అన మైన బుషి గాని, డేవత గాని మరెన్య్వరూ ఈ సందేహాన్ని తొలగించడం కుదరదు... सादु तु భగవంతుడు నమాధానం చెబుతున్నాడు. 
అందుచేత నువ్వే నివృత్తి చేయాలి అని ఉంది. భగవానువాచ : 
అహ మాదిర్శి దేవానాం మహర్షీణాంచ సర్వశః పార్థ నైవేహ నాముత్ర నినాశ స్తస్య విద్యతే । 
దేవతలకు, మహార్శులకు నేను అన్ని విధాల మూలమై ఉన్నాను అన్నాడు గీతలో భగవానుడు. కనుక, న హా కల్యాణక్స త్కశ్సి దురచిం తాత గచ్చతి ा 40 
దేనతల కన్నా, ८००७७ కన్నా సంశయ నివృత్తికి పరమేశ్వరుడే సమర్ధు డని అర్జునుడు భావిస్తున్నాడు. పార్థ-న-ఏవే-ఇహా-న-అముత్ర-వినాశ-తన్య-విద్దతే 
అర్జునా! అవ్యయ మైన ఈ యోగాన్ని నేనే సృష్ట్యాదిలో సూర్యుడికి బోధించాను. సూర్యుడు నునువుకు న-హా-కల్యాణకృత్‌-కశ్చిత్‌-దుర్గతిం-తాత-గచ్చతి 
బోధిస్తే, మనువు ఇక్షాాకునికి బోధించాడు అంటూ జ్ఞాన సరంపరను నాల్గన అధ్యాయం ఆరంభంలో భగవానుడే | పార్థ = ఈ 
చెప్పీ ఉన్నాడు. శాస్త్రాన్ని (ప్రవేశ పెట్టిందే పరమేశ్వరుడు కనుక, శాస్తపరంగా జనించే సందేహాలను నవ్వత్తి తస్య = వానికి ఆకే = వత్సా 
చేసే సానుర్థ్యము భగవంతుడికే ఉంది. దేవతలు, బుసులు సంశయాలను ०) చేసే సమయంలో శౌస్త్రం ఇహ = ఈ లోకము నందు కల్యాణకృత్‌ = పుణ్యాత్ముడు 
ఇలా చెప్పింది అని ప్రమాణాన్ని చూపుతారు. పరమేశ్వరుడు అలా ప్రమాణాన్ని చూపాల్సిన అవసరం లేదు. వినాశ = నాశము ` కశ్ఫిక్‌ = 
ఆయన మూటే ప్రమాణము. అందుచేతనే, భగవంతుడు తప్ప ఆయన కన్నా అన్యమైన మరొకడు సందేహోన్ని న విద్యతే ఏవ = కలుగదు దుర్గతిం = చెడు గతిని 
పోగొట్టే వాడు (భోక్తా) కాలేడు అంటున్నాడు పారుడు. అముత్ర = పరలోకము నందు న గచ్చతి హి = పొందడు గడా! 
భగవద్గీత పద్దెనిమిదవ అధ్యాయంలో సాత్విక త్యాగిని గూర్చి ప్రవచిస్తూ ఆత్మ జ్ఞానమును పాందిన న = కలుగదు శ్రీ భగవానుడు 
జ్ఞానసిద్దుడు మేధావి అని, కనుకనే సమస్త సంశయాలు తీరిన వాడై “ఛిన్న సంశయుడు' అయ్యాడని స్వయంగా చెబుతున్నాడు : 
భగవంతుడే చెప్పినాడు కదా! అలాంటప్పుడు ఆత్మజ్ఞాన రూపమైన మేధస్సుతో కూడిన మేధాని (యేథయా పార్థా! నువ్వు చెబుతున్న యోగభ్రష్టుడికి ఈ లోకంలో వినాశం లేదు, అలాగే పరలోకంలో కూడా అతడు 
ఆత్రజ్ఞాళ లక౭యా ప్రజయా నంయుక్తః మేధాబీ) సంశయాలను ఎందుకు నివృత్తి చేయలేడు? అలాగే, అజ్ఞానం నశిరచడు. నాయనా! మంచి చేసేవా డెవ్వడూ దుర్గతిని పొందడు. 
చేత అంకురించే సందేహాల 5948 తొలగించుకున్న ఛిన్నసంశయుడు (భిన్నః అవిద్యా కృతః సంశంరుః యన్య) వ్యాఖ్య 
జ్ఞానం లేని వారికి కలిగే సంశయాలను ఎందుకు నివృత్తి చేయలేడు? మేధాని కావడం చేతనే అతడు ఛిన్న వభారంభానికి అశుభాంతము ఉండదు. సన్మార్గ మేదైనా దుర్గతి వైపుకు నడిపించదు. నిజాయితి 


సంశయుడు (व భిళ్న నంతయు మేధావిత్వాల్‌ ఏవ ఛిన్న నంశయని, 
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నేలపై నిలబడినా నింగినే వీక్షిస్తుంది. నుంచికి చెడు ఫలితం రాదు. మంచివాడు ఎప్పుడూ చెడిపోడు. మంచి 
మార్గంలో మంచి కనిపిస్తుందే గాని చెడు గోచరించదు. 
మన కార్యాలు ప్రపంచానికి కనిపిస్తాయి. మన మనస్సును చూచే శక్తీ ప్రపంచానికి లేదు. పరమేశ్వరునికే 
ఉంది. భగవంతుడు మన చేష్టల్ని చూస్తాడు. ఆలాగే చిత్తాన్ని కూడా చూస్తాడు. 
మంచి చేయాలి అనుకోవడం చెడు కాదు కడా! మంచి చేయాలనుకొని చేయలేక పోవడం చెడు 
అవుతుందా? అశక్తతలు, అసమర్ధతలు అధర్మా అనిపించు కుంటాయా? అన్యాయా అనిపించు కుంటాయా? 
అక్రమా అనిపించు కుంటాయా? 

(ప్రయతం మంచి © అశక్తత కారణంగా ఫలితం అంద నపుడు (ప్రయత్నం తున వాడు పతన 
మైనట్టు భావించాలా? సాధించలేక చతికిల పడటం అపజయ మైతే, व పవిత్ర భావంతో 
ప్రయత్నించడం మనోజయం కాదా? సాధనలో సామర్థ్యం గోచరించ లేదని బుద్ది లొని సాధుత్యానికి దోషం 
అంటు గడతామా? 

మన బుద్ది లోని సంకల్పాలను చూచే పరమేశ్వరునికి మన మనోగతాలు తెలుసు. మన సామర్గ్యాలు 
తెలును. సామర్థ్య లోపం చేత సత్సంకల్సాలు సాఫల్యాన్ని పాందలేక పోతున్నా యని తెలుసు. సాధన సఫలం 
కాకపోవడమే కాదు, సాధనకు సఫలతను కల్పించేందుకు మనం ఎంతగా విఫల యత్నం చేశామో కూడా 
తెలుసు. ఇన్ని తెలిసిన దయామయునికి మనపై సానుభూతి ఉంటుందే గాని విముఖత ఉంటుందా? 
శ్రద్ద ఉండి, సామర్థ్యం లేని కారణంగా సాధకుడు ఉభయ మార్గాలలో (భ్రస్టుడై పోతాడని అర్జునుడు 
ఆందోళన చెందుతున్నాడు. (ప్రగతిని ఆశించి చేసిన ప్రయత్నానికి పతనమే ఫలమా? అని కలత చెంది 
కలనర పడుతున్నాడు. | 
ఇదె కేనలం అర్హునున అంతరంగము కాదు. సాధకు లందరూ ఇంచుబుంచు ఏదో ఒక సనముయంలో 
లేదా తరచుగా ఇలాగే ఆలోచిస్తూ ఉంటారు. నేను సమస్తాన్ని త్యజించాను. నా అనే వాళ్ళను లేకుండా 
చేసుకున్నాను. భోగ దృష్టి లేకుండా జీవించాను. శ్రేయోమార్గంలో నడక సాగిస్తున్నాను. నేను తరిస్తానా, 
అంతరిస్తానా? సద్దతెం పాొందుతానా, దుర్గతి పాలౌతానా? ఈ ఆవేదన సాధన దశలో అనివార్యంగా ఉంటుంది. 
అర్జునునితో పాటు, ఈ విధంగా ఆలోచించే వారి నందరిని ఓదార్భుతూ, అనునయిస్తూ, ఊరటను, సంతృస్తిని 


ప్రసాదించే చల్లని మాటలను వినిపిస్తున్నాడు బృందావన కృష్ణచంద్రుడు. 
వతనమే లేదు 
అర్జునా! అతడికి నినాశమే లేదు (తస్వ విశాఈ న విద్యతో. అతడికి అంటే, 'మార్గద్య్వయం నుండి భ్రస్టు 

డైన వాడు, ఇహపరాలకు తగని వాడు” అని అర్జునుడు ఉదహరించిన యోగ భ్రష్టునికి వినాశనమే లేదు 
అంటూ (ప్రతివచనానికి అద్భుతమైన ప్రారంభా నిచ్చాడు భగవంతుడు. ఎక్కడ వినాశం లేదు అని ప్రశ్నిస్తే, 
ఎక్కడా లేదు అని సమాధానం చెబుతున్నాడు, ఇహపరాలలో వినాశం లేదు అంటున్నాడు (ఇహ లోకే వరస్మిన్‌ 
లోకేతస్య వినాశ నాస్తీ. ఉభయ భ్రష్టు డయ్యాడని పారుడు పరితపిస్తూ ఉంటే, అసలు భ్రష్టుడే కాడు, ఇక 
ఉభయ (कछ డెలా అవుతాడు? అని అర్జునుని బుద్దిని శాంతింప చేస్తున్నాడు, 
శ్రద్ధ ఉందా, లేదా? 
అయతి శ్రద్దాయుతు డని అర్జునుడే చెప్పాడు కదా! (6 - 37). శ్రద్ద ఉంది అంటే శాస్త్రమే ప్రమాణం 
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_ ७०० We hes ! शः ప్రయత్నశీలత్యము లోపించింది, కనుక అయతి అయ్యాడు. అంత 

: a క్రమే १ అదృశ్య మువుతుందా? బుదిలో (&८& ఉంది కమక, చేడు సామర్హం లెక 
విఫల మైనా క్రమేణ మెల్లమెల్లగా సామర్థ్యాన్ని పెంచుకొని యతి అప అ 

ముత్రానికి చోదెక చుం గ नो >© ०६५] © అవుతాడు. येः జతన ముక్కడుంది? 
5 ర ఎర! తద్ద ఉండి, ప్రయత్న లోపం చేత యోగసిద్దిని పొందలేని వాడు భ్రప్తుడు 
ఎప్పుడూ కాడు. ఇంకా చెస్పాలి అంటే, సామర్థ్యం ఉండి, ప్రయత్నం ఉండి శ్రద్ద లేని వాడు భ్రష్టు డవుతాడు 
నా అనుభవంలో అలా చాలా మందిని మూశాను. బ NE చ | 
అశ్రద్ద పతన హేతువు 

బాల్యము నుండి ఈ విషయంలో నేను చాలా మందిని చూశాను. కఠోర మైన సాధనలు ఆచరించిన 
(नवि भः సమస్తాన్ని పరిత్యజించిన సాధువుల్ని చూశాను. కొంత కాలం తరువాత మారాన్ని 
విడిచి ४, क వాళ్ళే र రెండింతలుగా కూరుకు పోవడం కూడా చూశాను. వాళ్ళు ha 
ఎందుకయ్యార్‌ నాకు తెలుసు. తాత్కాలిక వైరాగ్యంతో ఆధ్యాత్మిక మార్గం లోకి వస్తారు. గురువుల్ని 
అతు. ఆడ్రమాల చుట్టూ తిరుగుతారు, శ్రమించి సాధనలు చేస్తారు. కాని పుష్కల మైస శ్రద్ద (శాస్ర్రస్య 
గురు esas వీరిలో లోపించి ఉంటుంది, क) జ్ఞానం నంట 422. [శ్రద్ద జేసి కారణంగా, 
బుద్దిలొ శుద్దమైన జ్ఞానం ఒక దశలో తీవ్ర ఆందోళనకు గురి అవుతారు. ఈ మారానికి వచ్చి తప్పు 
చేశామేమో అని కూడా ఆలోచిస్తారు. వినాశం రాబోయే ముందు బుది విపరీతం గానే ఉంటుంది కదా! అంతే, 
శే =] 

మార్గాన్ని नाप, దగ్గరలో దొరకక పోయినా, దూరంగా చైనా వెళ్ళి దుమ్ము సంగ్రహించుకొని, పువ్వులు 
చల్లిన చేతులతో గురువుపై దుమ్మెత్తి పోస్తారు. ఇదంతా అశ్రద్ద ప్రదర్శించే వికృత కలా విన్యాసం. 

ఈ సందర్భంలో ఒక్క సత్యాన్ని జాగ్రత్తగా అర్థం చేసుకోవాలి. శ్రద్ద కలవాడు జ్ఞానాన్ని పొందుతాడు 
(శ్రడ్డావాన్‌ లభతే జ్ఞానం). తప్పక తరిసాడు. శ్రద్ద లేనివాడు అంతరిస్తాడు., ఏీల్సిద్దరి మధ్య మరొకడు ఉన్నాడు. 
ఇతడు అసలే (४6 లేనివాడు కాడు. అలాగని, పూర్ణ శ్రద్ద కలవాడూ కాడు. అల్న శ్రద్దావంతుడు. 

శాస్త్రాన్ని విశ్వసిన్తాడు, గురువును నిశ్వసిస్తాడు. భగవంతుణ్ణి విశ్వసిస్తాడు. కాని, ఎందుకనో 545) 
సాధించ లేక పోతాడు. దానికి కారణం చాలి నంత (శ్రద్ద లేకపోవడమే. నిబద్దత లేని (శ్రద్ద. శ్రద్దను జ్ఞానంగా 
మార్చుకో లేని అసమర్థత, ఇలాంటి వాళ్ళు నిరంతరం సాధనలో ఉన్నట్లే కనిపిస్తారు. కాని, సాధ్యానికి ఎప్పుడూ 
దూరం గానే మిగిలి పోతారు, అశక్తు లైన ఈ అల్స శ్రద్దావంతులు సన్యాసులలో కూడా కసిపినారు. 
ఆఖ్యాయిక 

అర్దరాత్రి సమయం. విమానం పోతూ ఉంది. ఏమానాన్ని నడుపుతున్న పైలట్‌, “గమనించండి. . . 
గమనించండి . . . గనమునించండి' అని ప్రకటన చేశాడు. నిడ్ర పోతున్న ప్రయాణికు లందరూ మేల్కొన్నారు. 

| సేహితులారా! దారు ణమైన వార్తను మీకు ని నిపిస్తు న్నందుకు విచారిస్తున్నాను. మనం గొప్పు ప్రమాదం లో 
చిక్కుకున్నాము, ఈ పరిస్థితిలో భగవంతుడే మనల్ని రక్షించాలి. మీ రందరు మీ మీ ప్రార్థనలు చేసుకోండి 
అని ప్రకటన చేశాడు పైలట్‌. 

ఆ ప్రయాణికులలో ఆంగ్లం తెలియని ఒక ప్రయాణికుడు ఉన్నాడు. అతడకి డేంజర్‌ అనేది మాత్రం 
అర్థమైంది గాని, పైలట్‌ ఇంకా ఏమి ప్రకటించాడో విస్పష్టంగా తెలియలేదు. 

ఆ విమానం లోనే ప్రసంగాలు చేయడానికి పరగేశాలకు వెళ్తున్న తెలుగు తెలిసిన సన్యాసి కూడా 
ఉన్నాడు. అతని దగ్గరికి ఈ ప్రయాణికుడు వెళ్ళి, “స్వామీ! ఆయన చెబుతున్న దేమిటి?” అని అడిగాడు. 


~ ~~~ హహహ 





ప్రమాదంలో ఉన్నా మన్నాడు" అన్నాడు సాధువు ఉదాసీనంగా. “అది అర్థమైంది స్వామీ! ఇంకా ఏదో చెప్పి 
నట్టున్నాడే!' అని తిరిగి ప్రశ్నించాడు ప్రయాణికుడు. 
బతికి బయటపడే ఆశ లేదంటున్నాడు' అన్నాడు నిరాశావాదియైన ఆ సాధువు, 
భగవంతుణ్ణి నమ్మండి ~ నమ్మండి ఆని బాకా ఊదే వాళ్ళను బాగా పరిశీలించి చూస్తే, వాళ్ళలో ఎక్కువ 
శాతం నమ్మకం లేని వాళ్ళే కనిపిస్తారు, జ్ఞాన మనేది మాటలలో మడత పడేది కాదు. మనస్సులో కుదుట పడేది, 
శ్రద్ద గల వారే ముక్తు లౌతారు. సంశయచిత్తులు కారు. 
విమానం నడిపే పైలట్‌ భగవంతుణ్ణి ప్రార్థించ మని చెబుతూ 
నించరు (कक दुन) అని ప్రయాణీకులకు ధైర్యాన్ని ఇవ్వ వల 
సైలట్‌ అనని మాటను అన్నట్టు చెబుతున్నాడు. అశ్రద్దావంతుడు, సంశయ 
లేనివాడు ఆపద సనుయాలలో ఏడవ గలడేమో గాని, వేడుకొనే భాగ్యానికి నోచుకోడు. 
ఎక్కడో లోడు దేవుడు 
నీ లోనే నీకు తోడున్నాడు 
द ఉంటే వలుకుతాడు 
జ్ఞానము ఉంటే కనివీస్తాడు 
దయగా వృదయంలో ఉంటాడు 
దారి చూఖుతూ నడెవుస్తాదు 
రామ రాము జయ రాజారాదు 
రామ రాను జయ 


ఉంటే, భగవంతుళ్ణి ప్రార్థించిన వాళ్ళు 
సిన సాధువు 'ఆశ లేదంటున్నాడు" అని 
చిత్తుడు, జ్ఞానం విషయంలో నిబద్దత 


అని రామజోగి చిట్కా. 
ఇప్పుడు అర్థమైంది కదూ! ప్రయత్నం లోపించినా శ్రద్ధావంతుడు నశించడు, శ్రద్ధ లేని వాడు ప్రయత్నించినా 


తరించడు. ప్రయత్సమే ముఖ్య మని భావించడం చేత అయతి నశిస్తా డని అర్జునుడు భావించాడు, [శ్రద్ధ 
ఉంది అన సత్యాల (గ్రహాంచడం చేత ప్రయత్తం లోపించ వచ్చు నేమో గాని అతడు (द కాడు అంటున్నాడు 


భగవంతుడు. 
స్వానుభవం 
నేను ఎప్పుడూ జ్ఞానానికే ప్రాధాన్యత నిస్తాను. శ్రద్దకే పెద్ద పీట వేస్తాను. నా నుండి వందల సంఖ్యలో 
జ్ఞానయజ్ఞాలు, వేల సంఖ్యలో ప్రవచనాలు, అసంఖ్యాకంగా రచనలు (ప్రభవించడానికి ఇదే ముఖ్య కారణము. 
(भ्ठ నా [బతుకును బుద్ధిగా నడిపింది. 
తొలి రోజుల్లో అనేక నుంది ఈ మార్గం నుంచిది కాదని, వెంటనే త్యజించ నుని సలహా छ) వారు. 
వారి మాటలు నా చెవుల్లో పడేవి. కాని హృదయం లోకి జారేని కావు. చెవుల లోనే ఆవిరై పోయేవి. 


నా బుద్ది స్థిరపడిన తరునాత జ్ఞానాన్ని సముసార్టించా లని ఎందరెందరో వస్తూ ఉంటారు. కొందరు 


తూర్పు నుండి ప్రవేశించి పడమర వైపు నుంది నిష్క్రమిస్తే, మరి కొందరు పశ్చిమంగా ప్రవేశించి తూర్పున 
నిష్త్క్రమిస్తూ ఉంటారు. నంస్మారులు వంటి వట్టించుకున్నాడు కనుక అంటి పెట్టుకొనే ఉన్నారు. వెంట నడుస్తూనే 
ఉన్నారు). అందరూ ఒకే విదంగా ఉండరు కదా! ఉండలేరు కూడా. కాని, నౌ విషయానికి వస్తే ఎనరెంతగా 
నూరి పోసినా, ఈ మూర్గం నుండి నా నునసు విచలితం కాలేదు. ఎవరున్నా, ఎవరు లేకపోయినా, నా బుద్ది 
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ఆత్మసంయమ యోగము 


మాతో (८ తోనే ఉంటుండి, జానం తోనే 

(>. + 0 ఇది నా సొనమభవం, 
అనే మాట, కాదు కాదు, జ్ఞానఎరుల మూట ఎవరికి వారుగా విపీ బతు 2 tin ర 
అర్థమయ్యేది కాదు, స, బతుకు దర్శించ పలసిండే గాని చెచితే 





కళ్యాణ పథం 3 
కల్యాణం అంటే శుభం, ను 
నాడు, మంగళకర మైన భావాలతో 2 అని అర్థము. కక్వాణక్సత్‌ అంటే శుభకర మైన కర్మలను చ్చే 
వాడు, భావాలతో జీవించే వాడు అని భావం ట్ర వానికి x 
ప్రతిహాత మవుతుంది. అలాంటి వ్యక్తికి సధ్గతే గాసి नालि 
ठ ప్రగతి సిద్దించక పోన भ గాని దుర్గతి ప్రాప్తించదు. నేడు శ్రద్ద ఉండినా ప్రయత్న లోపం 
| र ८५). కాని ఆంతరంలో జ అ ५ 
ae BESS Eh 8 3० ప్రగతి బిజాలు పసి వాడకుండా ఉన్నాయి. ఏదో 
ఓక ద), 3 €= మోక ఫలా ५९ 4 ¦ 
అంటే మోక్ష మార్గంలో పయనించడం వలనే పా న్న తప్పక (ప్రసాదిస్తాయి. ఇదంతా కళ్యాణ పథంలో 
బాటలో నడచే వారు మంగళ స్వరూప వ न मतक कि 
गन) © ग्द) €, [బహ కముక జహా వారు 
మంగళ స్వరూపులే అవుతారు. బ్రహ్మము మంగళం కనుక బ్రహ్మమును పొందే వారు 
అతి కల్యాణ రూపత్వాత్‌ నిత్య కళ్యాణ సంశ్రయాత్‌ 
తృర్త్య౭ణాం వరదత్వా చ్లేబ్రహ్మా తేన్మంగకళం + ++ -3। 
బ్రహ్మా స్వరూపము కభ్యాణామయం. ఎత शद्धः ణానికి (శయ ५ వారికి వరపడాన 
స్థానము. ९७८८० छ (బ్రహ్మము ముంగళకరము. ఫీ ఫ్ర ర బప, స్మరించు వారె వర|వదాన 
అనునియం 
ae कध कः సందేహాన్ని తొలగించి, హృదయాన్ని ఊరడించి, €3 इ» త్రతలను పూయించి, 
ప్రమతొ అర్జునుని 'తాత' అని సంబోధించాడు భగవంతుడు. 'తాతి అంటే తండ్రి అని అర్హము. అలాగే 
కుమారుడు అని కూడా అర్థం, ~ 
తనోతి ఆత్మానం दुरु రూవేణ ఇతి పీతా తాతః - తనను కుమారుని రూపంలో వ్యుత్సత్తి చేస్తాడు కమక 
తాతః అంటే తండ్రి అని అర్థం. ఆత వై పుత్ర నామాసి - తండ్రియే కుమారుడుగా పుట్టడం చేత తాతః 
అంటే పుత్రుడు అని కూడా అర్థం, కనుకనే మనకు జన్మ నిచ్చిన పితను తండ్రీ! అని పిలుస్తాము. అలాగే 
మనము జన్మ నిచ్చిన పుత్రుని కూడా తండ్రీ! అని పిలవడం వాడుకలో ఉంది. తెలుగు భాషలో అయితే, 
నాయనా! అని అందంగా పిలున్లారు. తండ్రిని నాయనా! అంటాము. కుమారుణ్ణి కూడా నాయనా! అంటాము. 
మీరు పరిశీలించి చూస్తే, పదం ఒక్కటే అయినా, తండ్రిని కుమారుడు నాయనా అని సంబోధించి నపుడు ఆ 
శబ్దంలో గౌరన భావం తొణికిస లాడుతుంది. అలాగే పుత్రుణ్ణి ७० (& నాయనా అని పిలిచి నపుడు, ఆ 
పిలుపులో వాత్సల్య భావం ఉట్టి పడుతుంది, ఇదంతా ఆంధ్ర భాషా వైభవం. 
తండిని, కుమారుణ్ల ఇద్దరిని తాత అనడం సంస్కృతములో చూశాం. కాని, గురువు శిష్యుణ్ణి కూడా 
తాత అని పిలుస్తాడు. వాస్తవానికి శిష్యుడు గురువు గారికి పుత్రుడు కాకపోయినా, పుత్రుని వంటి వాడు 
కనుక తాత! అని పిలుస్తారు (శిష్యో౭_ పి పుత్రవత్‌ ఇతి అవుత్రోల_ వి తాతః ఉచ్యతే. చాలా మంది గురువులు 
గురు బిడ్డలైన శిష్యుల్ని నాయనా! అని పీలవడం ఆంధ్రదేశం లోని గురుకులాలలో కూడా మనం వింటూ 
ఉంటాం, ఆ భానం తోనే ఇక్కడ ఆచార్యుడైన శ్రీకృష్ణుడు శిష్యుడైన అర్జునుని తాత! అని సంబోధించడం 


జరిగింది, 


Go 





మతి దయముంటుంది? ति ఉంటుంది. 
నరే శ్రడ్డావంతుడైశ అయతికి దుధతి లేదు అనేటి అర్రమైంది. వ గ 


అదే చౌమిుతుశ్లాడు. 
ప్రాప్య పుణ్యక్సతాం లోకా ను షత్యా శాశ్యతీ ६ సనూః । 


శుచీనాం శ్రీమతాం గేహే యోగభ్రష్లో_భిజాయతే ॥ 41 


ప్రావ్య-వుణుద్టతాం-లోకాన్‌-చషిత్వా-శాశ్వతీ?-నమాః 

శచచీనాం-శ్రీ మతాం-గేహే-యోగబ్రస్ట-అభాకాయతో 
त्तकः =  యోగ(్రముడు ఉషిత్వా = 9 a _ 
వుణ్యకృతాం = _వుణ్యాత్ముల శుచీనాం वी వంతులైన 
లోకాన్‌ = లోకములను శ్రీమతాం = సంపన్నులైన 
(ప్రావ్య = "०6 तट = (श నందు 
శాశ్వతీః = అనేకములైన అభిజాయతే =  పుడుతున్నాడు 
సమాః = ఏండ్లు 


అర్హునా! యోగభ్రస్టుడు మరణించిన తరువాత పుణ్యాత్ములు ఉండే లోకాలకు పోతాడు. కొన్ని సంవత్సరాలు 
అక్కడే ఉంటాడు. ఆ తరువాత పవిత్రులైన శ్రీమంతుల ఇంటిలో क्स्म. 
न्स ' | 
శ్రద్ద ఉండి కూడా ప్రయత్నం దృఢంగా లేని కారణంగా యోగసిద్దిని పొందని వాడు न 
పోగొట్టుకొని ఉభయ భ్రష్ణుడయ్యా డని అర్జునుడు అభిప్రాయ పడ్డాడు. ఈ అభిప్రాయంతి విభేదిస్తూ 
అతడు ఉభయ (कन కాలేదని, ఇహపరాలలో అతనికి దుర్గతి లేదని భగనంతుడు తల్చి చె ध సరే, 
దుధతి లేకపోవచ్చు. మరి, మరణానంతరము అతడు ఏమౌతాడు? అనేది మాత్రం ప్రశ్నార్థకం గానె మిగిలి 
ఉంది. దానికి సమాధానమే ఈ ప్రస్తుత శ్లోకం. యోగ(భ్రస్టుడు దుర్గతిని పొందడు సరి కదా, సద్గతిని పొందుతాడు 
అని చెబుతున్నాడు. అతడు ఇహపరాలలో పొందే వాడే గాని గొట్టుకొనే వాడు కాడు అని చెప్పడానికి ప్రావ్య 
- పొందడము అనే పదంతో శ్లోకాన్ని ప్రారంభిస్తున్నాడు. 
మరణించిన తరువాత యోగ (& ^ (యాగబ్రైప్టల పుణ్యకర్మల వాచరించిన వారు పొందిన లోకాలను 
పొంది (ఖుణ్యక్సతాన్‌ లోకాన్‌ ప్రావ్య), అక్కడ చాలా సంవతృరాలు సుఖంగా ఉండి (कन्व कन తా 
సుఖ భోగాలను అనుభవించిన తరువాత (తడ్డోగక్షయే) సదాచారవంతు లైన సంపన్నుల ఇంటిలో (శుబీనామ్‌ 
శ్రీనుతాం గేహే) పుడతాడు (అభిజాయతో, D 
శ్రద్దావంతుడైన అయతి ఇహపరాలలో భ్రష్ణుడు కాలేదని, అతనికి దుర్గతి లేదని పూరు కోకం గ 
నిరయించిన భగవానుడు, ప్రస్తుత శ్లోకంలో యోగభ్రష్టుడు అని తానే అంటున్నాడు అనే ఆలోచన మనకు 
రావచ్చు. భగనంతుణ దృష్టిలో అతడు యోగ (భ్రప్తుడు కాడు, అర్హునున ద్ద కృథం అలా ఉంది కనుక, అర్జునునికి 


అధం కొవడానికి యోగభ్రస్తుడు అని భగవంతుడు పేర్కొన్నాడు. అంతే, 
cE 


పరలోక ప్రాభవము 

యోగసిదుడు కాకుండా నురణించిన యోగ భ్రష్టుడు మరణానంతరము పుణ్య లోకాలను तः 
పుణ్య లోకాలు ఆజ, పుణ్యం చేసిన నారు మరణానంతరము సాందే లోకాలు. ధర్మాతులకు ప్రాప్తించే 
లోకాలు. అశ్వమేధము మొదలైన యాగాలు చేసిన వారు సొందే లోకాలు (छु మేధాది యాజినాం లోకాన్‌). 
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శుభకర మైన కర్మను ఆచరించిన వా 
పుడు పూ ©= దుర్గతి ఉండదు అని పరమేశారుడు 2: sa 
యోగథ్రస్తుడు పూర్ణ యోగ పిద్దిని పొందలేక పోయినా, ఏదో చేసినంత వరకు ఫలిలాబ ములు ని 
96 నష్ట పోలేదు. యోగం ఫలప్రదమే గాని ఎపుడు ఇ... क == గాని 
భంయాత్‌ = (= 91151०1 మును స్ప 7 ప్పుడు ^} కాదు, (+ మవ్యనస్య ~ ५: న త్రాయతే ఏతే మహతో 
వస లో భగవ శే ध syn ఆచరించినా చది ५५ =^ =८:= నుండీ రక్షిస్తుంది ఆని రెండవ 
ఆఅధ్యాయిం తుడు చెప్పిన అమృత వాక్కు అక్షరసత్య మెంది మ 
సయత్స లోపం చే గాసి ౪ न 
. poe: ~ wit: 625 न) పూర్ణంగా ఆభ్యసించలేక పోయినా, ఆ మాత్రం ప్రయత్సమును 
క్తి ద = | పలితంగా యోగ భష్టుడు Chg మేధాడి యాగా = eT రా చతు > च नट 
పుణ్య లోకాలను సమంగా పొందినాడు అంబే ధ్యాన తపనను ఎంత క ద ees 
(a ఒడ 59 ॥ । ఖర = >= అ చమైం హౌెంచుడ్‌ జ ८ ७ 
ఇదంతా యోగ భష్టునికి పరలోకంలో ప్రాస్తించిన పాభవమే కదా! పుణ్య త Mesa ప్ప 
వాసమ్‌ అనుభూయ) అక్కడ ఉన్నవారు పుణ్యాత్ములే కనుక వారి సతంగము =© కదా! ఇవ 
పరములో నష్ట పోయింది ఏముంది? జై १ A = 
చరిస్తున్నాడు. ప్రదేశం మారిందే గాని ఉన్నప్పుడు ఆచరించిందే నురణానంతరము కూడా 
< => = sem ప్రవ <€ మారు, ठ > చూశారా! ఆ < > >>> ८९ 
యోగానికే ఇంతింత ఫలం ఉంది. ఎ + 


ఇహలోక వైభవము 


పుణ్య లోకాలలో వసించిన తరువాత యోగ భ్రప్టుడు మళ్ళీ మహిలో జన్మిస్తాడు. అంతేకాదు, మహిమతో 


--> 


९ 
ah 
కసా మ 


సత్సంగ లాభాన్ని పొంది, యోగస్మరణ తోనే జీవించి, ఆ తరువాత జన్మ నెత్తి, అదే సాధనను కొనపాగించ 


వివేకము - విత్తము 

సదాచారనంతులు (శుబీనాం), భాగ్యవంతులు (శ్రీమతాం) వసించే ఇంటిలో పుడతాడు, విత్తము 
మాత్రమే ఉండి, వివేక శూన్యులుగా ఉన్న వారింట్లో పుడితే, విత్తాన్ని చూచి చిత్తం మత్తెక్కి భోగాలకు 
నిలాసాలకు అలవాటు పడి పొడై పోవచ్చు. దారి తప్పి నడక సాగించ వచ్చు. అందుచేత సదాచారవంతు లైన 
వివేకము గల వారు నివసించే ఇంటిలో పుడతాడు. 

కెనలం సదాచారమే సర్వంగా పొంది, భాగ్యాలు లేకుండా ८०6 (© ६००९ అలమటించే వారి ఇంటిలో 
పుడితే, కాల మంతా కష్టించి సొట్ట నింపుకోవడానికే సరి పోతుంది. యోగాభ్యాసానికి అవకాశమే లేకపోవచ్చు. 
దాని ప్రభావం చేత గత జన్మలో సామర్థ్య లోపం వల్ల యోగ భ్రష్టు డైనట్లు, ఈ జన్మలో కూడా యోగ భ్రష్టుత్వం 
ప్రాప్తించ వచ్చు. అలా కాక, ఇటు వివేకము, అటు విత్తము రెండు సన్ఫద్దిగా ఉన్న ఇంటిలో జన్మిస్తే యోగాభ్యాసాన్ని 
కొనసాగించి ఫలమును సిద్ధింప చేసుకోవచ్చు. ఇక్కడ శుచి అంటే, కేవలం మడి కట్టుకొని తడి బట్టలతో 
వంటలు చేయడమే కాదు. అంతరంగం కూడా శుద్ది పడిన వారు అని అర్థము. శుద్ధ బుద్ది కలిగిన పరిశుద్ద 


మైన ఆచారవంతులు అ భావము. 


i | ————— 





-- దైతన్య భగవద్గీత ~~~] 


శౌచం తు ద్దివిధాం వ్రేశక్తం బావ్యా మాభ్యంతరం తథా! 
మృక్టులాఖ్యాం మతం (~ భావ శుద్ధి [+ శరమ్‌ भ 
శుచి అనేది రెండు విధాలుగా చెప్పబడింది. ఒకటి బాహ్యము. రెండనది అంతరము, జల మృ త్తికాదుల 
ద్యారా జరిగే శుద్ది బాహ్యాము. మనస్సు లోని భావశుద్ది అంతరము. 
ఉభయ శౌచం కలిగిన భాగ్యవంతుల ఇంటిలో పుట్టడం చేత యోగభ్రష్టుడు యోగాభ్యాసాన్ని 
నిరభ్యంతరంగా కొనసాగిస్తాడు. ఈ విధంగా యోగభ్రప్పుడు ఇహపరాలలో దివ్యమైన क క్రో నసాగిస్తాడు. 
ఇదంతా ధ్యాన వైభినము, చేయ నలసింది ఎంతో ఉన్నా, కొంత చేసి నందుకే ఇంత ఫలం ప్రాప్తించింది, 
ధ్యానయోగి ధన్యజీవి, 
ఇలా యోగభ్రముడు వుట్టవచు. లేదా, మరో విధంగా ఖుట్టవచయ్చు. అదేమిటో न 


అధవా యోగినా మేన కులే భవతి ధీమతామ్‌ । 
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అథనా-యోణినాం-ఏవ-కులే-ఖవతి-దీమతాం 
వతకల్‌-పా-దుధభోతరం-లోకే- ఆళ్ళ -యత్‌-ఈద్ద శం 

అథవా = లేక ఈద్భశం = ఇట్టి 

రీముతాం = జ్ఞానవంతులైన జన్మ అ పుట్టుక 

యోగినాం = యాగుల యొక్క యక్‌ = ఏది గలదో 

కులే చవ = కుల మండే ఏతత్‌ = ఇట్టిది 

భవతి = పుదుతున్నాడు దుర్హభతరం హి = మిక్కిలి దుర్లభము గదా! 
లోకే = లోకమునందు नि 
కదా! 


యోగ భ్రస్టుడు మరణానంతరము పుణ్య न వసించి, ఆ తరువాత సదాచారనంతు లైన 
శ్రీమంతుల ఇంటీలో పుడుతాడు అని పూర్వ శ్లోకంలో తెలుసుకున్నాం. పుట్టడం ఎందుకు? జీనించడానికి, 
ఇక్కడ బీననము యోగభ్రప్టునికి సంబంధించింది కావడం చేత సామాన్యంగా జీవించడం కాకుండా, గత 
జన్మలో సామర్థ్య లోపం వల్ల ఆచరించ లేక విడిచి పెట్టిన దానిని తిరిగి ప్రారంభించి జీవించడ మని అర్థము. 
(ప్రతిబంధకాలు లేని పరిస్థితు లైతే సాధన నిరంతరాయంగా సాగుతుంది కనుక, సదాచారవంతు లైన శ్రీమంతుల 
ఇంటిలో పుట్టడం జరిగింది. 
యోగభ్రైష్టుడు నురణించి పుణ్య లోకాలలో వసించాడు. తిరిగి శ్రీమంతుల గృహంలో क 
పుణ్య లోకాలలో దుఃఖం లేదు కనుక సుఖంగా యోగస్మరణతో గడిపాడు. శ్రీమంతుల గుహం దారిద్ర 
ముండదు, పైగా సదాచారం ఉన్నందున యోగాభ్యాసానికి అవరోధా లుండవు. 
యోగ సంప్రదాయము అ 
సదాచారవంతులైన భాగ్యవంతుల ఇంటిలో పుట్టడం కంటె, సం[ప్రదాయపరు లైన యోగుల ఇంటి 
పుట్టడం దుర్లభం అంటున్నాడు. 


८.2 ग 


--- `~ ఆత్మసంయమ सतन = 
చారవంతు టిలో పుడి 5 
नन లైన యోగాభ్యాసానికి అంతరాయం ఉండదు, సాధన సుఖంగా సాగుతుంది 
Ey F "a £ ५4९4८ नि क జ ] 
వూరంలో నడుస్తుంది, బములో పుడితే సాధన సుఖంగా సాగడమే గాక, క్షేమంగా (శ్రేయో 
[8 
५९ ५ 419; ణో 
ప్రస్తుత శకం లొని కుటుంబీకులు కేవలం సదాచా 
= దాచారవంతుకే కారు. రీమంతులు 8 అ 
6०८5 గామ్‌ బుడ్డి మతామ్‌). జా = ५५०, © + ఆంటి బుద్దిదుంతులు 
. సం కలవారు కనుక _ వారు. తాము పాండ వలసింది ఏమిటో డావికి పంబజదంధించిన 
గభ్రప్టుడు ఏ మార్గంలో చ ఎతులు. దానిని ఎలా ఆచరించాలో తెలిసిన వారు కావడం చేత యోగులు. 
च त १ as రిస్తున్నాడో, అదే మార్గంలో జొన్నత్యంతో చరించే వారు. అలాంటి వారి మధ్య 
9 తో थ क्ष ७ ఉంటుంది, సువరానికి సుగంధము అచానదడె ఉంటుండి 
णन) జాల కడిగినట్లే ఉంటుంది, > >~ | 


పూర్వ ० శ్రీనుంతులు. ప్రస్తుత శ్లోకంలో ధీమంతులు. గడచిన శ్లోకంలో సదాచారవంతులు 
ప్రస్తుత శ్రైకంల్‌' సర్వాత్మ భావానికి యత్నించే యోగసాధకులు, కనుక శుచిర్ఫూ యులు కే మంతుల ఇంటేలో 
పుట్టడం కన్నా, థిమంతులైన యోగుల ఇంటిలో పుట్టడం దురభతరం. తరతమ'ేదాలవు ८ ఏకు,డ పుడితే 
సాధన డ్రేష్టతరంగా ఉంటుందో అది శ్రేయస్కరము. అందరూ యోగభ్రప్తులే అయినా, సర లోని र 
తీవ్రతను బట్ట (~ చోట్ల జన్మించడం జరుగుతుంది. + | 


క్రుమంతు © యోగుల కులంలో € चत ిందుచేత దుర్హభేతరమయో తరువాత శోకంలో కూడా 
చెబుతున్లాడు. 7 


తత్ర తం బుద్దిసంయోగం లభతే పౌర్వదేహికమ్‌ | 
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తత్ర-తం-బుద్ధి సంయోగం-లభతే-పౌర్వదేహికం" 


కురునందన = అర్షునా! అభీతే = పొందుచున్నాడు 

తత్ర = ఆ యోగికులము నందు 2828 = ఆ సంసారము వలన 
పౌర్వదేహికం = పూర్వ దేహ సంబంధమైన భూయః = మరల 

తం = ఆ సంసిద్గా = ఆత్మయోగ సిద్ధి కొరకు 
బుద్ధి సంయోగం = బుద్ధి సంయోగమును యతతేచ = ప్రయత్నించు చున్నాడు 


కురునందనా! అర్జునా! ధీమంతులు, యోగుల మధ్య జన్మించిన యోగబ్రష్టుడు, పూర్వజన్నకు సంబంధించిన 
బుద్దితో సంపర్మాన్ని పొందుతాడు. ఆ తరువాత, సంపూర్ణ యోగసెద్దికై మరల తీవ్రంగా ప్రయత్నిస్తాడు. 
न 

ठ्ठ.) ॐ ప్రయాణము నిదానంగా సాగినా ప్రధాన రహదారి నుండి వేరు పడలేదు. ఏది పరమ 
పురుషార్థమో, ఏది జీవుల ఏకైక గమ్యమో తెలియక ఎన్నో జన్మలు వృథా అయ్యాయి. తెలిసిన తరువాత 
దారిలో పడి సాధనలో పయనించినా, ప్రయత్న లోసం చేత, యోగ భ్రష్ణుత్వంతో మరి కొన్ని జన్మలు గడిచాయి. 
ప్రయత్నశీలురు పతన మెరుగరు కదా! యోగభ్రష్టుత్వంలో కూడా ఏ ప్రయత్నమూ వృథా కాలేదు. సాగించిన 
ప్రయత్నాలు, కొనసాగించిన సాధనలు మృత్యువుతో నశించడం లేదు. శ్మశానంలో కాలి సోవడం లేదు, 





न దైతన్య భగవద్దీత 


మరుజన్న్మకు కలిసి వస్తున్నాయి. తోడుగా ఉండి నడిపిస్తున్నాయి. అందుకే ధ్యానసాధన ధన్యసాధనగా కీర్తింప 
బడంది. 
బుద్ధి "छत्रम? 
పుణ్య లోకాల నుండి తిరిగి జన్మించిన తరువాత యోగ భ్రష్టుడు €5 జన్మలో (తత్త) పూర డేపోనికి 
సంబంధించిన, అంటే పూర్వజన్మ లోని దేహానికి సంబంధించిన బుద్దితో సంపర్కమనును పాందుతాడు (चनद 
దోహికమ్‌ తమ్‌ दु నంయోగం वी ఇదే బుద్ది సంయోగము. వెనుకటి జన్మ లోని బుద్దితో, అంటే బుద్ది 
లోని సంస్కారాలతో సంపర్కమును పొందడమే బుద్ది సంయోగము (బుద్దా నంయోగం బుద్ధి నంయోగం 
ఒక కవి కావ్య రచన చేస్తూ ఉంటాడు. రోజంతా వ్రాస్తాడు. ८१७ అవుతుంది. పడుకొని విశ్రాంతి 
తీసుకుంటాడు. నిద్రలో అందమైన స్వష్నాన్ని చూస్తాడు. ఉదయం నిద్ర లేచిన తరువాత, నిద్ర లోని 
స్వప్నానుభవాన్ని మరచి, కావ్యాన్ని నిన్న ఎక్కడైతే విడిచిపెట్టి నిదైెంచాడో, ఆ విషయాన్ని, తత్సంబంధ మైన 
భావాలను తిరిగి అందుకొని కావ్యాన్ని మళ్ళీ నడుపుకుంటూ రచనలో ముందుకు పోతాడు, 
व्याक పరిస్థితి కూడా అంతే. గత జన్మలో యోగాన్ని విడిచిపెట్టి మరణించి, పుణ్య లోకాలలో 
పుణ్యా ఫలాలను అనుభవించు, తెరిగి ఇక్కడ జన్మించిన తరువాత పుణ్య తోక ఫలాలను మరచి, పూర్య 
జన్మలో యోగాన్ని ఎక్కడైతే విడిచిపెట్టి మరణించాడో, ఆ యోగబుద్దిని, తత్సంబంధ మైన సంస్కారాలను 
తిరిగి అందుకొని మళ్ళీ యోగాన్ని రెట్టంచిన ఉత్సాహంతో కొనసాగిసొడు. 
పూర్ణజన్మ లోని శ్రవణ జనిత సంస్కారము ఉండటం చేత, (ప్రస్తుత జన్మలో శవణాదికాలకు 
ఎక్కువగా శ్రమించకుండానే యోగాభ్యాసాన్ని కొనసాగినాడు. కొద్ది పాటి ఉపదేశం ఉంటే చాలు, పూర్ణ 
సంస్కారం దిన్యంగా సవాకరిస్తుంది. 
ప్రగాఢ ప్రజ్వలనము 
పవిత్ర కార్యాలను ఆవిష్కరించే సందర్భాలలో జ్యోతి ప్రజలనం చేయడం సంప్రదాయము. నూనెలో 
తడిపిన వత్తిని దీప స్తంభము నందు ఉంచి జ్యోతి ప్రజలనం చేస్తారు. నత్తి అగ్ని నంటుకొని ప్రకాశించడానికి 
కొంత సనుయం పడుతుంది. సమయాభావాన్సి గుర్తించి కార్యకర్తలు, ఆ నూన వత్తికి చివర కర్పూరాన్ని 
అద్దుతారు. అంతే. దీప (ప్రజలనము క్షణాల్లో దిన్వంగా జరిగి పోతుంది. ఆ జ్యాలకు వత్తి అంటుకొన, ఆ 
తరువాత నిరంతరాయంగా ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. 
కర్ఫూరమును తడసక పోయినా వత్తి 2९6233०6. కాని, కర్ఫూరాల్ని తాపడం చేత శీఘ్రంగా జ్యలిస్తుంది. 
అలాగే యోగభ్రప్పుడు బుద్ది సంయోగం చెత సాధనను తప్పక సాగినాడు. కాని శుచిర్భూతు లైన శ్రీనముంతుల 
లేదా బుద్ధిమంతు లైన యోగుల కుటుంబాలలో జన్మించడము చేత పాధన కాలహరణం లేకుండా శీఘ్రంగా 
వేగాన్సి పుంజు కుంటుంది. యోగవాసిష్టములో మహర్షి నసిష్టుడు కూడా ఈ విషయా గీత లాగే ప్రస్తావించాడు, 


శుబీశాం శ్రీవుతాం గేహే (1 గుణనతాం నతామ్‌ । 
~+ 2 మేఖైతో నీవన్రే యహోగవానుతాః 


తత్ర अगु యాగభూమి క్రమం బుధాః । 
ద్దజ్శ్ఞ వేలివతో (-; 1. రుత్తరం జామికా త్రమయ ॥ 


7 राका 


. సోతారు € = యూగవాసష్టము, 


` —_— ౦ ్ణ్ళ ~ ~ ` 
ఆత్మసంయమ యోగము === 


వచుల, శ్రీమంతుల, గుణావంతుల, సాధువుల గృహాలలో జన్మించి, పూర యగ. = 
ता ग పూర్వ జన్మములో అనుష్టంచిన యోగాభాాప (కమన | ९ (१ ఉత యోగమును 
జ < ‰ అదును తైల దానినే = అ 
my అబ ०2८ छ ఆచరిపూ 


కురునందన సంబోధము 
| ९ ఈసి sie (र డున se wt జ 
ప్రస్తుత ‰ << ` అర్జునుని కురునందనా! అని పంబోధించాడు భగజ 
నందనము అంటే సంతోషింస చేసేది అని అర్థము, నందనుడు హగదంతుడు, నందయతీతి వందనమ్‌ - 
i అంట కుమారుడు, కురునంద 


కురునంశమును ఆనందింప చేసే వాడు అని ఒక అర్రమ్లు Se మడు ఆంటే, 
వురొక అర్థము. " न పుట్టన వాడు, కుమారుడు అని 


కురు అంటే ఆచరించు అనీ ఆరము. యోగస్థ 
mm | ॥ కురు అ छन्‌ | గ wr a 

ఆచరించు అం చెండన అధ్యాయం లోనే భగవంతుడు en ० क्ष म 

भ; ॥ కదా 3 భ్రష్టు డు యమా! 

రీముంతుల ఇండ్లలో न అర్హునుడు దురువంశములో (~ - చడం छ I - 
=> १ ८ एए ~ = అంట ८ కదా! 

సంన్మారాలు జ సంత అలో కలిసి నడుస్తాయి అనడంలో సంశయ మెక్కడుంది? యుద్రం ga రాన 
నడుం 22" కురుక్షేత్ర రణరంగంలో కాలిడీన అర్హునునిలో తాత్తిక పీమాంస తలెతిం Bat een 
కాక నురేమిటి? జన్మాంతరాలలో సంస్కారాలే ప్రధాన భూమికను పోషిస్తాయి. మూగ ధషునలో ఆ & 
స్పష్టంగా కనిపినాయి. = छ चछ~= == => 

యోగ వైభవాడ్షి తరువాత శ్లోకంలో వర్ణిన్తున్నాడు. 


పూర్వాభ్యాసేన తేనైవ పహ్రియతే ००६३६०० £> సః । 
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జజ్డానుః-అపి-యోగన్య-శబ్దబ్రహ్మ -అతివర్తతే 
र नक क Ph 
ఆఅయురక అ = le wie = డా 
र न 3 3: జిజ్ఞాసుః అపి = తెలియ కోరువాడు కూ 
i Pn , శబ్ద్బ(బ్రహ్మ = శబ్ద(బ్రవ్మామును 
పూర్వాభ్యాసేన ఏవ = పూర్వాభ్యాసము చేతనే అతివర్తకే హి = అతిక్రమించు చున్నాడు గదా 
ప్రాయతే = ఆకర్షింప బడుతున్నాడు - 


అర్జునా! యోగభ్రష్టుడు తానుగా ప్రయత్నించక పోయినా, పూర్వజన్మ లోని అభ్యాస బలం చేత యోగం వైపుకు 
లాగబడతాడు. యోగాన్ని తెలుసుకోవాలనే కోరిక కలవాడు కూడా వేదం లోని కర్మ మార్గాన్ని దాటి పోతాడు. 
नमि 
జ్ఞాపకాలు మసకబారి పోతాయి. స్మృతులు మసకబారి మనస్సు లోనే ఉంటాయి. జ్ఞాపకాలకు, స్మృతులకు 
ఇదే తేడా. సతులు అనేని గతానికి సంబంధించి ఉంటాయి. చిత్తంలో చెదరకుండా ఉంటాయి. మనకు 
తెలియకుండా నిగూఢంగా ఉండే సృతులు మన ప్రమేయం లేకుండానే మనల్ని నడిపిస్తాయి 
నునందరికి పూర్యాభ్యాసాలు ఎన్నో ఉంటాయి. ఉన్నాయి. పూర్వాభ్యాసాలు ఆంటే పూర్వ జన్మల్‌ 
చేసిన అ భ్యా సాలు (యః పూర్ణ జన్మని दु అభ్యానః సః పూర్వాభ్యానలి. మనం గత జన్మలలో ఏవేవో చేశాము. 


hb 


i 101 - 
~नौ 





~ రైతన్య భీగవర్దీత 


మరేవేవో చూశాము. అవన్నీ నునకు జ్ఞాపకం లేవు. అవి మనకు జ్ఞాపకం లేకపోయినా, వాటికి సంబంధించిన 


సంస్కారాలు, లేదా వాసనలు చిత్తంలో నిగూఢంగా, అన్యక్షంగా ఉంటాయి. అవే సృతులు, 
స్మృతులు మన నశంలో లేకపోయినా, మనం స్మృతులకు వశపడి ఉంటాము. సంస్కారాల చేత మనకు 


తెలియకుండానే బడద్దులమై ఉంటాము. అందుచేత, మనకు ఇష్టం లేకపోయినా, బలవంతంగా కొన్నిటిని ఆచరిస్తూ 
ఉంటాము. దీనిని శాస్త్రంలో छ) > జలూకా న్యాయం" అంటారు. 
పూర్యాభ్యాసం చేత మన ప్రయత్నం లేకుండానే కొన్నిటిని ఆచరిస్తూ ఉంటాము. దినినే వేదంలో 
త్స ౬ జలూకా న్యాయం” అన్నారు. 'జలూకా” అంటే సంస్కృతములో జలగ అని అర్థము. తృణము' అంటే 
గడ్డిపోచ. గడ్డిపోచను పట్టుకొని జలగ ముందుకు సాగుతూ ఉంటుంది. ఒక సమయాన ముందున్న త్సణమును 
పట్టుకొని వెనుక పట్టుకున్న త్సణమును విడిచి పెడుతుంది. ఇదే 'త్సణ జలూకా న్యాయం". ముందున్న 
తృణాన్ని జలగ ఎందుకు పట్టుకుంది? ఆంటే, పూర్యాభ్యాసము చేత అని అర్థము. 
ఇష్టం లేని పనిని ఎవ్వరూ చేయరు. ఇష్టం లేకపోయినా చేశాము అంటే, వాస్తవానికి అది ఇష్ట మైనదే 
కొని అలాగని మనకు తెలియనిది. నేడు ఆ కార్యము మునకు ఇష్టము లేకపోవచ్చు. గతంలో ఆ కార్యాన్ని 
మనమే ఇష్టపడి చేసి ఉన్నాము. తత్సంబంధ మైన సంస్కారాలు స్మృతుల రూపంలో చిత్తంలో ఉన్నాయి. అవి 
(ప్రేరేపించి నపుడు ఇష్టం లేకున్నా నునం ఆ కార్యాలనే అనశులమై ఆచరిస్తాము (భూర్వాభ్యానేన ఏవ బలవంతా 


ప్రాయతోేపా యస్మాత్‌; అవక అవే తన వశంలో లేని వారిని అనశులు అంటారు. 

ఈ విధంగా తిరిగి జన్మ నెత్తిన యోగభ్రప్తుడు, పూర్వ జన్మలో ఏది అసంపూర్ణంగా ఆచరించి విడిచి 
పెట్టడం జరిగిందో, అట్టి యోగ జనిత సంస్కార (ప్రభావం చేత తిరిగి ఆ యోగాన్ని అనుష్టించడానికి అనువైన 
ప్రదేశములో, అనుకూలమైన పరిసరాల నడుమ జన్మించి, అభ్యాసమును ప్రత్యేకమైన ఇచ్చతో (ప్రారంభించక 
పోయినా, పూర్త సంస్కారాల ఒత్తిడికి లొంగి ఆచరిస్తాడు. కర్మాభిలాష ఈ జన్మలో కలగక పోయినా, పూర్ణ 
సంస్కారం తదనుగుణ మైన కర్మాసక్తిని కలిగించి కర్మాచరణమునకు పురి కొల్పుతుంది. 

ఎవరి (ప్రేరణ లేకపోయినా, ఏ విధమైన అనుకూల పరిస్థితులు కనిపించక పోయినా, కొందరు శైశన 
దళ లోనే భక్తిని కలిగి ఉంటారు. ఎవరూ చెప్పక పోయినా, బాల్యం లోనే ఎవరో లాక్కొని పోయినట్టు వెళ్ళి 
ధ్యానం చేస్తూ కనిపిస్తారు, ఇవన్నీ ఇష్టపడి చేస్తున్నారు అని చెప్పుడానికి ఆధారాలు లేకపోయినా, పూర్వాభ్యాస 
బలము చేతనే చేస్తున్నారు అని చెప్పక తప్పదు. యోగబభ్రప్టుని విషయం కూడా అంతే. 
యోగమహిను ఎలాంటిదో యోగభ్రుప్పుని విషయంలో స్పష్టంగా చూశాము. त्वग ठ కాదు, 
యోగమును గూర్భి తెలుసుకోవాలనే జిజ్ఞాస కలవారు కూడా వేదోక్త కర్మకాండ నుండి విడిపడి యోగరూప 
మైన వేదాంతము వైపు ఆకర్షితు లవుతారు అంటున్నాడు భగవంతుడు. 
యోగ జిజ్ఞాసువు కూడా శబ్దబ్రన్మామును అతిక్రమిస్తాడు (జిజ్ఞాను రసి యోగన్య శబ్ద బ్రహ్మోతి వర్తతే! 
ఇక్కడ శబ (2०० => అం బె, వేదోక్త కర్మాను స్థాన ఫలము అన అర్థం (శ్వ బ్రహ్మా వేదోక్త ^ ఫలమ్‌). 
అట్టే ఫలాన్సి కూడా యోగ జిజ్ఞాసువు దాటి పోతున్నాడు (అతి వర్తతే. వేదాంత ప్రతిపాదిత మైన మార్గ 


ద్వయమును తెలిసిన వాడే గాక, తెలుసుకుంటున్న వాడు కూడా అనిత్య మైన వేదోక్త కర్మకాండ ఫలము 
నందు ఆసక్తిని త్యజిన్తాడు అన అర్థం, ఆత్మవిచారము యొక్క ముహిను అలాంటిది, ఆరంభ మైతే చాలు. 


అటు, ఇటు చూడదు. దుర్గతిని పొందనే పొందదు. ఈ విధంగా యోగిత్వం ఎప్పుడైనా, ఎవరి కైనా యోగ్యత్యమె 
(శ్రేయస్కరమే. 
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యోగత్వం ఎలా శ్రేయన్మరమో కూడా చెబుతునాడు 
పయత్యా ద్వతమూళ की 
త్నా ద్యతమానస్తు । సంశుద్ద కిల్సిష । 


అనేక జ ర < 
న్మసంసిద్ద స్తతో యాతి పరాం గతిన్‌ ॥ 45 
-తు-యోగీ-సంశుద్ధ కిలిషః 
అనేకజళ్య సంనిద్ధః-తతః-యాతి-పరాం-గతిం ™ 
ప్రయత్నాత్‌ = ప్రయత్న పూర్వకముగ అనేకజన్మ సంసిద్దః = ఆనేక జన్మల 
యతమానః తు = యత్నించుచున్న వాడైన | र 0 వలన ప్రాప్తి నొంది 
యూ नि = తదనంతరము 
యోగీ ) యో పరాం = పారలౌకిక మైన 
సంశుద్ధకిల్సిష = పాప రహితుడై గతిం = సిద్దిని ` 
శ 
= వాందుతున్నాడు 


యాతి 
పారా! పట్టుదల కలిగి © చేసే యోగి పాప్రా 
యోగ ఫలితంగా యోగసెద్దిని పొందుతాడు. ఆ తరువాత అట yg. ॥ १ అనేక జన్మలలో అభ్యసెంచిన 
दैः 


దమోగము శేయోసపాయము కనుక చేయ ५ 
^ యో ఠా ह = శ్రయస్కరము. యోగమును ఆశ్రయించి దుర్గతిని పొందిన వారు 
రు. గము తల్లీ లాగా మనల్ని క్షిస్తుంది. ఆ (४ గ 
=" అశయెంబన వారిని యోగమాత తజించదు. కొంత కాలం 
ఆశ్రయించుకొని, ఆ తరువాత మనం తజ్రించినా బి 
తక అల न १८८०५ సంస్కార రూపంలో మళ్ళీ యోగం మన హృదయాన్ని 
తట్ట २५ నస్సును (ऊठ) అభ్యాసం చేయిస్తుంది. 356. ఈ న్ని వెసరించినా యో = 
నిస్మరించదు. న్ని విస్మరించినా, యోగం నల్సి 
ఇల్లి ५ టో ५ 
† Fess € అసాధ్యం కాదు, అలాగని ఏడి సులభ సాధ్యం కూడా కాదు. ప్రయత్నం దృఢంగా 
లేనపుడు ఏదయినా దుర్హభమే. గట్టి ప్రయత్నం చేసే వారికి ఏదైనా స ee 
3 కొద్రి క్రొ 25 దైనా సులభమే, పట్టుదలతో యోగాభ్యాసం 
చే ‰ రమోగి కొధి కొదిగా జణ్మజన అతో సాదించు కొనిన = వ w 
కాళనం చేస ए Nn a = ఎన పుణ్య సంస్కార సముదాయం చేత పాపా లసాటిసీ 
క్షాళణం బుబుకుం (ప్రయత్నాత్‌ యోగీ నంశుద కిల్లిష ఇదంతా २.६). రోజులో &२& పడింది కాదు 
లో భు ణు ty © = ప 
అనేక జన్మల యత్నించి సాధించు కున్నది. 
ఉంలో 
యోగాభ్యాసంలో నేడు మనం దృఢ ప్రయత్నంతో ముందుకు నాగుతున్నాము అంటే, ఈ దృఢత్వము 
పూర్వాభ్యాస ఫలం అని (గ్రహించాలి, అనేక జన్మలలో కొద్ది కొద్దిగా ప్రోగు చేసుకున స 
క సుకున్న సంస్కారమే నేడు. 
సంసిద్దిని కలిగిస్తూ ఉంది. = = 
జన సంచారము ఎక్కువగా ఉండే ప్రదేశములో కూడా ఒక వ్యక్తి చాకచక్యంతో సైకిలును వేగంగా 
త్రొక్కుతూ పోతున్నా డంటే, ఆ సామర్థ్యం పూర్యాభ్యాసం వల్ల ప్రాప్తించిందే కదా! యోగం విషయంలో 


కూడా అంతే, 
అతీవ स యుక్తో జిజ్ఞానుః విమ్ణుతత్పరః! 
విశేన్నారాయణం దేవం నాన్యథా తు కథంచన ! 
ఉత్తను మైన (శ్రద్ద గల జిజ్ఞాసువు విష్ణుభక్తు డవుతాడు, ఆ తరువాత విష్ణుమూర్తిని గూర్చి తెలుసు 
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చైతన్య భగవర్దీత 
కుంటాడు. ధ్యానిస్తాడు. ఆపైన దర్శిస్తాడు. అనేక జన్మలలో ఇలా ఆచరించడం చేత దేవదేవు డైన నారాయణుని 
పాంద గలుగుతాడు. మరో విధంగా పాందే అవకాశమే లేదు కదా! అన్నది నారదీయం, 
దీనిని బట్టి మనకు ఒక్కు విషయం సుస్పష్టంగా అర్థ నువుతూ ఉంది. ఈ క్షణాన శ్రద్దతో మనం 
భగవదితను ఆధ్యయనం చేస్తున్నాము అంటే, దీని వెనుక ఎంతో కృషి ఉంది. ప్రయత్నం ఉంది. అనేక 
జన్మలలో ఆచరించిన సుకృతం తోడుగా ఉంది. అందుచేతనే ముక్తి అనేది శతకోటి జన్మల పుణ్యఫలంగా 
అభివర్ణించారు శ్రీ ఆదిశంకరాచార్యస్వామి (ముక్తి ర్నో శతకోటి జన్మ సుకృతైః పుణ్య ర్వినా లభ్యతే). 
పల్లవి: పాడినానీ పాటలే 
మాటాడినా చీ మాటలే ॥ పాడినా ॥ 
అనువల్లవి: ఎన్ని జన్మల వుణ్యఫలమో 
యెద నిండా నీ తలపులే ॥ పొడీనా ॥ 
చరణములు: 
చూడాలని నా కనులు - నిను 
చూపొలని కనుపాపలు 
అసువులు द्र వేళలోగా 
నీ రూపే చూము కావాలని ॥ పొడినా ॥ 


నేను నీవను భేదమేల 
నీళు నాలో నిలిచిన వేళ 
దారి బత్తెము నామము 
అని పూర్వజన్మల =>) म) స్మరించుకొని పరవశించింది చైతన్య హృదయం. 
శతకోటి జన్మల పుణ్యఫల విశేషం లేకుండా ముక్తీ ప్రాప్తించదు అన్నారు. అలాంటి మార్గంలో పయనించే 
వారి కన్నా ధను లెవ రుంటారు? కనుకనే ఈ మార్గంలో అధికంగా యత్సించే ్రయత్నాత్‌ఇతి)ి యోగి సర్వ 
కల్మషాల నుండి విడిపడి అనేక జన్మల పుణ్యఫలంగా పరముగతిని పొందుతాడు అంటున్నాడు భగవానుడు. 
అర్జునుడు మనస్సు యొక్క చంచలత్యాన్ని ప్రస్తానిస్తూ ప్రశ్షించుటకు ముందు, అంటే ముప్పై రెండన 
శ్లోకం వరకు భగవానుడు ఏ విషయాన్ని గూర్చి ప్రసంగం చేశాడో, తిరిగి దానినే ఇక్కడ అందుకొని ప్రవచిస్తున్నాడు. 
యోగాన్సి, యోగిని ఇక్కడ ప్రళంసిస్తున్నాడు. 
యోగ మార్గము పవిత్ర మైంది. శుభకర మైంది. యోగాభ్యాసము మంగళకర మైంది. అలాగని 
యోగాభ్యాసంలో అనరోధాలు తప్పవు, (పతిబంధకాలు ఉంటాయి, శు లుంటాయి. బాధ లుంటాయి. 
ఇవన్ని యోగాభ్యాసంలో అనివారాళలు. అయినా సంకల్సం నశ్ళయంగా ఉండ్‌, ప్రయత్సం దృఢంగా సాగితే 
ఫలితం బన్సడూ దూరం కాదు. 
ఒకవేళ ప్రయత్నంలో మనం విఫల మైనా, అది సాధనలో అపజయం కాదు. సాఫల్యాలు ఒక విధంగా 
బోధిస్తే, వైఫల్యాలు మరొక విధంగా బోధిస్తాయి. బోధ ఏదైనా జ్ఞానమే. జ్ఞానంలో ఎవరో కాదు, ఈశ్వరుడే 
ఉన్నాడు. యోగాభ్యాసంలో సఫల మైనా, విఫల మైనా పరమేశ్వరుడు మునకు దూరంగా లేడు, 
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(ప్రయ జాలు ఏదో ఒ కనాడ్తు [4 + 2 
తప్పుక ము 
గికి గమ్యము పరము పద రూపంతో ene బై ముందుంచుతాయి, యోగానికి ఫలితము యోగీశ్వరుడే. 


శే రుడే, | =| (न + त జ NX = 
గమ్యము (వరాం గతిమ్‌, వ్రక్ళష్ణాం గతిం య్య, శై न्क పరచు మైన గతి. ఉత్కృష్ట మైన 
ణక चत्त చేయవలసిందే శం బెమి స ह a వరగా పాండేడ్రి మోక్షమే 
చెయ్యాలో చెబుతున్నాడు. 


తపస్వి భ్యోల ధిక్షో యోగీ ४३००) భ్యోల పి మతోల_ధికః 


इ$ 
కర్మిభ్య म తలా ద్యోగీ करण्ड ॥ 46 

वि 

थव पवी यदत द 
అర్జున = అర్హునా! అర్హున 
యోగీ त तता యోగీ = దూ 
తపస్విభ్యః = తపస్సు చేయువారి క్రంటి కర్శిభ్యః చ = కర్మిష్ణుల కంటె 
అధికః = అధికుడు అధిక = అధికుడు 
జ్ఞానిభ్యః అపి = జ్ఞానుల కంటె కూడ తస్మాత్‌ = అందువలన 
అధికః = అధికుడు యోగి = యోగీవి 
మత = భావింప బడ్డాడు + = అగును! 


అర్జునా! తపస్సు చేసే వారందరి కంటే యోగి శ్రేష్టుడు, శాస్త 
చేసీ వారందరి కంటే ఉత్తముడు. కాబట్టి, పారా! a क గల వారందరి కంటే గొప్పవాడు. కర్షలు 
स చి సువ్వూ र యోగి ४ ८ 


నూరము ఏదైనా నిశ్చయంగా ను చేశే 
५ bs ध డా దు न గమ్యము దె ఉండాలి, అంతేకాదు, మారము సరళంగా, అలు 
+> + > చూర్గము. నిజ మార్గము చక్కని రాజ నూరము అదే ఈ ఆధా యంలో 
నునం దర్శించిన థ్యాన నూర్గము. దుఃఖ సంయోగ వియోగ మారము. | 9 
ధ్యానస్థితి విలక్షణ మైనది. సాధన లన్నీ సంకల్సాలతో ముడిపడి ఉంటాయి. సంకల్పయుతంగా 
ఉంటాయి. ధ్యాన మొక్కటే నిస్పంకల్పంగా ఉండే ప్రయత్నంలో కొనసాగుతూ ఉంటుంది. ఏదో పూరతఃం 
వైపు నునం సాగుతున్నాము అనడానికి ఇదే గుర్పు | क 
ధన సంపాదనలో, వస్తువులను సమకూర్చుకోవడంలో, వంట చేయడంలో, అలాగే వడించడములో 
మనస్సు ఉంటుంది. మాటలూ ఉంటాయి. మరెన్నో సంకల్పాలూ ఉంటాయి. భోంచేసీ సమయంలో మాత్రం 
మాటలు మూగ బోతాయి. మౌనమే రాజ్య మేలుతుంది. అది ఆలోచించే సితి కాదు. ఆరగించే సితి 
అంతవరకు సాగిన ఆలోచనలు, ఆలాపన లన్నీ ఈ ఆరగింపు కొరకే, ఇదొక ఉత్కృష్ట మైన దశ, 
అంతమాత్రాన, ముందు జరిగిన ఏర్పాట్లన్నీ నికృష్ణాలు కావు. అవన్నీ సాగిన తరువాతే ఆరగింపులో ఆనందించే 
४ వచ్చింది. అయినా తృస్తి చెందడమే ప్రధానం కనుక, ఏర్పాట్లు ఎన్నున్నా సాఫాటే శ్రేష్ట మైంది. ఉత్కృష్ట 
మైంది, | - 
సంకల్సాలతో మండ పడన హారన్‌ లన్ని ఎనవరగా నిస్సంకల్స మైన ధ్యానం వైపే తిరుగుతాయి. ధ్యానం 
శ్రేష్ట మైనదిగా చెప్పబడింది. అందుకే ధ్యానయోగి సర్వ శ్రేష్ణుడుగా చెప్పబడ్డాడు. తపస్సుల కంటే అధికుడు 
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—— వైతన్య భగవద్గీత भ जणा 
| ఆత్యసంయమ त्तम ~ 
(सन అధిక య్య: యోగీ) జ్ఞానవంతుల కంటే ఉత్కృష్టుడు (జ్ఞానం శాఖ్ర పాండిత్యం) కర్మాచరణమే పరను भम డయ్యాడు (న యోగీ పరమో మతః - 6 
ప్రధానంగా గల కర్కుల కంటే కూడా శ్రేష్టుడు (द అగ్ని వూోత్రాది వేదోక్త కర్భ) అందుచేత (యస్మాత్‌ అర్జునా, యాగీ భవాడ్డున) అని అర్హునునికి ఉపదేశిస్తూ en! అర్జునా! మవ్యూ యోగివి కా! (తస్మాత్‌ 
నువ్యూ యోగివి కా! అని ఆదేశించాడు భగవానుడు (యస్మాత్‌ తస్మాత్‌ యోగీ థన అర్హ), బడింది కాదు. యోగులు కండి ~ కూ వాస్తవానికి ఇది కేవలం అర్జునుని కొరకు చెప్ప 
తాపసుల కంటే అధికుడు సందేశం. न అని సర్వ మానవాళికి. యోగేశ్వరుడు. వినిపిస్తున్న 
చేలుతుశ్చాఢడు, 


తపీంప చేసేది తపస్సు (తవతీతి తవం. సాధనలో తపించే వారు తపస్సులు. కఠోర మైన నియమాలతో, 
నిరంతర ఉపవాసాలతో శ్రమించే వారు తపస్సులు. తపస్సు అనేది మార్గమే. మరి తపస్సుకు ఫల మేమిటి? 
తపసు క్రో మేమిటి? యే తపః ఫలం. పాపములను వారించేది తపసు! (తపసా ऊ 
न तीं त ne శ్రద్దావా నృజతే యో మాం స మే ०४ వత; ॥ 47 


श వాని) కనుక తపో సాధనలో శ్రను అధికం, ఫలం అల్హుం. ఆడే ధ్యానంలో అయితే ఎటువంటి కఠోర యోగినాం-అపి-సరేషాం 
నియమాలూ ఉండవు. శమ అధికంగా ఉండదు. కాని, ఫలం ९०९१० కాదు, + ప్ల మైంది. సమ్యగ్షర్భన अद्म ड యై भु 
(५ ఫలంగా గలది. అందుచేత తపస్సుల కన్నా యోగి ఉత్కృష్ట మైన వాడు (తవన్వీభ్యః అధికః र. సర్వేషాం = సమస్తమైన | సామేయుక్తతమ:-మత; 
బాండు కంటే శేషుడు యోగినాం అపి = యోగులలో కూడ పం = क 
జ్ఞానము ఆంటే పాండిత్యము. కేవలం శాస్త్ర పాండిత్యము (द्र అత్ర శాన పాండిత్యం). ఆది కూడా యః ~ ००८ స _ कन 
మీమాంసాది శాస్త్ర జ్ఞానము. ఈ విధమైన పాండిత్యము ధర్మావగాహనకు పని కొస్తుంది. థర్మాచరణమునకు మద్దతేన a = నన్ను పొండిన ॐ ह त 
సవాకరిస్తుంది. థర్మాచరణం ద్యారా పుణ్య సంచయము, తత్సలంగా 2९ ప్రాప్తి కలుగుతాయి. స్వర్గ భోగాలు అంతరాత్మనా = = అంతఃకరణముతో యుక్తతమః = ఉతమ యోగిగా 
శాశ్యతాలు కావు. పుణ్యా ఫలంగా లభించే స్వర్గం పుణ్యంతో పాటు క్షీణిస్తుంది. ఆ తరువాత భూమి గుండ్రంగా ऋ ~ యందే తద్ధావంతుడై ముత = భావి ప బఐడుతునాడు 
ఉంది అనేదే అనుభవానికి అందుతుంది. ధ్యాన సాధన స్వర్గ ప్రధాన మైంది కాదు. మోక్ష (ప్రధాన మైంది, అర్జునా! నా యంది మనస్సు నిలిపిన వాడు, నాయందే శ్రద్ధ గల వాడు, నన్నే ధ్యానించు వాడు యోగు లందరితో 
తిరిగి వచ్చే పోక కాదు. తిరిగి రాని పోక. నశించే గమ్యం కాదు. పరమపద గమ్యము. పరమగతి (వరాం = డని నా అభిప్రాయము. 
अङ्कने గతిమ్‌)! అందుచేత జ్ఞానుల కన్నా యోగి గైష్ట మైన వాడు (ददुः అవి అధికలి. च Re ग्धः 
५५४० కంటే ఉత్కృముడు బాగా भ అక नमक हलि అవాంతరంగా అనేక అంశాలను ప్రస్తావించినా, 
ఇక్కడ కర్మ అంటే ఆగ్నిహోత్రాది వేదోక్త కర్మలు అని అర్థము (అడ్నిహోత్రాది వేదోక్త కర). ఇవన్నీ లోనూ అంతరీనంగా కనిపిసూనే ఉంటు క ప్రధానమైన, కేంద్ర విషయం ఏదో అది ప్రతి అంశం 
ఇవహపరాలకు సంబంధించినవే గాని పరను పురుషార్థ మైన మోక్షము వైపు సాగవి కావు. ఆచారాలు ఎక్కువ, Ss | అ रः - न స్పష్టం చేయ బడుతుంది. 
అవగావాన తక్కువ, శ్రమ అధికం, ఫలం అలం. సదాచార జీవనము, కామ్య ఫలసిద్ధ్ది ప్రధానంగా సాగేవే నడచింది ఈ ఆత్మసంయమను యోగము సాధన ప్రధానంగా, ధ్యానమే ముఖ్య విషయంగా 
గాని, నిష్మామ్యంగా నడిచేవి కావు, సర్వాత్మ భావాన్ని ప్రసాదించేవీ కావు. అనన్ని ధ్యానసాధన లోనే అభ్య i a ' Bae स त యోగశిక్షణ, యోగ ప్రతిబంధకాలు, వాటిని అధిగమించే ఉపాయాలు, యోగ 
మవుతాయి. అందుచేత యోగి కర్ముల కంటే కూడా (శ్రేష్టమైన వాడు (वथु అధికః యోగీ सध We అ hh a న్నా విషయాలను మహాద్భుతంగా ప్రవచించిన గీతాచార్యుడు, చివరగా తస్మాద్యోగీ భవ! అని 
sn = తన నస్సు €>) మూటను వినిపించి నలభై ఆరవ శ్టోకాన్ని పూర్తి చేశాడు. చివరి శ్లోకంలో, అందే నలబై బవెడవ 
ధ్యాన लस శ్లోకంలో అతడే యోగు అందరిలో మిక్కిలి శ్రేష్టుడు అంటూ అధ్యాయాన్ని సమాస్తి చేశాడు. ఇకుడ భగవంతుడు 
మెచ్చుకుంటున్న యోగి ఎవడో కాదు. పూర్వ శ్లోకం లోని యోగియే. అతనిని గూర్చే ఈ చివరి శోకంలో 


తపో జ్ఞాన కర్మలు, మార్గం స్థాయి నుండి చూచి నపుడు అధిక శ్రమతో, అతి ప్రయాసతో కూడి 


ఉన్నాయి. గమ్యం నాయి నుండి చూచినపుడు అనిత్యంగా తెలుస్తూ ఉన్నాయి. కాని ధ్యానయోగం ప్రశాంత బవరిస్తున్నాడు. యోగిగా మనకు తెలిసిన వ్యక్తినే ఇక్కడ భక్తుడుగా పరిచయం చేస్తునాడు. 
-> ८५ 


ఎ 
మార్గంలో సాగిపోతూ ఉంది. సర్యోత్కృష్ట మైన మోక్షమే గమ్యంగా కలిగ ఉంది. కనుక ధ్యాన యోగాన్ని శ్రేష్టత్వము అద్వెతానిదే 
అనుష్లించే ధ్యానయోగి తపస్సుల కన్నా, జ్ఞానుల కన్నా, కర్ముల కన్నా విశిష్ట మైన వాడుగా తెలుస్తూ ఉన్నాడు. ౮ se ॥ 
మరొక ప్రధాన విషయ మేమిటంటే, ఇంతనరకు మనం చూచిన మార్గా లన్నిటిలో ఒక్క ధ్యానం లోనే we मनी न అతడే మిక్కిలి (ठत (సః యుక్త स) అన్నాడు 
\ र i i వౌ జ్‌ స ఈ 9 చ 
ఈశ్వరుని ప్రస్తావన ఉంది. భక్తీ మిభితమై ఉంది. ధ్యానయోగికి కళ్ళు తెరచినా దైన దర్భనమే. కళ్ళు మూసినా వ ^ శ్రద్ద కలిగిన వాడు (2) మనస్సును శ్రీకృష్ణుని యందే నిలిపి 
| ५५ చా | ण లో డా प्र) द्र 71१ థా ' 
దైన దర్శనమే. ఈ విషయాన్ని తరువాత, చివరి శ్లోకంలో కూడా చూడ తాము. ఈ నిధం ధ్యాన యోగము యోగు లందరిలో శ్రేస్తుడు అంటే, ఒకే యోగమును అనుషించే అనే తో శ్ర 
విశిష్టంగా, పరమోత్సష్టంగా ఉంది. అందుకే ధ్యానయోగి ఉత్కృష్టంగా గోచరిస్తున్నాడు. ఏకంగా భగవంతుడికే కక ८ कुणि न नतय అ न न नम मिन అర్థం 
కొదు, అనక గలు, అం (© అను १९०००८०० అభి కలగి, అనెక మంది 
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~ దైతన్య ई 
దేవతలను అనేక యోగాల ద్వారా సేవించే వారందరిలో శ్రేష్టుడు అని అర్థము. ఎవడైతే శ్రీకృష్ణుని యందే 
మనస్సును నిలిపి ధ్యానిస్తాడో వాడే యుక్తతముడు (యుక్తతమలి. అంటే, వాసుదేవుని యందు స్థిరంగా 
మనస్సు నిలిపిన వాడు ఆని అర్థం (యయి వానుదేపోనమాపాతోన, అశ్రరాత్యనా అన్తః కరశేన). 
వాశుదోవః- ఆంటే వాసువు, దేవుడు అని రెండు పదాలుగా అర్థం చేసుకోవాలి. వనత్తి అన్మిన్‌ द ఇతి 
सम ~ లోకము లన్నీ ఎవరి యందు ఉంటాయో, అతడు వాసువు, దివ్యతీతి దేవః - ప్రకాశించు వాడు 
దేవుడు. समु गनती జగన్నివాసుడు, ప్రకాశైక స్వరూపుడు అయిన భగవంతుడే వాసుదేవుడు, 
అట్టి వాసుదేవుని యందు మనస్సును లగ్నం చేసిన వాడే యోగిశ్రేష్ణుడు (మద్ధతోన అంతరాతనా). 
అన్య దేవతలను ధ్యానించే వారు ఒక దేవత మరొక దేవత కన్నా అన్య మనే భావనలో ఉంటారు. 
రుద్రుని ధ్యానించే వారికి సూర్యుడు వేరే దేవత. సూర్యోపాసన చేసే వారికి రుద్రుడు వేరే దేవత, ఈ 
విధమైన యోగులు ఆచరించే ధ్యానాలలో ద్వెతమే ప్రధానంగా ఉంది. కాని, వాసుదేవుని ధ్యానించే భక్తుడు 
268 కొడు. అతడి నునస్సు తన అంతరంగ మందు ప్రకాశిస్తున్న వాసుదేవుని యందే లగ్నమై ఉంది, 
సర్యభూతాల హృదయాలలో వసించే వాడు వాసుదేవుడు. ఆయన కన్నా అన్యంగా జగత్తు లేదు. జీవులలో 
ప్రకాశించేది తానే. బీవ చైతన్యము ఈశ్యర చైతన్యమే (అయమాత్మా బ్రహ్మ) ఇది అద్వైత ధ్యానమే గాని, 
ద్వైత ధ్యానం కాదు. అద్వైత భావనలో అద్వితీయ ధ్యానాన్ని కొనసాగించే యోగి, ద్వైత ధ్యానాలను సాగించే 





न ० | 
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ह ध ముగిసింది, భగవద్దీత తత్త్వమసి వాక్య వివరణమే => 
ఆలు అధ్యాయా జ అ వ్‌ 
తత్‌ పద నిర్దేశ మని, మూడవ ఆరు అధ్యాయాల _ త్వం ध म మని, రెండవ ఆరు అధ్యాయాలు 
० - అంటే నివు, సీవు అందే పద नु మని గ్రహించాము. 
a] ఆత్మ ఆత్మను గూర్చిన పంపూర్ర 8 (1 = 59 + । (“~ = 1 = ఈ (८ 
అధ్యాయ షట్కను ఆత్మధ్యానంతో పమాప్త మైంది, ఇక రాబోకు द | Secs 
र ణే 6 © ఇ = అ జూ 43 షట జ ऋण [नि త్న ar 
నిర్దేశిస్తుంది. ॐ అంటె అది. అది అంజైే బ్రహ్నము. పరమే భు wat కము తత్‌ పదమును 
రెండన ఆరు అధ్యాయాలు, అంటే ద్వితీయ హా అ " न~. పరమేశ్వరునికి పంబంధించిన ఈ 
శ్‌ | ఇటు ము = రే జా ns ५ र द, ఆద क 
పన్నెండన అధ్యాయ మైన భక్తి యోగంతో ఇమా పసల. ఏరించి విశషంగా ప్రవచించి, 
ఉంది కనుక, ఈ రెండు & శ Bags: 
నువుతూ & ह ఈ రెండు ఇషట్కాలను అనుసంధానం చేసూ మయ్యాసక్త మనః అవే ఏడ 
అధ్యాయం యొక్క ప్రారంభ క్లోకాన్ని మాం భజుతో అనే కా ठ ఇడ క - 
సాశంతో ముడి వేస్తున్నాడు. ఇ చివరి శ్లోకాన్ని భక్తి 
భక్తియే ముక్తి 
భక్తి శ్రేష్ట మైనది. పవిత్ర మైనది. నిరపాయ + 
మైనది. పేమయుత మైనది. మోక్షానికి ఉపకరెంచే పాధసలలో 


ష్‌ 


క్తియే విశిష్ట మైనది అన్నారు శ్రీ ఆదిశంక హా 
భక్త బె ఇ ८, ంకరులు (మోక్ష సాధన సామగ్ర్యాం భక్తి రేవ గరీయనీ). మరి భక్తి అందే 


వారందరిలో శ్రేష్టుడు (व्यम) అందుచేత అతడు శ్రద్దానంతుడు., . ఏమిటి? భక్తికి నిర్వచన మేమిటో కూడా ఆచార్యులే తెలిపారు స్వ్వస రూప ఉందావమే బకి 
=> * "= 005 భక్తి అని 2८९2८ चन्द 
శ్రద్ధావంతుడు అంటే, జీన బ్రహైైక్యము, లేదా బ్రహ్మాత్మ జ్ఞానమే భక్తి (స్వస్వరూపాకు సంఖఖం భక్తి రిశ్వభధీయేతే म 


శాస్త్ర విషయము నందు, శాస్త్రమును వివరించి చెప్పే ఆచార్యుని యందు అకుంఠిత మైన విశ్వాసమే 
(अ (శాశ్రశ్య గురు వాళ్ళన్య నత బుధ్రవధారణమ్‌ శ్రద్ధా). ఈ విధమైన శ్రద్ద చేత బ్రహ్మా వస్తువు పొంద 
బడుతుంది (యయా వన్తు कुलु), 
బ్రహ్మ మొక్కటే సత్యము. అదే నీవు, దానికి అన్యమైన దంతయు మిథ్య అని శాస్త్రము నందు, గురు 
వచనము నందు లభించే విషయముపై విశ్వాసమే శ్రద్ద (टद నత్యం / తదేన త్వం! అన్యత్‌ సర్పం మిథ్యా, ఇతి 
గురుణా వోదాంతై: బోధ్దమానం వస్తు విత్చనీతి). తత్త్వముని అనే మహావాక్యమును ప్రతిపాదించేదే శాస్త్రము, 
గురు వాక్యము అంటే, శాస్త్రము ప్రతిపాదించిన తత్త్వమును వాక్యమును వ్యాఖ్యానించే ప్రసంగ విషయము . 
(శాశ్రం తత్త్యనుస్యాది శాశ్రం, 'గురువాకం' తదశనుసారి. ఈ రెండు నిషయాల యందు విశ్వాసమే శ్రద్ద. శ్రద్ద 
గల నాడు జ్ఞానాన్ని పొందుతాడు ఢ్రడ్డావాన్‌ లభితో జ్ఞాతం). ఇక్కడ పొందే జ్ఞానము (బ్రహ్మాత్మ జ్ఞానము. 
ఆత్మయే బ్రహ్మము అనే జ్ఞానము. జగద్రూపంలో ఉన్నది జగత్తునకు అభిన్న నిమిత్త ఉపాదాన కారణ మైన 
(2 <. కనుక జగత్తు బ్రహ్మము కన్నా అన్యంగా లేదు. (బ >> ०2९०० @दु८० విశ్చమితి, నర్హం 
ఖలు ఇగం బ్రహ్మా, ఇక ఆత్మ ఏదైతే అంతర్యామిగా ఉందో అది కూడా (బహ్మమే అని గ్రహించాము 
(అయమాత్మా ड्‌) (బవ్మాము, జగత్తు ఆత్మ ~ ఈ మూడూ ఒక్కటే అనే అభఖిండ జ్ఞానము లో రెండక్కడ 
ఉన్నాయి? ఇదే అద్వైత జ్ఞానము. అద్వెతానుభూతి. ఇది అన్య దేవతలను ద్వెత భానంతో ఆరాధించే వారికి 
కలగదు. కనుక యోౌగు అందరి కంటే శద్దానంతుడై, =>) ఆత్మ యందే ©) చేసిన ధ్యానయోగి 
(>$ అని చెబుతూ, ఏ పాకమైనా అగ్గి సంపర్కము లేకుండా తయారు కానట్టు, ఏ యోగ మైనా (ప్రేమ 
స్వరూపమైన భక లేకుండా పూర్ణత్యాల్భి సంతరించుకోదు అనే అద్భుత బైన सुन) కూడా అందించి 
అధ్యాయానికి, అధ్యాయ షట్కానికి ముగింపు పలుకుతున్నాడు ముకుందుడు. మాం భిజతో - యోగి నన్నే 


సేవిస్తున్నాడు అని పలికాడు, 


ద్వితీయ అధ్యాయ షట్కము తత . 
అ ఎ జుం = 1 భక్తి తత్సదానికి సంబంధించింది. భక్తి గల హృదయం 
లోనే జ్ఞానాంకు = బెస్తుంది, భక్తీ లేకుండా కర యోగం లేదు. భకి ठं క 
ट క 1 मि శ " 21 లెకుండా జానయోగమూ కేదు. 
ర్మయోగి భక్తుడు. జ్ఞా భక్తుడ అని భగవంతుడే ప్రబోధించాడు (7 - 16). ఆత్నజు డన జావ 
భక్షుడికి తాను, తనకు జ్ఞాని భక్తుడు ప్రియుడు అని కూడా చెపొడు (7 - 17). శ a a 
సియుడు అని గీతలో అనేక చోట్ల |పసాని ఎ ^" ఆప్తుడైన భక్తుడు వాకు 
[* >> € । < (००००) 55 పరమేశ్వరుడు, (~ ఆధ్యాయాన్ని ०८२ ९ ४२.८८ తోనే 
సమాప్తి చేసి (6 - 47) ద్వితీయ అధ్యాయ షట్కంలో ప్రనహించే భక్తి నదిలో మన ల్నందరిసి మంగళ 
స్నానం చేయించాలని సంకల్పించి తస్మాద్యోగీ భవార్డున! అందుచేత యోగివి కా, అర్హునా! కర్నయోగివి కా! 
ధ్యానయోగిఐ కా! భక్తియోగిని కా! అని అర్జునుని ఎమిత్తంగా చేస్సుకొని, తనను విశ్వసించి ee 
నునందరి చెవులకు అమృత సందేశాన్ని అందించాడు. ` ति 

ॐ a రో 

ee tess తవ - అయ్యా! నీ మాటే నాకు శిరొధార్యం. నువ్వు చెప్పినట్లే చేస్తాను అని గీత 
ముగింపు లోనే కాదు, ప్రారంభం నుండి అడు గడుగుకు యఘుక్కుతూ పలకాలి, అడుగు అడుగుకు కొండల 
तन्व దం౦దము గైకొనవా! అంటూ సాడుకొంటూ ముందుకు సాగాలి, అంతేకాదు, ఆ బాటలో నిశ్చింతగా 
సాగి పొమ్మని మనస్సుకు తట్టి మరీ చెప్పాలి, అది అభయమార్గ మని పదే పదే బుద్దికీ పట్టించాలి, భక్తి 
పీయూషంతో చిత్తాన్ని ముద్దముద్దగా తడపాలి. रि 

మనసా! మహిని చూశావు. మహిలో మాయలు చూశావు, మమతలు చూశావు, వాటిలో మోసాలు చూశావు. 
అంతా మంచే అనుకున్నావు. వంచనను జీర్షించుకోలేక పోయావు. నాది - నాది అంటూ తిరిగావు. ఏది నాది? 
అంటూ నిరాశలో ఎలబడ్డావు. అందా లనుకొ ఆశించావు. బంధాలని తెలిసి అలమటించావు. ఎంతో శమించాపు, 
ఎంతగానో పరిశ్రమించావు. కుదుట పడిం దెక్కడ? ఊరట చెందిం దెప్పుడు? విరామ మెక్కడ? (००७ 
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2४. భగవ 
ఎప్పుడు? నిర్రయ గుడిసెలో అశాంతి కప్పు (క్రింద ఎంత కాలం మనుగడను సాగినావు? రా! ఇలారా! ఆ a స్య ॐ 


मि ధ్యాయః 
మాయాజాలం నుండి బయటపడు! అ > 8 - ఏడవ అధ్యాయము 


వచ్చావా! వచ్చేశావా! ఇక పోదాం పద. వెను దిరిగి చూడకు. శాంతి సదనం ముందుంది. నున కొరకు 


వడాసన యోగః - విశానీ యాగము 
నిరీక్షిస్తూ ఉంది. భారాలు తేని, బారలు తెలియని, భయాలు ఆర్థం గాన అభయ సదన మది. శాంతి నిలయ వదాకు న్‌ = ~ ५ మయము 
మది. ముకుందుని మందిర మది. అదిగో ...పో..పో... అలాగే ముందుకు పో! ४ ది ఏడవ అధాయము. స 
ఏప్హాపా బుధ్రే భవతీతి శ్వాన్యై ^ व र న్నొ అ ంభ్యాపరంగా లెక్కించే టప్పుడు ఏడు అనే అంకె వద మనిషి సంశయిపాడు. 
గోవింద వదార दुत అ కట అంటాడు. ఏడు అంటే ఏడుపే మిగులు తుండేమో రుణం = 
గచ్చాతు । ९8 ~) సందేహిసాడు. a ls ==> 5 
యద్యశ్తరా త్వాం విషంయూ इ లాగణ అంకెల ఆగడాలకు జడి 

శ్రోశత్వ మంభోరువా లోచనెతి * न ప్రారబ్దం మారి श . ard Se ప వచ్చే దుఃఖం పారి పోతుందా? పిల్లి 

నమునసా! వెళ్ళు. .. వెళ్ళు.. | బాధల నుండి బయటపడి శాంతిని పాందాలన ఉందా? అయితే, వెళ్ళు! జం ee met a అవే bres న్ని స్వరూ ఆహ్వానించరు. మాకశ్టెత్‌ దుజ్లుఖాగ్‌ భవేత్‌ - ఎవ్వరికీ 

గో ద్‌ పటుకో లో విషయాలు అడ్డు తగిలి అవరోధాలను స్పష్టిస్తా = = ద భావిస్తారు. ప్రార్థిస్తారు. చీకటిని సామ్మంబే పోతుందా? 

fi చిందుణి €(€" చిందాలను పట్టు | మార్గమధ్యం క = 5 ९3. =~5 ति వెలుగు వణ చీకటి పోతుంది, దూరం కమ్మంటే ఖం దూర మవుతు ay రమే & 
యేమో నని భయపడకు! అదే జరిగితే, కనములలోచనా! కృష్ణా! అని బిగ్గరగా అరిచేయ్‌ (ఆక్రోతు)! స్రవేశిస్తేనే శోకం అంతరిస్తుంది. ందా? పరసశ్వరుడు హృదయంలో 
చు చోరుహ లోచనా లున్నాయి. కనిపెట్టుకొని व 
ఆరుల బాధలను చూచి ఆదుకొనేందుకే అచ్చుతునికి అంభోరుహ లొ भ र పరమేశ్వరుడు హృదయంలో ప్రవేశి a అ 
కాపాడే దుకే కన్న సుకు కనుల నయవా లున్నా शि (म ఆనందాన్ని దూరం చేసుకోకు! 2) 3 అ లో 3 న్నా रि 5 bi (> 1 ०८५८०) ड ఆయన హృదయంలో లేకపోతే కదా! ఆయన మన 
కాపాడేం( ११०८०९५० క ఇయ. హృదయంల్‌' ఉన్నాడు అన సత్యాన్ని గ్రహించడమే, తెలుసుకోవడమే ఇకు_డ 5४ మండే. द క్కడో 
భమే జరుగుతుంది! తపక కైవల్యం ప్రాప్తిస్తుంది! అస్తు న్నాడని ~ नी 
न. నుబ్బులో దాగి ఉన్నాడని తలలు పైకెత్తి మతాలు ప్రార్థిస్తే, హృదయం లోనే ఉన్నాడని గ్రహించి, తలలు దెంచి 
ఇతి శ్రీమద్ద్భ గనద్లీతా సూపనిషత్సు (బ్రహ్మవిద్యా యాం అంతర్ముఖులై a ధ్యానమగ్ను లయ్యారు. వేదావా మేతం పురుషం మహాన్తం - మహామభావు 25 ఈ 
యోగశాసప్రే శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదే ఆత్మసంయను యోగో నామ షష్టోం_ ధ్యాయః పురుషోత్తముని నెను తెలుసుకున్నాను అని పలికారు. నేను తెలుసుకున్నాను అంటే, ఆ మహాపురుషుడే వేను 
౩ ర) కక Nana नि అని తెలుసుకున్నాను అని అద్ధం. అహం బ్రహ్మైవ - నేను (नुत అని తెలుసుకున్నాను అని 
ఈ విధంగా ఉపనిషత్తులు, బ్రహ్మవిద్య, యోగశాస్త్రము, శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదము అయిన భగవద్గిత యందు (బహ్మాత్మజ్ఞానంతో దివ్యంగా పలికారు, నా విషయంలో 'నేను' అని చెప్ప బడేదే సీ విషయానికి వచ్చే పరికి 
ఆత్మసంయమ యోగ మనే ఆరవ అధ్యాయము. 


'నీవు' అని పలకడం జరుగుతూ ఉంది (త్వం). నీవు అని ఏదైతే చెప్ప బడిందో అదే 'తాను' (తత్‌ ఇలా 
నీవుగా, తానుగా వ్యవహరింప బడుతున్న ఇద్దరూ ఒక్కరే అయి ఉన్నారు. అదే అసి అనే క్రియాపదము. 
సమన్యయార్థక క్రియాపదము (అసి). తత్‌- త్వమ్‌ - అసి - ఈ మూడు 


పదములను పరిశోధించి వాటి స్వరూపాన్ని 
సంపూర్ణముగా గ్రహించడమే మోక్షము. ఎ 


తం పదార్థ శోధనను మొదటి ఆరు అధ్యాయాలలో చెప్పుకొని కర్మసన్యాస రూపమై, సాధన ప్రధాన 
మైన ప్రథమ అధ్యాయ షట్కమును ముగించుకున్నాం, ఆత్మ స్వరూపాన్ని అవగతం చేసుకున్నాం. అదే సాంఖ్యం. 
రెండవ అధ్యాయం. శుద్ద ఆత్మతత్త్వ విజ్ఞానం. జ్ఞాన (పాపకి, ఆత్మజ్ఞాన (ప్రాప్తికి అవసర మయ్యే చిత్తశుద్ధికి 
ఉపాయ మైన కర్మయోగము అనే బహిరంగ సాధనను మూడు, నాలుగు, ఐదు అధ్యాయాలలో పీక్షించాము, 
అందులోనే, అంతరంగ సాధన మైన ధ్యానమును ఆరవ అధ్యాయంలో దర్శించాం. అంతటితో త్వం పదార్థ 
శోధన ముగిసింది. ప్రథమాధ్యాయ షట్కం ఇంతటితో సమాప్త మైంది. 
తత్‌ పదార్థ శోధనము 


పడ అధ్యాయంతో తేజ్‌ పదార్థ శోధన (ప్రారంభమై పన్నెండవ అధ్యాయమైన భక్తియోగం వద్ద 
సమాప్త మవుతుంది. ఈ ద్వితీయాధ్యాయ షట్కము తత్‌ పద నిర్దేశము. పరమేశ్వరుని స్వరూపాన్ని గూర్చి 
చర్శిస్తుంది, 





——— 410) 


